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༄༅། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ་༼ཉ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་རཏྣར་བོད་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚངས་སྲས་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ སློབ་དཔོན་པདྨུ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉུང་ངུ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། | ྦ ྦ 
ཁ༽ གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 0 ་ ། ྦ ༡ * ༡༠ 
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ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ བརྒྱུད་པ ་དང་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་རབས ་སྟབས ཅིག ་པའི་གསོལ་འདེབས་འཁྱེར་བདེ་བཞུགས།། 
ཀ༽ མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཁ༽ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཀུན་ དགའརྱམཚོ པརབསྔགས་པབྱིན བས་ག ཀླུངའཇོཞེས བྱ་བ་བཞུགས།། 
ག༽ ཡུལ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འདོད་དོན་ སྦྲང་རྩི་ལེན་ པའི་དབངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། ང༽ སྐྱབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསོལ ་འདེབས་ཉུང་བསྡུས་ བཞུགས།། ཅ༽ ཞུ་ཆེན་ཚུལ ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ ཟླ་སྣང་འབབ་སྟེགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཆ༽ རང་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་པའི་དཔལ་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཛ༽ རིང་འཚོ་དང་གསོལ་འདེབས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཉ༽ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པར་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཕྱང་འཕྲུལ་ ད 
བཞུགས།། ཏ༽ ཆོས་རྗེ་རི རིན་ ཆེན་ལྷུན་ གྲུབ་པར་བསྔགས ་བརྗོད་དགེ་ལེགས འབྱུང་སྒོ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས།། ཐ༽ རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པ་ལ ་བསྟོད་ དབྱངས་སྙན་ པའི་གླིང་ བུ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། ད༽ དུས་འཁོར་བླ་མ་ཀུན་ དགའ་ཕུན་ ཚོགས་པ་ 
བསྔགས་པ་དད་དགའ་རྒྱས་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ན༽ རང་བསྟོད་བློ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པ༽ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཕ༽ རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་རྒ་ཤི་མེད་པའི་བཅུད 












༈། ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ྦ ྦ 
༣༽ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༤༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གངྒྷའི་ཆུ་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༥༽ གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་སྐྱོན་མུན་སྙུག་ཟླ་བའི་གསར་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མེ་ལྷ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
༦༽ སྐྱེར་སྒང་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ཆེས་པདྨ་རཱ་གའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཀ༽ ལོ རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཡིད་ཆེས་པདྨ་ རཱ་གའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། ཁ༽ སེང་གེ སྒྲའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཉུང་གསལ ་ཀུན་ དགའི་མེ ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། 
ག༽ རྡོ་རྗེ ་གུར་གྱི་མགོན་ པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ འཁྱེར་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 
༧༽ སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ།། 
ཀ༽ གྲུབ ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ སྒྲུབ བསྙེན་པའི་དམིགས་བསལ་སོམ་ཉིའི ་མདུད་བུ་འགྲོལ་བྱེ ་བྱེད་ཅེས བྱ་བ་བཞུགས།། 
༢༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཐོ་ཆུང་རིན་ཆེན སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ འཆི ་བདག་འཇོམས་པའི་ འི་དབང་གི བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས།། 








དྲ པས མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་འགྲེལ་འདབ་སྟོང་འགྲོལ་བའི་ཁ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀ༽ ཟབ་དོན་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས།། 


༡༠༽ འབྱུང་བ་ལྔའི་ཚ་ཚ་བསྐྲན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱ་འགྲོལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ྦ 


༡༡༽ ཁ་འབར་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཐབས་འཆི་མེད་བདེ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ འཆི་བ་བསླུ་བའི་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས།། 


༡༢༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་མངོན་འདོད་མཛའ་ན་འགུགས་པའི་ཕྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 


༣༠༡ ” 


༣༡༩ * 





ཀ༽ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་བདེ་ལེགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༡༣༽ དགོན་སྡེ་གསར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བར་འོས་པའི་ཐུར་རྒྱན་མལླི་ཀའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དམིགས་བསལ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༡༤༽ ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་གཟུར་གནས་ཚངས་པའི་དྲངས་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ྦ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༡༥༽ ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲུན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





། ༡༧༽ ཡིད་ ལྕུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་གཏན་འཇོག་ དངོས་པོའི་དེབ་ཐེར་རང་གཞན་ཡིད་ཆེས སྐྱེད་ པའི་བདེན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ།། 
༡༨༽ མཁའ་ སྤྱོད་ ཡུམ་ལ་ བརྟེན་ པའི འི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ དཔལ་ས་སྐྱའེ འི་གསེར་ ཆོས ་ལུགས ཀྱི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོཿ སྤྱོད་ལ་ བརྟེན་ པའི་འཕོ་བ ་འོད་ གསལ་བར་ དོར་ བཅས་པའི ཉམས ་ལེན་ ཟབ་གནད་ བཏུས་ པའི འི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
ཁ༽ གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༡༩༽ འདིར་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
༢༠༽ དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་པའི གསེར་ ཆོས ་ལུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣཾལ ་འབྱོར་མའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པའི་གོམ་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༢༡ དོགས་པའི་གནས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་འགྲོལ་བའི་ཐོ་ཆུང་མཚར་སྡུག་ཁ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

༢༢༽ མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པར་རྗེས་གནང་ཞུ་དུས་ཀྱི་འབུལ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ླ ྒ 
༢༣༽ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གནྡྷརྦའི་གླུ་མ་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས་སོ།། 
ཊི ༢༤༽ སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཚོགས་གསུམ་དད་པའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 


རོ 





༥༧༣ ˆ 
" ༥༩༢ 
*" \:༢༠ 


༠. :ོ 


༥༨༥ 
༥༦༣ 


"༢༡ 


༥༨༤ 















༄༅། བཾ ཧྲ ཌྱསཾགྲབྷཏཀྱབརྦརཱཧྷཏྷསཾརནཱམཛྟགཝཱམུནཱནདྷརྨདབྟདནཱ ལརྣཌྩྟཏཱྟ ནཱཤཱ ཇཧར།། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ འི་དབང་པོ་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སློཿ སློབ་ དཔོན་ཤཱི་ལ རབྣར་བོད་པ་ དབྱེར་མེད་ ུབསོདཅིང་འདོད་དོན་ག གསོལ་ བའི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ 


ཚངས་སྲས་འཕང་འགྲོའི་ཐ ་དབྱངས་༩ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྦ 











བད ༄༅། ྒ །མཉམ་པའི འི་བྲིཏྟ ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ ཀྱི་དགོངས་པར་ཉིས་ སྟོང་ཞེ་ བརྒྱད་མཆིས་པའི་ནང་གསལ་སུམ ་བརྒྱ་ང་བདུན་པ ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས བབའི་པྲྐུས་བཅིངས་པའོ།། ྒ ྣ 
ྣ 


གྲ ༄༅། །ཡིཤཱརཌཾགཏབྷཝ་ཅཱཤཱནྟོ། ཏཏབྷ་ཡཱདནྟགཡོཿ ཨབསྦ། ཧཱིཏསྨུཁསུུསནསོཁྱདུནཿ ཤྲེཡཔྲཡནྫནུགུརུཏྲིརཏྟི 
ྐ ༄༅། །ནངཤེས་བྱད་ཀྱི་རྒྱའི་ཤིས་པར་བརྗོད་པ།.གང་ལ་སྐྱབས ་སུ་སོང་རྣམས་སྲིད་ དང་ཞིའི། །འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་གནས ས་སྐབས མཐར་ཐུག་གི །ཕན་ བདེའི གོ འཕང་བདླེ་བླག་ཉིད་སྟེར་བ། ཟླ་མ་དཀོན་ 


| 
ྒ ྒ མ 


གྱི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔག་ཡོན་ ཏན་རང་བཞིན་ བརྗོད་པ།.ཡས་བསྐལ་པའི་ཚོགས་ཐུང་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །སྟོབས་དང་མི འཇིགས་དྲན དྲན་ཉེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེའི། །ཡོན་ཏན་ ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ ཐབ་འཇིག་ 











༄༅། །རྟེན་གསུམ། །ལེགས་གསུངས་སྣང་ ཆེན་འགྱེད་པ་ཐུབ་མཆོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ཏིང་བྱིདཟའི་རབ་དྭངས།.ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ ་པའི་གནས་ལ་གུས་ཤིང་གཞན་དག་ལའང་ ། །སྡེབ་ལེགས་འདོམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཀུན་འདུས་ཡོངས་འཛིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། །སྡུག་..བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ལས་སྐྱོབ་པའི་བློས། །སྲིད་པའི་ལྟར་སྣང་བདེ་འབྱོར་རིང་སྐྱངས་ནས། །འགོག་ལམ་ཡོན་ཏན་དྲན་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །བག་ཡོད་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་དར་བབ་དོན་མཐུན་རྗེ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དམ་བཅའི་གྲུས། །ཚོགས་གཉིས་དག་བྱེད་ཕུང་པོ་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །ལུང་ _ 
' རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གླིང་དབང་འབྱོར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །འགྲོ་འདུལ་དུས་བབ་སྟོན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཕོ་འཇུག་གཏམ་རྩེད་གོ་ལའི་ལམ་རྒྱུ་བས། །མཛད་བཟང་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གསལ་མཛད། །རིང་ ” 
 སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། ནས་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ཀུན་ལ། །འདྲིས་པར་མ་སྦྱངས་སྙམ་པའི་སོམ་ཉི་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཞལ་འཆེས་བསྙེངས་བྲལ་དབྱངས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁེངས། །གུར་གུམ་ཆབ་ཀྱིས་མ་བཀྲུས་ 
མདངས་འོད་གསལ། །ཚངས་པས་མ་བྲིས་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་བཀྲ། །གྲོགས་ཀྱིས་མ་བཏེག་ལྷ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། །གཙུག་གི་མངོན་པར་མཆོད་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་མེད་རབ་བརྟག དགེ་མཚན་གཟི་འོད་འབར་བ་འགྲོ་ཕལ་གྱི། །ལྟ་ 








བྱེད་ཡུལ་དུ་མི་བཟོད་བཟློག་པའི་སླད། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི། །ངོམས་མེད་འཐུང་བའི་ཟོལ་གྱིས་འཁྱུད་དམ་སྙམ། །སྙན་.བུང་བའགོག་པ། འགྱུར་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་དབྱངས་གཅིག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐ་དད་ 
མོས་པའི་ཆོས། །ཅིག་ཅར་འདོམས་དེ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི། །གསུང་གི་བཀོད་པ་དཔག་ཡས་བསྟན་པར་ངེས། །སེམས་མེད་རབ་བརྟག མངོན་སུམ་ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གཟིགས་པས། །ཀུན་གསལ་བེམ་ 
པ ཆོས་རང་གི་མཚང་རིག་ནས། །ངོ་ཚས་སྟོང་པའི་ལུས་སུ་བརྫུས་པ་སྙམ། །ཟད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པའི་བསྡུས་བརྗད། རིན་ཐང་ཆེན་པོ་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཞི། །རང་བཞིན་རབ་དྭངས་ནམ་ཡང་རྙོག་པ་མེད། །དག་བྱེད་འབད་མེད་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཅན་ 
* གྱི། །རེ་སྐོང་མ་དྲོས་གནས་ཁྱོད་སྐལ་བས་ཐོབ། །འགལ་བ་ཅགགྱ་སྦྱར་བ།.མི་མཇེད་བདག་གྱུར་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས། །ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་ཡང་མིག་གི་མེ་མ་སྤྲོས། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཡང་གཡོ་སྒྱུའི་འཇུག་པས་མིན། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་བཅུད་བྲལ་ 
འཚེ་མི་བྱེད། །ཉིན་..ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། མཚན་སྒྲོན་མ་ཟུང་གིས་ས་བླ་དང་། །ས་འོག་གསལ་བ་མི་བཟོད་རྣམ་པར་འདྲེན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་གསལ་བའི་དཔེ། །ལེགས་མཛད་རང་ཉིད་བསྟན་ནོ་ཤུཀྱའི་སྲས། །བྱང་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བྱས་བཀའ་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས། །དངོས་དང་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་དང་གྲུབ་རིགས་ཀྱིས། །རིགས་དྲུག་འ ་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཉིད། །ནམ་མ།ཁའི་.འབྲུ་མང་ཚིག་བསྡུད། མཁྱེན་པ་ 
















` ༄༅། །མལའྭཀློང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆར་གྱི་ནུས་པས་དགེ་ལེགས་དབྱར་སྐྱེས་ཚོགས། །ལེགས་སྤྱད་ཐུབ་པ མཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས གསུམ། །གཅུག ལག་རིན་ཆེནའོད་འཕྲོ་ཐབས ་གཅིག་ཉིད། །ཆྲེ.ཟ་གྱིཕྲ་མོ། བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པ་སྙན་དངགས་གླུར། །མཉན་པ་འདོད་རྣམས་ཟླ་བའི་མ་མ་ཆེར། །ཀུ་ཤའི་སྡོང་བུས་ཐིགས་པ་བླངས་པའི་མཐར། །ཐལ་མོ་སྟེང་འོག་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བ་ལྟོས། །ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། འོན་ཏེ་དད་གསུམ་ཟོར་མོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཕྱོགས་རེའི་ 
ཌྷ ཆེ་བརྗོད་ཏམྦུ་ར་ཡི་རྒྱུད། །ལེགས་འཁྲོལ་སྙན་དངགས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་འཇོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཏུད་ཕྱག་བརྱིའོ། །འྱོར་བརྒྱཆེ་བ།.བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་དང་དགེ་བར་བཅས། །ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་ 
༢ཾ རྟགས། །འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །དོག་པོར་བགྱིད་སྙམ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད། །རིང་ནས་དུག་.ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། གསུམ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས། །མི་དགེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས། །གཉན་པོ་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་མཐོལ་བཤགས་ན། །དག་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་གངྒཱ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཁ་འབྱུང་བཞི་དཔེ།.བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་བསིལ་སྦྱིན་འོད། །བྱབ་པར་བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངའ་ན། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེས་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ལ། །ཡི་རང་འཛུམ་གྱི་བཀླུབས་བགྱི་རྐང་པ་འཇོག་ །ོབ་བྱའི་རྒྱ།:མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཅིངས་པའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས། །ཐོས་རེག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་བློས། །ཡིད་སྲུབ་བྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ 





ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པར་བསྐུལ། །སྒྲ་འབད་པས་འགོག་པ།.མཆོག་རྱ་ངན་འདའ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་རྣམས། །བཞེད་པ་འགོག་པའི་ཞུ་བ་མི་སེམས་ཀྱང་། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་བརྟན་བརླིང་བྲལ་དོགས་ཀྱིས། །བསྐལ་མང་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདིས་ སྐྱེད་བྱེདཀྱི་རྒྱུའི་ཤིས་བརྗོད། མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བས་རིང་མོ་ནས། །ཕན་འདོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དྱེ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་གྱུར། །ཡོན་ཏན་མ་ 
„¿ ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ།_ ཚུལ་འདིས་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་མཐར། །གཞལ་བྱ་ཉིད་དམ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ། །འཛིན་པ་མིན་ཡང་དེང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཏཾ: དཔེ། སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་དབྱིག་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །འདི་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མཆོག་སྟེར་བ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཚུངས་ཟླ་མ་རྙེད་པས། །རང་ཉིད་དཔེར་བསྟན་གོང་དེ་བདག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ཐོབ་..ཆས་གཟུགས་ཅན། བར་གྱི་ཚེ་རབས་ལས་བཟང་ 
གི །ཁི་ཤྭ་ཀརྨས་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ལུས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་ཏེ་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བློས། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རང་བཞིན་བརྗོད་པ།.བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལས། །སོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས། །རིམ་མམ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་གང་རུང་གི །སྔོམ་པ་ཉེས་ལྟུང་མེད་པར་བསྐྱོང་བར་ཤོག ཆོས་དཔེ། ཤཤེས་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །ཐོས་དང་བས མ་པས་ལེགས་དཔྱོད་ཟབ་མོའི་དོན། བསྒོམ་བྱུངབློ་གྲོས་ཉི་ 





” ༄༅། །འོད་ལྟར་འཚེར་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མཁས་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག སྐྱེདབྱེད་རྒྱ།.མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྡོམ་པ་གསུམ། །ཆར་གཏོགས་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་མགྲིན་འཇོ་བས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ 
མོས་པ་ཐ་དད་སྣོད། །ཆོས་ཚུལ་དེ་དེའི་འགེངས་པའི་བྱེད་པོར་ཤོག །བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་བསྲེས་པའི་གཟུགས་ཅན།_ བརྒལ་བརྟག་ལུང་དང་རིགས་པའི་དགའ་བྱེད་མདས། །ལོག་པར་སྨྲ་བའི་བདེ་བྲལ་མགོ་བོ་དྲལ། །སྒབ་ཕྱོགས་རྣམ་དག་སཱི་ཏ་རང་དབང་ 
དུ། །བུག་པའི་དགའ་སྟོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཁོར་..མཚུངས་གསལ་དཔེ། འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གསུམ་ལམ། །སོང་བའི་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་རྟག་འཇོ་བས། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་ལ་ འདྲི་བས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་ 
' མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ཤོག །གནས་སྐབས་.རིམ་པ་ཅན། ཀུན་དུ་རིང་པོར་འཚོ་བའི ཚེ། །བསོད་ནམས་སྲིད་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྣམས། །ལམ་གསུམ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་མ་དྲོས་གནས། །ལེགས་བྲིས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །བདེ་བ་ 


བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། འདོད་ཀྱང་འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་གིས། མི་ གེའི་ཕྱོགས་གཞོལ་ཕྱོགས་བྲལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་རྨོངས་ལས་གདོན་པའི། །གང་འཚམ་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་. དངོས་ཐོབ་ཀྱི་ 
_ དགའ་བ། ཐུབ་དབང་དེ་སྲས་ཆོས་སྨྲ་བ། །དབྱེར་མེད་སྐྱབས་སུ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་འདི། །གཞན་ལས་མིན་ནོ་ཁྱེད་ཅག་སྐྱེ་བ་ཀུན། །མགོན་དུ་ཐོབ་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྨོན། །སྲིདམིནགྱིདཔེ.ཊག་ཕུར་ནུས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཚ་བའི་རིམས། །དབང་ 








གཞུ་ཆག་པའི་དུམ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བཀའ་ལུང་བདེན་གཏམ་བསླུས་པ་ཆོས་ལ་མེ ད། །བདེན་པ དེ་ཡི་ག ང་སྨྲས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སློབ དཔོན་ཤཱི་ལ་རཏྣར་བོད་པ དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ཚངས་སྲས་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་པའི་ནོར་ཅན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ར་ཏིའི་དྲི་བསུང་ལྟ་བུའི་བསྐུར་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་བར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བོད་ཕྱོགས་སུ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙན་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བཏགས་པས་རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བགྲང་གཞིའི་ཞག་ ཱ 
ལེ གི་ཕུང་པོ་རྟ་ཆེན་གྱི་ཉ་བའི་ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་བ་སརྦ་སིདྡྷི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།། ༄༅། སློབ་དཔོན་པདྨྲ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉུང་དུ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ༄༅། །ཟབ་ཡངས་ཚོགས་གཉིས་རབ་དྭངས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ཁྲོད། །བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མྱུར་པདྨུ་ཀ་རར་འདུད། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཏི་ 
ཟེར་ལྷུང་བའི་མོད། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་རྣམ་འཚོའི་འཆིང་རྒྱ་བསལ། །བདེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་འདབ་སྟོང་ཚལ་བཞད་པའི། །བྱེད་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ 








: ༄༅། །རིག་པ་འཛིན་གཟུགས་བདག །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉུང་དུ་བསམ་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུར་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ད། ༄༅། །གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
¡ བཞུགས། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔའ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བ་རི་ལོ་ཙཱབ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། །ས་ 
སྐྱ་པཇ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བྲག་ཕུག་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །ས་སྐྱ་ལོ་རྩྭ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཤར་ཆེན་ཀུན་བཀྲས་ཤེར་འབྱུང་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤི་ལ་རྣཏྣ་ལ་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ལས་ཚོགས་ལེགས་འདོམས་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས་ 





( ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ནོར་བུ་གཙུག་འཆང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ལམ་དུ་གོམ་བཀོད་ཅིང་། །སྐུ་གཉིས་འཐོབ་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 

ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་། །དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་པད་ཉི་བམ་ཆེན་སྟེང་། །སེང་ཞལ་འཇིགས་མའི་གཟུགས་སྐུ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཔའ་མོ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ། །བསྒོམ་བཟླས་བརྩོན་ 
; པའི་ནུས་པས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་བ་ལ། །བདུད་དགྲ་བྱེ་བའི་ཅོ་འདྲིས་མི་ཚུགས་མཛོད། །ཕྲག་དོག་དུག་མྱོས་མི་བསྲུན་དགྲ་བགེགས་དང་། །བྱད་མཁན་སྦྲུལ་གདུག་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་དུག །ཕྱིར་བཟློག་སྔགས་ 
ོ ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་བརླག་ཅིང་གཏོང་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྣང་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ངོར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི། །བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཁས་འགྱུར་བའི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད 









༄༅། | །མཐྒབལསཾརྒུརུབཾཤཤིཝམཡཱསནཀྲམསྙུདྡདེསྨུནུཡིིཛཧཱར།། 


༄༅། །ལམ་འབྲབས་བུ་ བུ་དང་ བཅས་པའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་དང་ཨཾ་ཝ་པའེ་གདན་རབས་སྟེབས་ཅིག་པའེ་གསོལ འདེབས ་འཁྲེར་ བདེ་ བཞུགས།། 








ཛ9:5 ྒ 


༄༅། ། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་སོགས་ནས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 


དབང་དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །བུདྡྷ་སིངྷ་ 


དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །བྲང་ཏི་ནམ་བཟང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། །ནམ་རིན་བསོད་ 


ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་མཆོག་མཚན། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཡས་ ༄༅། ད །དཔལ།། འདི་མན་ཆད་རྒྱུ་དབང་ཙམ་ལས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འབྱུང་ཡང་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་རབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་འགྲིགས་ཆེ། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞབས། །བསོད་ལྷུན་མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མ ཚན་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་གྲགས་སོགས་ཨེ་ཝི་གདན་རབས་སུ། །རིམ་བྱོན་ 
ཟླ དངོས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ཨེ་ཝེ་པའི་གདན་རབས་སྟབས་གཅིག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཁྱེར་བདེ་འདིའང་། སྡེ་དགེ་བན་ ཁུ 
ཟེ ཚང་མཁྱེན་རབ འཇམ་དབྱངས ་པའི་ངག་འདོན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ། བནྡེ་ཚུལ ཁྲིམས ་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས བྲིས་པ ཆམ ངྒལཾ བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ པམ 
བཞུགས། ༄༅། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ། །མི་འགྱུར་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར། །དགེ་མཚན་གཟི་བརྒྱ་འབར་བར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རིན་ཆེན་རྒྱུད 
མངས་འཁྲོལ་བའི་མཚོ་བྱུང་མ། །མིང་ཚིག་མི འགྱུར་ཕྲེང་བའི་གླུར་འཇོ་ཞི ང་། །དཔལ་མགུར་སྤྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ་དུ་རྩེན། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །འབྲས་བུ་ 








.ཛཱ:5ྲ 


ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། མི་འགྱུར་བདེ་བར་སོནོ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དབང་། །གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །འཁོར་འདས་སྣང་གྲག་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་མ་འགགས་ 


༨ ༦༽ ༨ ༨༡༡ ༨༡༤ 


གདངས། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མངའ་བསྒྱུར་བས། །བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོ་ཟླ་ ངས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
རྣམས་ཀྱི། །འབད་མེད་ཡོན་ཏན་དགྲཀྱང་འགྲན་གྱིས་དོགས། །རྒྱལ་གསུང་མཐུན་པར་འཆད་རྩོམ་བརྩད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་འདིས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི། གོར་ངེས་པ་ཕྲོག་སཞིག གིབ་སྙམ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་པར་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་སྡོང་བུ་སྟོབས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩེར། །སྤངས་རྟོགས་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བདག་བྱིན་རློབས། །ཞེས་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མོས་འདུན་མཆིས་པའི་ཁར། ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པའི་གསུང་བསྐུལ་གྱིས་སོན་པར་ 
བརྟེན། བསྟོད་ཡུལ་དམ་པའི་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ཞཾ །།མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་ཡས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀུན་འདུས་བདག་ 


སཿ 
ལས་པས 





༄༅། །ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐེག་གསུམ་སྨྲ་མཆོག་གྲགས པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་གི་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
མི་བྱེད། །འགྲོ་འདུལ་དབང་པོ་ཁྱོད་གསུང་འོད་བརྒྱ་པས། །ཡང་དག་ལམ་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྱབ་འཇུག་རྐང་པའི་རྡུལ་དང་དྲང་སྲོང་གི །ཁ་ཆུས་སྦགས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་དང་། །གདམས་པའི་གངྷྱས་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རག་ 
„ ཆོས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བ] ར་བའི་རྩི་ཆེན་བྱས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ལུང་ལས་གྲགས་པ་དཔྱོད་པས་རིང་ཞིག་ངལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
' ལ་འདུད། །བསྟོད་པས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་བདག་ཚེ་རབས་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱུང་གི །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁན་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྔགས་པ། བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཅུན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པའི་གསུང་བསྐུལ་པདྨའི་དྲི་བསུང་གི་སོན་པ་དང་རང་གི་དད་གུས་ལྷན་ཅིག་པས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ །།འཕགས་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་གི །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་ལ་མཁས་བཙུན་དང་། །ཚུལ་བཟང་ 





འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གྱུར་ལ་འདུད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལེགས་པའི་ལམ། །གསལ་བར་མི་བྱེད་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་འདེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཆཤས་སྒྲན་དུ་ཅི། _ །མཁས་ཆཚུལ་རང་ཉིད་དཔེར་བསྟན་འདྲེན་མཆོག་རྗེ། །མངར་བའི་བསུང་ 
ལྡང་བསིལ་བའི་གོ་འཕང་སྦྱིན། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་བསམ་ཅི་འདོད་དཔལ། །རྟག་པར་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་འདི། །ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་འགྲོ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཉེས་མེད་བཟུང་ 
? ནས་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ངོར། །རང་རང་ལྟ་སྤྱོད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པར་བཅས། །ཚུལ་བཞིན་འདོམས་ཁྱོད་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཁུམས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཆ། །བསྔགས་བརྗོད་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས། །དཔྱོད་ ཁྱུ 
 པ་འདི་ཅི་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འགྲོ་འདུལ་སྒྲ་མའི་རོལ་པར་ཞབས་བརྟན་བཞུགས། །དད་པའི་དོན་མཐུན་བསྟོད་པའི་གྲྭ་འདིར་ཞུགས། །ཚོགས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བརྒལ་སྐྱབས་མཆོག་གི །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནོར་བུར་དབང་འབྱོར་བའི། ། "' 
གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་འབྱེད་པར་ཤོག །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་དཔང་པོས་ལན་སྟོང་དུ། །རབ་བསྔགས་ས་སྐྱ་པ་དང་ཨེ་ཝེ་པའི། །ལུགས་བཟང་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དབྱངས་སྙན་བཅས། །ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་པར་བསྟོད་པ་བསོད་ནམས་གྲུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་མོས་འདུན་གྱི་ཁར། མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་མཆོག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པའི་གསུང་བསྐུལ་གྱི་སོན་པའི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 








༄༣ ༄༅། །རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས འཛོམས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། ༄༅། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་གངྒྷའི་ཀླུང་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། །ཚོགས་ཟུང་ཀུན་གསལ་དགའ་མའི་འགྲམ་ 

པ་ལས། །ལེགས་འཕོས་སྡོམ་ལྡན་མཆོག་གི་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་འདོགས་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བྱེད་དེ་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལེགས་འདོམས་འདུལ་འཛིན་མཆོག །བརྩེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་དཔལ་འཇོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྔགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གངྒྷའི་ཀླུང་འཇོ་ཞིང་། །བསམ་བསྒོམ་ 
| ཡོན་ཏན་མུ་གུ་བསྐྱེད་བ སྲིངས་རྩེར། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ མཛོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ པར་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས གངྒཱའི་ཀླུང་འཇོ་ཞེས བྱབ འདི་ནི། རང་གི་མོས་འདུན་གྱི་ཁར་ཉེ་བར་གནས ་པའི་སློབ་བུ་ ཁི 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚིག་གིས་སོན་འཕྲལ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། རྟ །།ཡུལ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འདོད་དོན་སྦྲང་རྩི་ལེན་པའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༢ སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས། །སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ 








བདག ནད་པའི་ཞིང་སར་དགེ་བའི་ས་བོན་བཟང་། །གང་བཏབ་བག་ཡོད་སྤྱོད་པའི་སོ་ནམ་གྱིས། །བསྐྱེད་བསྲིངས་བྱང་ཆུབ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟར་མཛོད། །མི་དགེའི་བསམ་སྦྱོར་མི་འབྱུང་བྱུང་བ་སྤང་། །དགེ ་བའི་བསམ་སྦྱོར་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བར་སྐྱེ་འདི་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཡུལ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འདོད་དོན་སྦྲང་རྩི་ལེན་པའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དགེ་སློང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ 


„ ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པ་སརྒརྫ་སིདྡོ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །སྐྱབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས། ༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའི་ལུགས་བཟང་ཕྱིར། །བྷོ་གྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
ཏི མཚན་སློང་མཆོག་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོས་པའི་རིན་ཆེན་ཡང་། །དབྱེར་མེད་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་གཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་དང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །ཞུ་རེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཟླ་སྣང་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །དགེ་ཚོགས་མི་དམན་ཡིད་བཟང་ལམ་ཡངས་ 


འས 


ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་དྲི་བཞོན་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །གཙུག་ལག་རིག་པའི་ཆ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕན་སེམས་རིན་ཆེན་ཟླ་སྣང་འཕྲོ་ལ་འདུད། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པར་འཇུག་ཚུལ་བསླབ་ཁྲིམས་ལ། །སློབ་ཚུལ་འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་ 





༢ ༄༅། _ །ྲིན་ལས་རྣམས། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་རྗེས་སོང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །རིན་ཆེན་གསུམ་དངོས་སྐུ་ཚེ་རིང་འཚོར་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ། །བསྔགས་བརྗོད་བསོད་ནམས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 

བར། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཆུར། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཟླ་སྣང་འབབ་སྟེགས་མཛོད། །ཅེས་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ཟླ་སྣང་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཉེ་བ་འཁོར་གསར་བུ་ཀུན་བཟང་ 
ྦ གྲགས་པའི་ངོར། རང་ཉིད་ཀྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༄༅། །རང་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་པའི་དཔལ་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་དངོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལྡན་ཐོས་ 
་ བསམ་བསྒོམ་བྱུང་གི །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣང་བས་བསྟན་དང་འགྲོར། །སྨན་འདོགས་སྒྲབ་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས ་བརྟན་ཤོག །སྒོ་གསུམ ་ཐ་མལ་དངོས་པོ་གསང་ཆེན་རྩིས། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་མཁན། །སྨིན་གྲོལ་ 
| གདམས་པའི་དབིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་སྐོང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཚུལ་འདེས་བསྟོད་པས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད། །བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པྱི་ནང་རིག་པའི་གཤུང་། །བསླབ་སྦྱང་བརྩོན་པས་ཡོངས་གཟུང་ཕྲིན་ལས་ 
། ཀྱིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རང་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གླིང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་ཟླ་བ་གྲོ་ 


བཞིན་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་སུག་དྲིས་སུ་བྱས་པའོ།། ༄༅། །རིང་འཚོ་དང་གསོལ་འདེབས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་གཞིའི་འཆི་མེད་བུམ་བཟང་ཅན། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན། །བསྐལ་པར་བརླིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གསང་བ་མི་ཟད་དང་། །མཉམ་འདྲེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་འགེངས་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་བར། ། 
འགག་མེད་རྡོ་རྗེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཤོག །བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས། །དཔག་ཡས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་སྣང་འབུམ་བཀྲ་བའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་དུ། །སླིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་གསོལ། ། 
* ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལྟུར་ལེན་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་འདུས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུས། །བདག་རྒྱུད་ཚོགས་ཟུང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་མཛོད། །གསོལ་འདེབས་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་སྦྲེལ་བ་ 
གང་། །ཡང་སྲིད་ཀུན་དུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་པས་རྗེས་གཟུང་ཤེས བྱའི་གནས་ལ་སྦྲིན། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་རང་གི་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི། ཨ་མྱེ་མགོན་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་སྲུག་བྲིས་སུ་པགྱིས་པའོ།། _ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པར་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཕྱང་འཕྲུལ་བཞུགས། ༄༅། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཐུབ་གསུང་ཆུ་གཏེར་གྱི། །སྙིང་པོ་ 


ཇ8.5ེ 





`| ༄༅། སྔོམ ་གསུམ ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ལེན་བརྟེན། །རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགས ་ཆོས་རྒ་ཤི་མེད་བརྙེས པའི། །བཀྲ་ཤིས མཚན་བཟང་། བཟང་ལེགས་བྲིས་བདག ་པོར་འདུད། །རྒྱུད་ གསུམ་དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་ནག་པོ་ཆེ། །མཁས་°ཿ བཙུན་ 
བཟངས ་པའི་རྣམ ་རོལ གྱིས། ཞར་བ བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི། བ་རྒྱན་ཆགས་འབྱུང་བ་ དེ་ལ་འདུད། །བསྔགས་བརྗོད་ལས ་བཟང་མགྲིན་ སྙན སྒྱུར་བྱེད་ པོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ ས་དང་ ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཆོས་སྨྲ་ 

ཆོག་གིས་ལེགས ་གསུངས་རྗེས་སྒྲབ་ཅིང་། །ལུང་ཏྟོཿ གས་དཔལ གྱིས་འབྱོར་པའི་ བཀྲས སྩོལ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བསྔགས བརྗོད་མེ་ཏོཿ ཏོག་འཕྱང་འཕྲུལ ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་འབངས་བསོད་ནམས་དཔལ ་འབྱོར་གྱི་ 
ྦ ངི ཛར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རི རིན་ཆེན་ ས་སུག བྲིས ་སུ་བགྱིས ་པ་སརྦ་མངྒ་ ལཾ། ༄༅། ཆས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་པར་བསྔགས བརྗོད་དགེ་ལེགས་འབྱུང་སྒོ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས མཐའ་ལྷ་རྫིང་རིང་མོ་དང་། །མཉམ ་པར་ཀླས་པ་ ངཱ 
 དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྒྱུན་ཆགས་སྐྱོང་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩི་ཡོངས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ ཚོགས་ 
ྣམགྲལའཆི མེད་གསོས་འགྱེད་པའི། །མཛད་བཟང་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་ཞིག་དད་པའི་ས་གཞིར་ཡོན་ཏན་ཆར། །བསྔགས་བརྗོད་དགེ་བའི་ས་བོན་བཏབ་པའི་རྒྱུད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་དབྱར་སྐྱེས་དར་བབ་རྩེར། །དངོས་ 












གྲུབ་ཟུང་གི་འབྲས་བུ བས་ 'དུད་པར་ཤོག །ཅེས ཆོས་རྗེ་རིན་ ཆེན་ལྷུན་ གྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་ བརྗོད་དགེ ལེགས་འབྱུང་སྒོ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་ བུ་ཤཱཀ་བསྟན་འཇིན་གྱི་ངོར། ། བརྡེ ཚུལ་ཁྲིམས རིན་ཆེན་གྱིས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་ 
པའོ།། །།སྐྱབས མཆོག རིན ཆེན་ གསུམ་འདུས གང་གི ཞབས། །མི མི་འགྱུར་བསྟན་ པའི་ དར་གོས ལྷབ་ལྷུབ རྩེར། །རྣམ ་པར་བཀོད་འདིས གཞན་སྡེ ཝེ་དགོས་མི་འཚལ། །མཁས་རྣམས་དགྱེས པའི་རྒྱལ མཚུན་ བརྟན གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ བསྟན་ 
པའི་ བརྗོད་བྱ་ཡོངས འཛིན་ཅི ནཅིང་། །སྣ་ཚ ཚོགས གདུལ བྱའ འིབློར་འཚམ འདོམས་པ་ལ། །བསྙེང་བྲལ 'ལག་ རྡོ་རྗེའི རྗེས 'འགྲོ་ ཌལས། །གཞན་པའ་ འི་དཔེར་འོས་འཇི འཇག་ རྟེན་ དཀོན་ལ་འདུད། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ ས་བསབ ་པའི་ ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན ་གྱིས སྤས། །མཁས་ པཱ 
ཚུལ གསུམ གྱི་འཆི་མེ མེད་ ཟིལ་དངར་འཇོ། །ཡོན་ ཏན་རིན ཆེན གསེར་གྱི་བུམ་ ་པ་ བསྣམས། ཕྲིན་ ལས་སྨ་ཚེ་ཿ དཔག་ ཡས་ དེ་ལ་འདུད། །སུ་ཞིག་ བསྟོད་ པའི་རྒྱུད་མངས་འ ་འཁྲོལ་བ་དེར། འདྲེན མཆོག རྣམ ་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཞོན ནུ་ཡིས། །དད་ ཨཱ 
གསུམ་དགེ་བའི་མགྲོན་ དུ་ཁུགས གྱུར་ནས། །འདི་ཕྱིའི་དོ: དོན་ བཟང་དགའ་སྟོན་རྩེན་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་དམ ཚིག་ལ་གནས་ཤོག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅེས་འདྲེན་མཆོག་ རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ 
བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ རྗེ། བནྡེ་ཚུལ །ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྔགས་ བརྗོད་ཡི་གེའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ནི་བཙུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི བསྐུལ ་བའི་ངོར། བརྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཛོམས་ཐོག་ཕོ་བྲང་ནས་ལྷག་པ་ལག ་སོར་ཕྲད་པའི་ 
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་ ༄༅། ( །ཉིན་བྲིས་པའོ། པའ། །། ༄༅། །རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་སྙ་པའི་གླིང་བུཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །དཔག་ ཡས ཚོགས་གཉིས ཆུ་གཏེར་བསྲུབས ་པའི་ བཅུད། །སངསརྒྱས ཀུན་ དངོས 'འདྲེན་ 
མཆོག་མཁའི་རྣ་བ། །དམ་པའི འི་ཕྲིན་ལས་ བཟང་པོའི ཟླ་སྣང་གིས། །བསྟན་ པའི་འདབ ་སྟོང་བཞད་པ་ལ ་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་བསམ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་གི་དཔལ། །སྤྱན་མིན་སངས་རྒྱས སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཁྱོད་དྲན གྱིས། །གནས སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་བདེ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ། །སྦྱོར་བས་ ཁྱད་པར་འཕགས་ཉིད་ ་བརྟན་བཞུགས ་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ འི་སྤྱི་གཟུགས་ བླ་མ་ལ། །བསྟོད་ དབྱངས གླིང་བུ་འཁྲོལ ་གང་སྐྱེ་ནས སྐྱེར། །ཚུལ་ ཁྲིམས རྣམ དག་གཙུག་ལག རིན་ཆེན་གྱི། _ །སྣང་བས་ ཁུ 
ྲ སྲིད་པའི་རྨོངས པ་འཕྲོག་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་ལུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པའི་ རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས ་བཟང་པོ་པ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་གླིང་བུ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིས་ བགོ་ སྐལ་ ནོད་པའི་ བརྡེ 

ཚུལ་ ཁྲིམས་རི རན་ ཆེན་ གྱིས གུས་ པར་སྦྱར་ བའོ།། །།་ ༄༅། །དུས་འཁོར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ ཕུན་ཚོགས་ པ་ལ བསྔགས ་པ་དད་དགའ་རྒྱས་པའ་ འི་མགྲིན་ གླུ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །རྒྱལ་ གསུང་ཐོས ་པའི་ བདུད་རྩིས བསྐྱེད་པའི པའ བུ །བསམ་བསྒོམ རྟོགས་ 
པའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །མང་ཐོས ་ཀུན་ དགའི་ཁྲི་ལ་མངའ་ བསྒྱུར་བའི། །ཕུན་ཚོགས །ཕུན་ ཚོགས་ དགེ་ལེགས་ དཔལ གྱིས་འབྱོར་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ བསྟན་ པའི སྙིང་པོ་ཡོཿ ཡོངས ་བཟུང་བ། །རིམ་དང་ཅིག ཅར་སྔོམ་ པའི ་དགའ སྟོན་ ལ། །ལུས་ཅན་མགྲོན་ 





གཉེར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་འདེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་རྟག་བརྟན་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཆེ་བའི་ཆ། །བསྔགས་བརྗོད་དད་དགའ་རྒྱས་པའི་མགྲིན་འཇོ་བས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མཁས་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དུས་འཁོར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དད་དགའ་རྒྱས་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྨིན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་སྭ་སྟི་ 


„ བི་ཛ་ཡ་ཏུ། །། ༄༅། །རང་བསྟོད་བློ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་མཆོག་རྣམས་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི །གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དགེ་ 
ཏི ལེགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་དེ་ལ་འདུད། །རིགས་དྲུག་རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཀྱི་དགྲ། །དེ་དག་དགའ་མར་བཅས་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འགྲོ་བར་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལ་ ༤ 


འདུད། །ཚུལ་འདིས་བསྟོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བས་བདག །བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱུང་གི །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྒྱ་བཀྲ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་རང་བསྟོད་བློ་གསལ་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་བུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། ། 





དུ། །མཆོག་སྤྲལ་ཉི་བུའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་མྱོས་བུམ་རྒྱས་པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འཆི་མེད་རིང་འ འི་སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་གི །སངས་རྒྱས་ཇི་བཞིན་བདུད་ལས་རྣམ་ 


འདབ་བརྒྱའི་མཆུ། །འཛུམ་དུ་དམུལ་བའི་ག་ཞ་འབྱིན་པར་མཛོད། །པདྨཱ་ཀ་རའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱིས་མཚོན་པའི། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བསྟན་པ་ཡོངས་འཛིན་པ། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །གང་སྐུ་བསྐལ་པར་བཏླིང་བས་གསེར་རི་དང་། །ལེགས་གསུངས་རྟག་འངོ་རྒྱུན་བབས་གངྒའི་སྒྲ། །བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་བསྐྱངས་པས། །ལེགས་བྲིས་ལམ་གྱི་རྗེས་འགྲོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཟླ་བས་སྤྲོས་ 





ˆ ༄༅། །སརྦཱནྦ་སིདྡྷིནྦྷ་ཝ་ཏུ། གང་མཚན་འཛིན་ཅིང་གསོལ་གདབ་སྙན་དངགས་གླུས། །མཆོད་ཙམ་བསྐལ་པར་བསྒྲུབ་དཀའི་མངོན་འདོད་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྦྱིན་པ ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཞབས་ 
བརྟན་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྣང་བྱེད་འོད་ཁྱབ་བྱི་རུའི་ལྕུན་པོ་བཞིན། །དགེ་མཚན་འབར་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཀྱེ། བ་མའི་སྒུཆ་རྡརིའཀ ང་བཞིན། །བརྟན་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་བྱིན་ཕྱག་རྐྱོངས་ཤིག ཚེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་མས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁྱིམ་ 


དྲ རྒྱལ་ཏེ། །བྷོ་གསལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དབུས། །སྡེ་སྣོད་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་བརླིང་བར་མཛོད། །གསང་གསུམ་འཕོ་བྲལ་ནམ་མཁའི་སྒེག་མོ་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ཏི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཆེས་གཡོ་བས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཉིན་མཚན་ 
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པའི་དུག་དང་ཀུན་གསལ་ངོས། །དྲལ་བའི་དུམ་བུ་ཇི་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེན་དཔང་གསོལ་བའི་སྨྲས་དོན་སྙིང་པོ་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཞེས་ཟེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། སྒོ་མི་ཀ་བཅུ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་པའི་གསུང་བསྐུལ་གྱིས་སོན་པར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ 
„ དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །ན་མོ་ཊྭ་གྷ་སིདྡྷཱ་ཡ། དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་ཆེན་ _ 
**ཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གཞན་སྡིག་པ་ཀུན་བཤིགས་དགེ་ལ་རང་། །དོན་དམ་སེམས་བཟུང་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ལ་འཇུག །དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་ “ 
དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན། །རིགས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་འབྱོངས། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་བཟོད་པར་ཤོག །ཅེས་རིགས་གསུམ་མགོན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་གཟུངས་སྲུང་གི་ཁ་བཏོན་དུ་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་རྒ་ཤི་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 





ཀི༅། ཀ དྲ མེད་མགོན་རྟ་མགྲིན་དབང་། །པད་འབྱུང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྗེ། །ཚེ་ལོ་བསྐལ་པར་བསྲིང་བའི་ཐུགས་གཏད་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ 
པའི། །ཚེ་བཅུད་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །ཚེ་སོགས་དབང་བཅུར་ཐོབ་པའི་གོ་འཕང་སྦྱོར། །གསོལ་བཏབ་དགྱེས་དགོངས་བླ་མ་བཞི་ཁྲོ་ཡི། །རྣམ་རོལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུར་ལེན་གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་མ ང། །རྒ་ཤི་མེད་པར་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བཏབ་དགེ་བའི་ཉི་གཞོན་གྱིས། །བདག་སོགས་བློ་ཡི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བ་ལས། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་བཅུད་མ ངར་ཆེས་འཐུངས་པའི། ། པྱུ 
༥ ལེགས་བཤད་བུང་བའི་དབྱངས་སྙན་སྟོང་འཇོར་ཤོག །རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་བཅས་པའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དགེ་འདུན་བཅས། །འཆར་ཀའི་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་མཚམས་སྤྲིན་གྱི། །དམར་འོད་ཁྱབ་བཞིན་ས་སྟེང་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། ° 
ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་རིང་པོར་འཚོ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྒ་ཤི་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མགོན་ཁང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་གསུང་བསྐུལ་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་བྲིས་པ་སརྒྫ་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།སྐྱབས་ 
གསུམ་འདུས་པ་དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་རིག་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀླུབས་པ། །ལུང་རིགས་རྟོགས་པའི་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་འཆང་། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་རྟག་བརྟན་གསོལ། །ཅེས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་ 








འདིའང་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་གི་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། རྟ །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བཀའ་ལུང་དང་། །པདྨཱ་ཀ་རའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་བའི་སྔགས། །བསྟན་པ་འཛིན་འཆད་རྩོམ་པས་གསལ་མཛད་པའི། །མགོན་ཁྱོད་སྙིང་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ད་ཚུར་དགོངས། །འདྲེན་མཆོག་གཟུགས་སྐུ་འོད་གསལ་དབྱིངས་བརྟུལ་ནས། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དབང་འབྱོར་ཡང་། །གདུལ་སྐལ་སེམས་ཅན་བཏང་སྙོམས་མི་བོར་བར། །མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་དགོངས་པ་གཏོད། ། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་དོན་འགྱུར་སྲིད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དོར་ནས་དོན་མཛད་ཕྱིར། །མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་ཆེན་འབྱུང་ངེས་པས། །ལྗོངས་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་མི་འབྱོན་ཅི་སྟེ་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དམ་པའི་མི་སྦྱིན་སྐྱེས། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་ ཁུ 
མཁའ་ལ་བགྲོད་མཁས་ཤིང་། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་སྤྱི་བྱེ་བྲག །བསྟན་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལུང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་དང་། །གཞན་དོན་བསྐུལ་བའི་ཁ་ལོས་མདུན་བསུ་བས། ོ་འདལསུལཔ སྐུ | 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཁང་པར་ཁུག་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཟེ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨུ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བརྟུལ་བའི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་དོན་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ ང་རྟ་ཞེས་བྱ་ 

བ་འདི་ནི། ཚུལ་རིན་གྱིས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


ངེ 
ཤ༢༠ 








ཤམས ྲིརབྷིཿཉྱསབིཛདཱརཾ།། ྦ 
པོ་བདེ་མཆོག ལྷ ་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ གའི འི་དབང་གི མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་རྣམ ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 












གྲོལ་སྐུ། །རྣམ་བཞིའི་ས་བོན་རྨ་མེད་འཇོག་དེ་མཁས ་པའི་ཚུལ། །གང་དེ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཐ བས་རྒྱུད་བརྡ་དོན་དག །ཤེས་ནས་བསྒོམས་ལས་འབྱུང་མོད་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་མིན། །འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བའི་ 
ཆུ་འཛིན་གྱིས་གཏོར་ཆར་ཟིམ་གྱིས། །ལོ་ལེགས་འགྱུར་གྱིས་དབྱར་རྔ་དགོད་པ་ཁོ་ནས་མིན། །དེའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 








༄༅། ་ །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་དུ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་རིས་གཟུགས། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བཀྲག་ 
པོ ཆེར་སྣང་བབླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་སྐྱོངས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་སྣང་ཐར་པའི་གྲོང་། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལུས་ཅན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་པར། །རྣམ་དག་དབང་བསྐུར་བཞི་ལྡན་ཆོ་གས་རྣམ་ 








” ༄༅། །བསྐུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པར། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
གས ན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ 

' ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་རུང་། །ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས ་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་ 
པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ 
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ཏུ་བསྐོར་བྱས ནས ། །རྡོརྗེཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་བཞེད་པ་དང་། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བ རྟེན་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས སུ་རྒྱུད་སྡི ་ལྔར་བཞེད་པ་ནི་རང་རང་གི རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་དེར་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ 
༧. ལྭ ཌོ དེ་བཞིན་དུ འདེར་ཡང་རྩ༈ རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ 
ངོ རྟོབ པའི་རྒྱད། བྱ་བའི་རྒྱུད སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། གསང་བའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལས། ྦ དྲུག་པ་གསང་བའི་མཐའ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་པ། དྱེ་རྩོད་དུས་སུ་བཤད་ཉན་མ་ནུས་པས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་པ་གསུངས། དེ་ཡང་རྩོད་དུས་སུ་མི་འགྲབ་པས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཡི་གེ་འབུམ་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་གསུངས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས། ཧེ་རུ་ཀའི་བྱུང་ཚུལ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བསྡུས་པ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། ནམ་ 





 ༄༅། །མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་རྒྱུད། །འབུམ་གཅིག་ན་ཡང་འདི་བཤད་དེ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། གདུལ་བྱའི་བླའིབྱེ་ 
བྲག་གིས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་རྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ 
- མཐུན་པར་བཤད་པ། དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོའི་བཀྲལ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀར་རྒྱལ་ཟླ་བས། རྩ་ . 
རི རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལྔ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། དཔལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དེང་དུས་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་གསང་མཐའི་ལུགས་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐོར་ལ་གཙོ་བོར་གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་ 









བཀྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས། ལཱུ་ཧི ་པས་ལྔ་སྒོཿ ང་སྐྱེས ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས ་མཛད། ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པས་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་མཛད། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་རྩ་བཤད་དྲུག་ཆར་གྱི་ཟབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པ་ལྷ་བཛྫུས་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་བཛྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་མཛད་དེ། གྲབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་གསུམ་མཛད་དེ། འདི་ལ་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། ། ཁག 
ཱ དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དང་། དབང་འབྲིང་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས ་ནས། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་རུང་གི ་དབང་བསྐྲར་བ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ནས་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། འདིར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ 








¬ ༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གང་གི་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན། སྔགས་དང་ ད་དང་མན་ངག་ཤེས། ཆོ་གའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། སྙིང་རྗེའི་སློབ་མ་ 7 
རབ་འཛིན་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ ། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཉུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། ། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་དང་ལྡན་པར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
” མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཇོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ " 
མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་བཤད་ལ། དེཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 








གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། གང་ཞིག་བསྐུར་བར་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། གཏོར་ཞིང་བླུག་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་ལྕེ་དང་དབང་གི་གནས་དང་རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ 
ད ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བ ར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ ཁྱུ 
° གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བ ད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་ "” 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། ྟགོན་དང་ངསགཞི་གཉིསཀྱིས་ནས་རསབྲིས:དཀྱལའཁོར་དུམངན་པར་དབངབསྐུརབའིཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་ 
དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟརན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཏེ། ལྷ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ལས། ལུས་ 
















༄༅། ཀྱིབྱ་བངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤ་བ་བསྐྱེད་དེསྡོམ་པ་གཟུང་། །བསྲུང་ཞིང་བྱིན་བརླབས་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་གདགས། །སྟན་བྱིན་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་ 
བརྟག །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ 
དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ 

' གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་གརྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲུང་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ ་ 
ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་ 


༤༥༨༨ དྲ ༦༨༤ 


དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 





ཐཱ98.5 


གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་ 
° མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 


38 


ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཅའལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ འབྲབ་ 


༡. .„- -- ¢ ,¬༽-. ༧ ༡༠༩༥ ཊ་" ཀལ ལ་ ( ༡” 2 - ཿ ་ ༠༥ ༩ ˆ` „¬ ~~ »- « དྲ * ༢༩ ¶ * “གཔ ཉའ ¶་ གདའ] " ལང ༈ “ག " ༼ལ།། ༈' ༡༩༤ " ༡ ' ༡༩༤ ༡༩༤ " ༧༡༩༧ ༢༩ ༡ ° ༡༧ * 2 3༡ ༤ ་ ¢ ༧༤༤ ༡": „༨. ¢ ' ༠༡ ༡༠༠ ལ་ལ 23 ཤང. ¢ ¢ 
རྩོད་དང་། ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆེ་འཕོ་དང་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས པས་ན་དམྱལ་བའེ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ 





ˆ” ༄༅། །རྣམས་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནེ་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ླ པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
པ ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོང་། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་རྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམ་པ་འདི་ 


༤ 
༩ 





རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་དགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་པས་ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་ 
པས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་ཞིང་ལམ་ལ་ཅེ་ནུས་ཀྱི་འབད་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱིམ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ 


༨༡ དས ༨༧༤ 


དང་འདྲའོ། ཞུང ་དབངབསླུབའི་མད་ད་དམེགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 






24 
མེ 
༡37 2° 


༥༨༤༨ ༨ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ ང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀཀི་ཧཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་ 








བ ༄༅། བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
| ན ཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ 


བའི 
ཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ གྱིས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཡོན་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོས ་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 


° ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ 
ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ 





བཞུགས། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པའི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སོགས་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ 


41 





ཛཾ. 


ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོ་ 


རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ 
པ ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་ བ བསྐྱེད་པ ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས སྤྱོད་ཚུལ ་ཆོ་ག་ནི། །བྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྐུ 


° གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་སི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 


༡ ༄༅། །པར་བྱ་སྟེ ། རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་ 

„ པབ ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟ ང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མ ཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ < 

: ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ 





_ དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་ 

པ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཁྱ 

དྲུ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 

བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 

དག་ནི་སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ | 








ཤ ༄༅། །ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དབང་། །སུལ་ནས་མགོན་པོས་བདག་ལ་ནེ། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི །སྡོམ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ 
སྐ ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ 
ཤྲ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་རབ་ཏུ་དེ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྔོམ་པ་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གི །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །ྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡང་། །ཕས་ཕམ་བཞི་དང་མི་དགེ་བཅུ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆང་འཐུང་བ། ། 


དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤང་བར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་མིན་བྱ་མིན་སྤོངས། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱེད། །སྡོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ 





ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗེ་སྟེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ 
„4 ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས ་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་ 
ཾཿ རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ ལྟར། སྦྱིན་པ ་ཡང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ དང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ ས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེ ད་དེ་རྒྱུད་སྡི ་བཞི་དང་། ཉན་ 
ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་ 


སྟོན་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 





.2198 ཅྱི 


༄༅། 


།འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ ང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུང་བར་སྟོན་པ་དང་། སོ་ ཁག 
ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གསངང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྔོམ་པའི་ནང་དུ་འོག་མའི་སྡོམ་པའང་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་ .འདི་ལ་ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དབང་ཆོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་ནས། སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། ཞེས་པའི་བར་གློ་ཀ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཡོད་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བར་བཤད་ 





བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་བསྲུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྨད་དུ་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་མས་རིམ་གྱིས་རེག་ཅིང་དྲུཾ་ 
ཨཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་ག་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་དྲཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་ 
མཛོད། སླར་ཡང་ཡས་རིམ་གྱིས་རེག་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིརྡོ་རེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ 
ཡང་མས་རིམ་གྱིས་རེག་ཅིང་རཱོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། དྷཱུཔེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་ལྗགས་ 
ལ། ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


༡༨ 
.93] 
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།མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཁརྫ་རོ་ཧས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ 
ླ སླད་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཱཾཧཱ་བཛྲ་སཾ་ཝནྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་དྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོངས་པར་ ཟུ 
ཆི སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་ བ་ 

གྲྭ་བཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག ་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་ 
རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་སོ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་བཞིན་བུམ་དབང་ 


གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཧྷུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རཱུཾ་བཟླས་པའི་ཁྱོར་ཆུ། ཨོཾཧྲིཿ བི བི་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཿསརྦ་པཱ་པ་ནི་ཐུསྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀ ན་ 
ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་རེ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ ར་ 
དུསྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ གྱིས་བཏབ་པའི་སྲད་བུ བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ འི་ངང་ལས་ཧུ ་ལང། བྱུང་བའི ་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ བསྒྲིལ ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མདུད་པ ་གསུམ་གྱིས་ 
བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན གྱི་སྙིང་གའི་དྙུ ལང། ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོར། པས་སྟྭ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས སྤྱན དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 
དང་། ྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྙང་པོཡི་གེ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ཏེ། ཨོཾབང་མི་ཏྲི་རླཀ་རྟཀསརྦཱ་སྭཱཧཱ ཞེས་དང་། དེལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་སྐུད་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཡས ་སུ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཁྫ་རོ་ཧ་དང་། ཞལ ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས ་ཀྱང་བསྲུང་བ་ ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོཿ ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཡིན་ཏེ། ། སྲུང་སྐུད་འདོགས ་པ་ཤེས་ 
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` ༄༅། །རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་དང་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དྲ ནས་དྡཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས་པའི་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་ནི་འདག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། ྔོན་བུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་་ཡི་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱངཀུ་ཤའི་སྟནལ་ཉལཏེརྨལམསྒྱུམ་ལྟ་བུམངོ་དུ་བྱས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨཱུ་ 
དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
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དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། ཁྱ དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 

ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་སྐམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ 
„ ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་ཕན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ཡང་ཕན་ 
ཏི ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་ 

སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ 


༨ ༨ྱ༽ ༦༽ 


ལེགས་པར་རྙེད་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་གྱུར་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 





” ༄༅། །མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བཀྱེ་སངནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་བཤད་པས་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ 
¦ དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིངས། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་གྱི་ལྦའི་དཀྱིལ་ . 
འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། ཡོན་ཏན་རྐ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་ པེ 
ྦ གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་བརྩམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ནམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 


༤༨ ༨ ༢ ༡༧ 


སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཏི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 








བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་ 
པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
# ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ཝཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྔོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་ ཁ 
ཝཾ བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ “ 
ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིས་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པ་ལ་ 





`: ༄༅། །སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་ 
བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ 
ཟླ ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
ཛྫ ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣ མཾ ས་ལས་ཇི་ལྟར་ 

འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ྦ སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་། གནས་སྐབས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 









བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། འདིར་ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་ 
„¿ བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དྲུ་གུབ་པའི་ 
ཆི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བླངས་ལ་དམ་ཚིག ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་དང་། ལམ་ལའང་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ 
ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 


> ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོ་ག་བགོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་ ྦ 
བསྒྲབས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱས་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སྣོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 

འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་བློས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དམ་ ཁུ 
པ ཚིག་གི་གླུ་བླང་ཞིང་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ “ 
བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། མཆྫལ་འབུལ་དང་གསོལ་བ་གདབ། །མིག་རས་མེ་ཏོག་གཏད་ཅིང་ 
བསང་། །དྲིས་ལན་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །ནང་འཇུག་ཕྱག་འཚལ་དམ་ལ་བཞག །གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱ། །ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་ཁ་དོག་བརྟག །མེ་ཏོག་དོར་དང་མིག་རས་ 








.ཛླཾ9.༔ི 


བསལ། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་ སྤོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ 'ལྷ་མིའི་དཔལ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས ་ཏེ་མཆྫལ་ 
འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་སོགས་ནས། དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དམིགས་པ་ 
དིབཞིན་མཛོད། ཁྱེདརྣམས་སྐད་ཅིག་གིསའཁོར་ལོབདེམཆོགཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིསཀྱིསརྡོ་རྗེ་དང་དིལབུ་འཛིནཔརྒྱནཆ་ལུགས་ཡོངསསུ་རྫགསཔའིསྐུ་ཅ་ར་རརགྱར་པར་མོས་པ་མཛོད།སྔོན་ཆད་འཁོརལོབདེ་མཆོག་གིདཀྱིལའཁོརདུ 


° མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སུམྦྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མིག་དར་སེར་པོའམ་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོགས་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙཀ་ནས་ཧྲུཾ་ཞེས་པས་གདོང་ 


བཅིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨཱ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པར་མོས། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྱོུ་ཞེས་པས་བྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརྫ་རོ་ཧའི་ཚོགས་སོགས་ནས་བསྐྲད་པར་ 
མོས་ཏེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་ཨོཾ་ཁརླ་རོ་ཧི་དྙོཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་ 
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= ༄༅། ྦ །མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས མཛོད། བདེ་ཆེན་ བདག་ནི་སྐལ ་བཟང་ལའོ། །ཡང་སློབ བ་དཔོན་ གྱིས། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ དྲིས་པའི་ལན་ དུ་འདིའི འི་རྗེས་ཟློཿ །ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་ 
རིགས་ངེས་པར་བྱས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས སོགས ནས་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་ བཏབ་ ནས་འདིའི རྗེས ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ནས་མི་ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་མེ་ཏོ་ ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾསུ་ར་ཏི་ནས་སུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུམ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་སོགས་ནས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །ནང་འཇུག་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་སྤྲོས ་པའི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དངོས་སུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྱ ཛཿ ; ཧཱཾ ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་དྱོུ་ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ལུས་ཅུང་ཟད་དུད་པར་ 

བྱོས་ཤིག དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མ དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ། ལུས་ངག་ ག་ཡིད་གསམ་གསཔའིསྒོ་ནསཕྱགའཛལབར་མོས་ལ དཔྲལ ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ ཏེ མགྲིན་ 
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པར་སྦྱར་ཏེ་ན་མ་མི་དྲུ། སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ན་མོ་ན་མཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀ ཨོཾ་སྦརྦ་ཝི་ར་སོགས་ནས་ཏིངྟནྡུ་ 
མཱཾ་ཞེས་དང་། ཡང་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་བྱང་སྒོར་ཕྱིན་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་ལཱ་མ་ལ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་བཱི་ར་སོགས་ནས་ཨ་ཧྷི་ཏི་མྱ་ཏཱ་མཱ་ཞེས དང་། དེ བཞིན དུ་ནུབ སོ 
ད ནས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཁནྟ་རོ་ཧཱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ནས་པྲ ཝརྟ་ཡ་མཱཾ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷོ་སྒོར་ཕྱིན་ལ ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་གསོ ཁ་བ ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤར བ།ས་ 
ཱུ ནས་ཀརྨ་ཀུནཱནྟཱ་མཱཾ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་ནས་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི་བ་ནི། དུས་གསུམ་སོགས་ནས་ཁྱོད་འདོད་དམ་ཞེས་དྲིས པ ལ་ ལན བཏབ པཔ འདིའི རྗེས་གློས་ 
མཛོད་། བདག་ནི་རབ་ཏུའཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ལྷ ལྔའི དཀྱིལ འཁོར་ལ སངས རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན 
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” ༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སྲ་ 
ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་ 
¡ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་ 
ྲ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་ 
དྲེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། ཞེས་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་ 
རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་དེ་དག་གི སྤྱན་སྔར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་འདས་ལ་འགོད་ཅེས་པ་དམ་ 








༡4 
༡ 
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༢༨༧ ༤༽ ༨༧ 


ཚིག བཟུང་པ་ཁསྨ་བླངས ནས། དེ་ལས་མི་འདའ་ པའ འི་ཕྱིར་དམ ལལ བཞག ་པ་ བཞི ལས། ཐོག་ མར་ཕན་ ཡན་ ཙྒ ནས་ དམ ་ལ བཞག་པ་ ནི། སློབ་ 'དཔོན་ གྱིས་ ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ལག་ པ ནས་ བཟུང་སྟེ་ དེང་ཁྱོད་ ནས ་བརྗོད་ པར་མི ་བྱའོ་ཞེས དང། ཉེས་ 


༤ ༦༤༽ ༨༡༧ ༨༨ 


དམིགས ཀྱི་སྒ ནས་དམ་ལ་བཞག ་པའི སླད་ དུ་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱམ བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཅྱིང་ དྲིལ་ བུ བུ་དཀྲོལ ་བ་ 'དང་ བཅས་ ཏེ འདི་ནེ་ ནས འགུས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཕན་ ཡོན ཉེས དམིགས་གཉེ གཉས ་ཀའི་ སྒོ ནས་དམ་ལ་ བཞག ་པའེ འི་ཕྱིར་སྙི སྲིང་ དགར་རྡོ་རེ རྗེ་བཞག་ 
སྟེ། ཨོ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ནས་་༧ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག ་པའི སྨད དུ་སྤྱི་བོཿ བོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཞག སྟ དེང་ནས ་བརྩམས་ ཏེ ནས འགྱུར་ ཏ རེ་ཞེས ་པ པ་སྟེ དམ་བཞག ་བཞི ་སོང་ ནས། དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས དབབ་ ་པའི ་སྔོན དུ་མཆྫལ 'འབུལ་ བ་འདེར་མ བཤད་ཀྱང་། ཕྱག ལེན་འ ལ་ཁ བསྐང་བར་མཛད་ པས་ ཡེ་ཤེས ་དབབ་པ་ 
ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ཕུལ མཛོད། དེ་ ལྟར་ཕུལ་ནས ་གསོལ ་བ འདེབས ་པ འདིའི་༔ རྗེས རོས ལན་གསུམ མཛོད། དེ་ བཞིན གཞེགས ནས ་གསོལ ཞེས ་གསོལ ་བ བཏུབ ནས དམིགས ་པ ་འདི་ བཞིན་ མཛོད། ཁྱེད་ རྣམས ་དངོས་ པོ་ པོ་དང་མཚན མ་གང་ལའང་ 
མ་ཞེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པ་མེ་ལོང་ ནང་གི ་གཟུགས བརྙན་ ནམ སྒྱུམ ལྟ་བུ བའི་རང་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། དེའི་ ངང་ལས་ ཁྱེད་ རྣམས ་འཁོར་ལོ་ ་བད་ དེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་ནས་རྐང་ 


༠2 


` ༄༅། །མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཛྫེ་དམར་པོ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས་བདེ་མཆོག་ལྔ་ལྔའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
¦ མདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་རས་དང་བྱི་ལ་ནག་པོའི་བྲུན། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་གུ་གུལ་དང་བགྲེས་ཏེ་ཞིབ་མོར་བ ཏགས་པ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་བདུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ ཁད 
ྲ དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སོགས་བརྗོད་པས་དབབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་བབ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་དང་། གསུང་བབ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་ ˆ 
བབ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་གསུང་བབ་པ་ལས་སྨྲ་བར་མ་འདོད་ན། སློབ་མ་དེ་གོས་དཀར་མོར་དམིགས་ལ་དེའི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོ་བཀོད་དེ། བྲུ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཨོཾ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 

ཆོས། །འོད་དཔག་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཆོས་གསུངས་ཤིག །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐུ་བབ་པས་འཕར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། དེའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་བྱུང་ 





བའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི གྲུ་བཞི་ཤིན ཏུ ལྗིད་ པ། དིའི སྟེང དུ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེར མནན་ པར་བསམས ན་མི་ཐ ་གཡོ་ བར་འགྱུར་ རོ། །གང་ལྟར་ཕ ཡང་རུང་སྟེ་ ཉེ་ཡེ་ཤེས་ཕ ་ཕེབས་པ བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས ཿཀྱིསྤྱ་བོ བར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ དུ་བཞག སྟེ ཏིཊ་བཛྲ་ 
ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སློབ་མ གཞུག་ པའི་ཕྱིར། ། དཀྱིལ ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ བཏུབ་། ་ཅིང་ བདེན་ པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བགྱི་སྟེ། དེའང་འདི་ ལྟར་སློབ་དཔོན་ གྱིས་རྔོ་ཌྗེ རྡ རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན པས། [ཨོཾ་དེ དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ །ལན་ད གསུམ ་བརྗོད། དེ་ ནས དངོས གྲུབ ཀྱི་མཚན ་ལྟས བརྟུག ་པའི ཕྱིར། ཁྱེད་ རྣམས སྤྱན་སྔ སྤྱན་༢ རར དང་ང བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ སྣང་ལ་ བལྟས་ཿ པས་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་གང་ སྣང་བ་ ངེད་ ལ་སྨྲ་ 
དགོས་པས། ཀྱ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག ་ལམ་ལ་ཅྱི སྣང་ཞེས་དྲ དྲི། དེས སྭ་ཀང་དཀར་པོ་ ལལ སོགས་ ་པ་ པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན སྲ ་བར་བྱའོ། །དེའང་དཀར་པོས་ཞི ་བ། སེར་པོས་རྒྱས པ། དམར་པོས་ ས་དབང་། སྔོན ་པོས དྲག་ཤུལ། སྣ ་ཚོགས་མཐོང་ན ཕྲིན ་ལས་ 


ཐམས། ཅད་འགྲུབ་ཅེ་ ་ཅེས། ལུང་བསྟན་ ནོ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་མེ་ །ཏོག་ དོར་བ་ ནི། སྲར་གྱི་མེ་ ཏོག ་དེ་ ཏྲེ་ལས བྱུང་ བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་མེ་ ཏོག དྲུ་གྱར་ཅེས བྱིན་གྱཾ གྱིས་བརླབས་ལ།  འདི་ན་ དཔལ ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག ་ལཱ་ལྔའེ འི་དྱིལ་འ འཁོར་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་བ དད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་ཡང་། དོན ་ལ་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས གཅིག ཉིད་ དུ་མའི རྣམ་པར་སྣང་བ་མ ་གཏོགས། བཟང་ངན གྱི་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་མོད། རང་ རང་གི་ རང་ རིགས ཀྱི་ལྷ ་གང་ ཡིན་ པ། ཞིག ་ལ་འབབ་ པར་ཤོག ཅིག་སྙ ་སྲམ་པས ལྟོས ་པ། མེད་ 


4 
¡4 
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` ༄༅། །པར། པྲ་ཏཱིནཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་དོར་ཅིག་ཅེས་འདོར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལྕུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྡུལ་ཚོན་དུསྐུ་ 
གཟུགས་དངོས་བཞག་པའམ། རས་བྲིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལྷའི་མཛོད་སྤུའམ། གཙུག་ཏོར་རམ། དབུ་ལ་ལྷུང་ན་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ལྕུང་ན་སྔགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐུ་སྟོ ད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག རྐེད་པ་ལ་ 


འབྲིང་། སྐུ་སྨད་ལ་ཐ་མ། སྐུ་གཟུགས་དང་ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། ཤིན་ཏུ་རིང་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། མཉམ་ན་རང་གང་མོས་པ་དེའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྩིག་པའི་ 





ད ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེར་ལྕུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྡ་རྗེའི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ག ཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
ལྷས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པྲ་ཏི་གླཾདྷ་སོགས་བརྗོད་དེ་སྤྱི་བོར་བཞག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་དང་སྙིང་གར་རྱུཾ། དཔྲལ་བར་ 
རཾ་རེ་གསལ་ཐོབ་མཛོད་ལ། ཧྲོ་གི་བསྐུལ་བས་རཾ་གྱི་མེས་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས། ཨོ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་བསལ་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ནས་ཧྱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་ 








བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ། དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
,¿ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཏི གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུས། དེའི་ནང་ 
གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྔོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་གྲྭ་བཞིར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་དབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ 
ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་ 





` ༄༅། །བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁརླ་རོ་ཧཱ་དམར་པོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་སོགས་ནས་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ་སྟེ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིརྡྲ་ནཱི་ལ་སོགས་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
 པེ། མདོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། ཙཀ་ལིར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཇལ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ 
བྲ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ ག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབ ང་བྣསུར་པལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་གཞག །བྱུར་བསལ་ཤིས་བརྗོད་དབང་ལྔ་བསྐུར། །བཟླས་ལུང་སྦྱིན་གཟུང་སློབ་མའི་དབང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ རླལ་འབུལ་ 
བ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་འཁོར་ལོ་ 


ཟླ 








བདེ་མཆོག གི་ ང་རྒྱལ ་གྱིར། ་འཁོད་ པར་མོས་པ པ་མཛོད། ། དེཿ ལ་བྱུར་བསལ་ བའི་ སྨད་ དུ་དམིགས། ་པ། །འདི་ དེ་བཞིན མཛོད། ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་ཚེ་ཐོཿ ཐག་མ མེད་ པ་ནས་བསགས ་པའི སིག སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ སྙིང་ག ནས སྲིག་ པའི་ས ་བོན་ཀཾ ནག ་པོའི་ རྣམ་པས་སྣ སྒོར་ 
ཐོན། སྡིག་པ་ནྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ཏིལ་འ ་ལམ་ ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་བཟླ་ཞིང་། ། ཡུངས་ཀར་དེ་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཡས་པས་གཡས་ 
„ སུ། གཡོན་པས་གཡོན་དུ། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་བརྗོད། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྲུ་བཟླ་ཞིང་ 
པཿ སྔར་ར་ཛའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟུ་སོགས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་གི་ལྷའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ལྟོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པར་བསམས་ལ པྨ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ བཏིག སློབ དཔོན གྱིས་རྡོར་ དྲིལ འཛིན་ པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ དང་བཅས་། ཏེ། ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ ནས་ བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས སྦྱོར བའི་ཆོ་ག་རྣམས གྲུབ ་ནས། དངོས ་གཞི་དབང་ བསྐུར་བ ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན ཅིག སྐྱེས པ་སོགས་ནས འདི་ རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པའི་བར་ གྱི་སྦྱང་ 


( ༄༅། །གཞི སྦྱོང་བྱེད སོགས ཀྱི་བརྡ་ སྐྲོད་ རྣམས སྤོ ན། ཀ་རྡྗེ རྗེའེ་ དབང་ བཤད་ ལུང་རིགས མན་ངག གི་སྙི ་སྲིང་པོ་ བསྡུས་པ་ལྟར་ བརྗོད་ཀྱང་ལེགས། གལ་ ཏེ་མ་ བརྗོད་ཀྱང་འགལ ་བ་མེད་ལ་ གང་ལྟར་ཡ ཡང་ རིག་ པའི་ དབང་ལྔའི ཐོག་ 
མར་མི་ བསྐྱོད་པ པ་ ཆུའི་ དབང་ བསྐུར་བ བའི སླད་ ད་དུ་དམིགས་ ང། པ་འདི་ བཞིན མཛོད། སློབ་ དཔོན གྱིས་ལས་བུམ '་གྱི་ཆུ་ དང་ ཁར རོ་ཧས་ བསང་། སྭ ཡ་བྷཱ་ཝ་ སོགས་ བརྗོད་ པས་ ཁྱེད་ རྣམས་ དང་ ང་དབང་ རྫས་ རྣམ རྒྱལ་བུ བམ་པའི་ ཆུ་ར ་མི་ དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་ པར་ 
 གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་ དང་ཉི ་མའི སྟང་དུ་ཛ ་ལར། རྡོ་རྗེ རྗེར ་གིས ཿ་མཚན་ང པ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས། གཉིས ་ཀའང་མི བསྐྱོད་པ་ཧེ རུ་ཀ སྐུ་མདོག སྔོན་ པོ པོ་སོགས ས་ནས 'མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི་ དྲཔལ་ ་བར་ཨོ་ སོགས་ ནས་མི་ བསྐྱོད་ པའི རྣམ ་པར་ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ 
་ེ ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་ པས སྤྱན་དྲ དྲངས་པ་ དེ་ལ སློབ་ དཔོན་གྱིས་ ཛཿ 5 ཧཱ བཾ་ཧོཿ ཞེས བརྗོད་པས་ ཁྱེད་རྣམས ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱ ༔ ཧཱཾ བ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་པས་ དབང་རྫས ་ལ་ཐིམ། སློབ་ དཔོན ་གྱིས རྣམ་རྒྱལ་བུ བམ་པའི ཆུ ཁ་རྒྱན གྱིས་ དབང་རྫས་། ་ལ་འཐོར་བ་ དང་བཅས་ 
ཏེ། (ཨོ མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་སོགས ཀྱིར དབང་ རྫས་ལ་དབང་ བསྐུར་ བས་ དབང་ རྫད། ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ ཡབ་ཡུམ སྙོམས་ པར་ཞུགས། ཞུ་བ ་ལར། བྱུང་ བའི་ དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ ཆུར་གྱུར། སྔར་སློབ་ དཔོན་ ཊ་གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ ་ས་ བོན་ གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིར། སྤྱན་དྲ དྲངས་ 

པའི་ དཔང་གི ལྦ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ རིགས ལྔ ་རིག མ། སེམས་ དཔའ་ སེམས མ། ཁྲོ་བོ་ ་དང་ཁྲོ་མོ་ བཅས་པའི་ དབང་གི ་ལཱ་དཔག ཏུ་མེད་པ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་བཞུགས་པ་ དྲེ་རྣམས ་འ། ་གསོལ ་བ་འདེབས་ ང། འདིའི རྗེས་ཟློས མཛོད། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན གྱི་ནས་ 





༢༨༠༨ ༡༤༠༨ ༩༤ སམ 


གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས ་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ 
„¿ ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཏི ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་མེ་ཏོག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲི་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་རྫས་ལ་དབང་ 


7༠ 





” ༄༅། །བསྐུར། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བལྟས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིན་ཆེན་ཅན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ 
ཧཱ དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་ ར་པའི་དབང་ལྷ་བསྟིམས་ནས་མཆོད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོགས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ 
རཿ མ་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི་དབང་རྫས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དེས་འགྲེའོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་པདྨ་ 
ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བལྟས་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨ་ཅན་གྱི་སོགས་བརྗོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་དེ་ 


71 





དབང་བསྐུར་བར་མོས། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། སྔར་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར་ལ་ལྟག་པརའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སློབ་མར་བསྟིམས་ལ་མཆོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སོགས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
པའ ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་བལྟས་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ 





ཏིཝཾཿ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརྗོད། དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་དེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཀརྨ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ ངི 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྱིས་ཤིག སྔར་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཏེ། དབང་ལྷ་ལས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སློབ་མར་བསྟིམས་ལ་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ 








: ༄༅། །ལོ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག འདིར་དབང་རྫས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སོགས་བརྗོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཧཱ ལྷན་ཅིག་བཟུང་བར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་སོགས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའོ་ཞེས་དང་། བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། མིང་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་ 
ཏ པར་གདགས་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། ལཱ་མ་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕོག་ན་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སོགས་གདགས། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བ ར། ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་མཆོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་ 


བརྒྱན་པ་ལ་དབང་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟིམས་ལ་མཆོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ ་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྨངས་ཤིང་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ 








= ཏྲོ 


ཤེས་ལྔ་ བསྐྱེད་ཏ པར་བྱེད་པ པས་སམ། ཐམས ས་ཅད་ དུ་སྤྱན མ་ལ་སོགས ་པའི ཞི་རིག་ང ་པའི འིལ མོའི་ དབང་ བསྐུར་ བར་བྱེད པའི་ཕྱིར་ རིག ་པའི་ དབང་ཞེས བྱ་སྟེ ། དབང་དེ་ཐོབ ་པས བྱ་སྤྱད་ཀིརྒྱུད་མན་ ཆད་ཉན ་པ་ དང་འཆད་ པ་ དང་། སྔགས ཀྱི་དངོས གྲུབ སྦྲབ་ ྦ 
པ་ལ་དབང་ བའི སློབ དཔོན དུ་གྱུར་པ་ཿ ་ཡིན ནོ། །དེ་ །དེ་ནས ་མེ་ མེ་ཏོག ་གང་ལ་ ཕོག་ པའི 'ལྷའི སྒབ་ཐབས དང་། དེའི་ སྔགས ཀྱི་བཟླས་ལུང་ དང་། དངོས གྲུབ སྒྲབ་ཿ ་པའི་ཐབས། རྣམས ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ བ་ཡིན ་ལ། འདིར་ནི་ཐུན མོང་ དུ། སྔགས ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 
འདི་ཙམ ཞིག བྱ་སྟེ དེའང་སློབ དཔོན་འ འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག ཏུ་གསལ་ བའི ཐུགས ཀརཉི མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ། ཡི གེ ཧཱུ ཏོ་དེའི མཐར་ཡི བེ ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས ་པའི སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས ས་བསྐོར་བ བར་གསལ་ ་བཏབ། དེ་ལས སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་ 
› གཅིག ་ལང། ་གཉིས ་ཆད་པའ འི་ཚུལ་གྱིས་སློབ དཔོན་ཐ གྱི་ཐུགས་° ཀ་ནས 'བྱུང་ཞལ་ ནས་འ 'འཐོན་ ཁྱེད དརྣམས་ ཀྱི་རྣ ་བ་གཡས་ ནས ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་མ ་མའི ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟངདུ་རྱུ གི མཐར་འཁོད་ཿ པར་མོས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས ་པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ སྔགས ཀྱི་ 
རྗེས་ ཟློས ་ལན གསུམ མཛོད། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་ བརྗོད། དེ་ ནས སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ བཞིན་ པས ་འདིའི་ རྗེར ཟློས མཛོད། བཅོམ ལྡན་བ བདག གིས་༔ ་གཟུང་ལགས སོགས་ ་བརྗོད་ དོ། །དེས་སྔགས ཀྱི་རྗེས སུ་གནང་བ ཐོབ་པ་ ཡིན ་ནོ། ། 


༨༡༡༨ ༨༧༠༧ ༢༨༠ 


གཉིས་ པ་གཞན་ དོན ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན གྱི་དབང་ལ ཐོག མར་མཆྫཱལ་ཕུལ་ལ། ། གསོལ་ བ འདེབས་ ང། འདིའི་ རྗེས་ཟློར ལན་གསུམ མཛོད། ཀྱི་ཧོ་ ་ནས་སྩལ དུ་གསོལ ཞེས ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ ཁྱེད་ རྣམས་བསང་ 











` ༄༅། །སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོཿ པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེའི་སོགས་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་ནས་མ ཧྭ་བཛྲ་དྱུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཤཿ ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ནི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ སྐྱེ་འགག་ 
ྦ གནས་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་གཏད་པར་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ནས་ཉིད་དུ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་རེ་བྱོས་ཤིག ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ནས་སོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་ 









བརྗོད། དའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུམེད་པའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་རང་གི་ལུས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་ 
ཁྱབ་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་སོགས་སྔར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
པ ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལྭ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
། ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། སོགས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པར་མོས་པ་ 
མཛོད།། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དགོས་པས། དེའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། མི་མཉམ་མེད་པ་སོགས་ནས་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གཞལ་ 











' ༄༅། །ཡས་ཁང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནས་གཟུགས་ཅན་མའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་དག་ 
ནི་གོ་སླ་བར་ཉིད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །མཐའ་བརྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཆིང་ཞིང་གསན་པར་འཚལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་གཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ ཁག 
༡ བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམས་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། པྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མའམ། ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཇི 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུག་པ་ལྟར་བྱས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བྱ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་སོགས་ནས། ལེ་ཧྲིཿ ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 

ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དེས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་ 








_ དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ནས་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པས་མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་ 
| དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླ ད་ དུ་དབྱངས་ཐ་ 
ྒ མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ནས་ཉིད་དུ་གསལ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་ ཁྱ 
ྲུ པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ། ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་མདའ་གཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་བྱིན་ ° 
ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡི ད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པར་མོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིག ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སྲ་གནང་བ་ནི། བྷཱི་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་བཛྲ་ 








` ༄༅། བྷ་“རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དབྱངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་ 
་ པའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་སྲུང་བར་མཛད་ཅེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་སོགས་ནས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་དག་གིས་ཆོས་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ལས། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་སོགས་ནས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་སོགས་དམན་པ་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ། དེའང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མི ག་སྨན་བྱུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ ་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་བུམ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལརྫསངྱུགསནས རྐང་མགྱོགས་ 


༢ 
་ 








དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སྲུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞི ང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི ་གཟུགས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ནས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ ཉི་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། ལྕགས་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། བུམོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ 
¦ ཕན་འདོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཧི་ཧྱུ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམས་ 
› ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྙིང་གར་ཟུང་ཞིག དེང་ཕྱིན་ཆད་སོགས་ནས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལག་པ་གཡས་སུཌྔམ་རུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གྲུ 
མོ་གཡོན་པར་ཁ་ཊ་ག ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་ཏེ་ཁ་ཊཱ་ག་ནི་སོགས་ནས་བླང་བར་གྱིས། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ནི་རྣམ་ 








: ༄༅། །པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། བདུད་རྩི མྱང་ངོ་། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱིས་ལུང་སྟོན་སྲིད་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཤཱ ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་གྲས་པའི་མིང་ནས་ལུང་སྟོན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་འདིར་ནི་སོགས་ནས་དཔལ ་ཆེ་གེ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས་སྔགས་འདིས་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
| ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་མཛོད། ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ནས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ ° 
འཛིན་པའི་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུང་ཞིང་། བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 


གྱར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་ 
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༧ 


མས་སངོབདེ་བཆེན་པ་ལནཅངའཛན་པའི་དྱལ་འཁོར་ཆནཔོའནིར་ཞུགས་ཤིངམཐོང་བལ་བཏྟེན་ནས། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་བདེབཆེནཔོའབྲས་བུའིཐེགཔའདར་ཆུད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྲུང་ བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
° དམ་ཚིག་ནི། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ན་ཡོད་ཆ་མེད་པས། བུད་མེད་གང་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་གི་མ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནུ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 


གནས་ཏེ། རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ 
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༢༨༦༥༽ ༨ 


` ༄༅། །དངོས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་སོགས་ནས་ཧ་ན་ཧྱོཾ་ཕཊ་ཅེས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་དད་པ་ཆེན་པོས་སོགས་ནས། ལྷག་ 
ཧཱ པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དཔུང་པ་གཡོན་པའམ་གཡས་པ་ལ་བསྲུང་བའི་གདུབ་བུ་བཅིང་ཞིང་མགོ་ 
. བོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་མཐར། ཤར་སྒོ་ནས་གདུགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལུས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་། 
མོས་པ་མཛོད་ཅིག སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས་ཞེས་པས་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་སོགས་ནས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་དབང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་འཇུག་པས་ན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བའི་དབང་ལ་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ 






ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། རིག་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བ་མོས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་ 
_ ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧྲཱཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་བཅིངས། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
པ གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་ 
¦ མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅེས་དང་དངོས་སུ་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་སོགས་ནས་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨ་ཧོམ་ 
ཧཱ་སཱ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་གནང་བར་བསམས་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མྱང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པར་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ 








' ༄༅། །པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ གྱུར་པ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ 
པ འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་སོགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནི་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་དེས་དབང་བསྐུར་བས་ན་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
1 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ འི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་དེང་བདག་སྩོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

ནས། ཀུནརྫོབ་བརཆུབ་སེམསྱ་དཀིལ་འཁོརམ་མཐོང་བའི་བརར་བུ་ལས་མིགརས་དམས་འཚིང བརྡུ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་བསྲུངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་རིག་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་ནས་ 








དངོས་གྲུབ་མེད། ཅེས་པས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་ 
མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་ཆུ་སྐྱེས་གསལ་བར་ 
འ བསྟན་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་སོགས་ནས་ཧོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་པར་མོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རིགམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་སོགས་ནས་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱེ་གྱིས་ 
ཏི མཚན་པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བསྣོལ་མ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་བརྒྱུད་དེ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་ 





' ༄༅།་ །དྲུ་བས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་བཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས་ནས་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ། སླར་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་ 
¦ དགའ། དཔྲལ་བར་བྱོན་པས་ཁྱད་པར་དགའ་བ། གཙུག་ཏོར་དུ་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ 
' སེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་མ་མཉེས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་ནས་ ˆ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
_ སོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནི་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ 








.9-5༤ 


ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་སོགས་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མིག་རས་བཅིངས་ལ། བསྲུང་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེའང་དབང་བཞི་པ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་དུས་སུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་པའི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ 
ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །རྟོག་གིའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་ _ 
སྤྲོ་བསྡུའམ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པར་སྔར་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ པ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་ ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་ 









སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པ་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ 
ཙཿ ནས་ངོ་སྤྲད་པས་ན་ཚིག་གི་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་ 


༤༨༽སརསྲ ༧ རར ༨༤ ^ ༨ ༧ བྱ ༨༠༡༨ 


” ༄༅། ྦ །བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་། 
དཔོན་ལ་དབང་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་ 


ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཞེས་སྐབས་སུ་ག ང་བབས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ 
ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དཀྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་དྲན་ 
ྨ དབང་ཞལ་ལུང་ཐ་དད་སྙིང་པོ་དག །གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མངོན་གྱུར་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་ཀུན་གསལ་བློ་གྲོས་ཅན། །གང་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་འབྱུང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ། །སྤྱི་འགྲོས་བརྗོད་བདེ་ནམ་མཁའི་གོ་ ཟ 
རོ ལ་ཡངས་པར་རྒྱུ། །བྱད་ཆོས་མ་འདྲེས་གང་ཡིན་ཁྱིམ་ན་དགྱེས་དགུར་སྦྱོད། །བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་གསལ མ་ཟླུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཤར་ཚེ ། །བརྗོད་བྱ་རྟོགས་དཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་མི་སྣང་མེད། །འདི་བྱས་དགེ་བས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ ° 
མཆོག་ཉིད། །དགོངས་གཅིག་འདོམས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །དེ་འཛིན་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །བསྐལ་པའི་ཕ་རོལ་མི་མངོན་དེ་སྲིད་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱབས་མགོན་ 





` ༄༅། །མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་གསུང་བསྐུལ་གྱིས་ཕེབས་པར་བརྟེན། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་ 
པས། རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པའི་གནམ་ལོའི་སྒྲོལ་བྱེད་སྣྲོན་གྱིས་ཉ་བའི ཞག་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར། ལྷག་པ་ལག་སོར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
¦ ཅྱིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས །ར །། 
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༄༅། །ཨཱརླབལོཀིཏེཊུདཱནནིཀད་ཤིམརྫལསྱབིངྟདཱཡནཱིནཱམབིཛདཧཱརཾ། 
རཿ _ ༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅག་པའ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ག་གངྒཱའི ཆུ་ཀླུང་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 





ཐླ9:5 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་ཁམས། །གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་སྟོང་གིས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས། །སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་ ད 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
ཛུ པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་ནས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྐལ་བ་ཅན། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་ལམ་དོན་གཉེར་འཇུག་པའི་སྒོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་གཞུང་བླ་ 


མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 





༄༅། །བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། བསྙེན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས སུ་ཕྱག་དར་སྐྱང་ 
ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་ལ་སོགས་པས་འཁོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་བློ་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཡེང་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
' མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 


ྒ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་ 
མཐར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་གར་ 








3༦༤ 


ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི དྲུཾ ཡིག་ དཀར་པོ པོ་ཚེག ་དྲག་དང་བཅས་པ་ དེ་ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུ ་ལས་ཐམས ཅད ཁྲབ་པར། སིག སྤྲིབ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ ཏེ། འོད་ ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ བདག ཉིད་འཕགས པ་སྤྱན་རས ༈གཟིགས་ དབང་ 
ཕུག ཞལ་བཅུ་གཅིག་ པ་ལྭ་བླ་མ་ ་དང་ཕྱོགས ་བྱཅུའི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ འི་ཚོགས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས བསྐོར་བ མདུན་ གྱི་ནན། མཁར་མོ་ སོ་བཛྲ་ པ་མཱ་ཛཿ རྡོརྗ་བསྡུ་ བའི ཕྱག རྒྱས ི་སྤྱན་དྲ་ དྲངས། དྲེ་རྣམས ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བའི་བསམ་པས་ རྡོ 
རྗེཐལ་མོ་དང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨཱ་པསྨ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་བདག་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ 
 ལོ་ཀི་ཏེ ཏ་ཤཱ་ར་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷོ་པྲ་ ཏ་པ ཇ་མ གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་འ ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱཾ ། དེ་བཞིན་ དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས ་སུ། པཱ་དྱ། པུའེ། དྷུ་པེ། ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་རྣམས་གོ་ བརྗེས་ ཏེ་སཾ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པས་མཆོད། སླར་ཡང་ 
གདུགས་ དང་རྒྱལ མཆན་དང་བ་དན་ དངབ ་བྲེ་སིལ སྙན་° ་ལ སོགས་པ པས་ཀྱང་མཆོད་ པར་བསམ་ལ ནམ་ཊ མཁའ མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། (མོ་སརརྦ་ ཏཐཱ་ག་ །ཏ་བི་ཤྫིང་པཱ ་ཇཾ་མེ གྷ པྲ་སྭ་ར་ས་མུ་དྲ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ་བརྗོད་དེ་མཆོད། དེ་ནས་ ཡན་ལག་ 
བདུན་པ བྱ་སྟེ། སྡིག ་པ་བཤགས་པ ་ནི། ཐོག མེད་ འཁོར་བའི་འགྲོ གོ་བར་གཏོགས ་པ་ ཡིས། །བྱས་ པའི ཉེས བྱས་མ་ལུས་མི ་བཟད་ འདི། །གང་ཞིག ཕྱོགས་ བྱཅའི ་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས རྣམས་ ན། །བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་ 


> ༄༅། །བགྱི། །ཨོཾསརྦཔཱ་པིཤོ་དྷ་ཡ་ད་ཧ་ན་བཛྲིསྭཱཧཱ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕན་མཛད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན 
དགན་གང་གནས་པ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པུྫེཛྙཱན་ཨ་ནུ་མོ་ད་ན་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌ་སམ་ཡེ་ཛཱུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །འགྲོ་ 
༧ བའི་སྐྱབས་གྱུར་པ་ལ་གསོལ་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏདྷརཔྲ་བརྟནི་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཧཱུཾ། ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ ཁྱ 
༢ གདབ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་པ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས། །མ་ལུས་པར་ནི་མྱར་དུ་སྤངས་ནས་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་དག་པར། །བཞེད་པ་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་ཉིད་མཛོད་ཅིག །ཨོ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནིརྒཱ་མེ་སརྦ་སཏྟཧི་ཏནྡཱ་ཡ་སྦི་ཏིར་བྷ་ 
ཝྡུ། བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་དག་ཅི་བསགས་པ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཉེ་བརཞི་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུརནིརྨཱ་ཏ ྦ 
ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ ར་ཆ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱཾ སེམས་བསྐྱེད་པ་ ནི། སྐྱེ་སོགས ་སྡུག་བསྔལ་ རྣམས་ཀྱིས ཉིར་གཅེས་ཤིང་། །མི་ཤེས་རྟོག་པས་ཉེར་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིན་ཆེན་མཆོག ་གྱར་ 





བཅད་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་ 
¦ གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལྟར་འདི་བྱས་ན་ལེགས་པ་གོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནས། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
° རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤོུཧཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤུཾཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟོར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པ་ 








` ༄༅། | །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བྱས། དྲེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས སུ་ཇྱུར་པལས་བ དག་ཉིད་འཕགས་པ སྤྱན་རས ་གཟིགས དབ ང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ སྐུདང་རྩཞལ་གངས རིའི་ཕུང་པོ་ལཉི་མ ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ ལ་འཚེར་བ། གཡས་ཞལ་ལྗང་བ། གཡོན་ 
ཞལ་དམར་པ། དེའི་སྟེང་ཞལ་དབུས ལྗང་གུ། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་ཞལ་དབུས ་དམར་བ། གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་འཛུམ བག་དང་བཅས ཤིང་སྤྱན་རྣམས དཀྱས རིང་བ ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ ཁྲོ་ཞལ་ 
| མཐིང་ནག་མ ཆེ་བ ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དེ་ལྟར་ཞལ་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་བརྡུ་ཛཱཾ་བ 
ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱག་སྟོང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ 


ྦ བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པའོ། ། 














དེའི་འོག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། གཉིས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གསུམ་པས་མེ་ལོང་། བཞི་པས་ཤེལ་གྱི་གདུ་བུ། ལྔ་པས་དགྲ་སྟྭ། དྲུག་པས་ཕུབ། བདུན་པས་རིལ་བ་བོ་ག་ 
ར། བརྒྱད་པས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ། དགུ་པས་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ། བཅུ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ། བཅུ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། བཅུ་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྭ་ཊ་ག བྱང་གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ། བཅུ་བཞི་པས་རལ་གྲི། བཅོ་ལྔ་པས་ལྟུང་ 


24 
༤ 
242 


¬ ༽༄༦༽ 
རཔ 


༨ ༨༦༽ 


བཟེད། བཅུ་དྲུག་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། བཅུ་བདུན་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྣོད། གཉིས་པས་པདྨའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ། གསུམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ 
ཐཾ ཏོག བཞི་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ལྔ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། དྲུག་པས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། བདུན་པས་འཁར་གསིལ། བརྒྱད་པས་རིན་པོ་ཆའི་མདའ། དགུ་པས་དྲིལ་བུ། བྱ་པས་ཐོད་པའི་འཁར་བ། བྱང་གཅིག་པས་ 


༨༩ ༨༦༽ 


འི་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་གསུམ་པས་པདྨ་ལེ་བརྒན། བཅུ་བཞི་པས་སྤྲིན་རྣམ་པ་ལྔ། བཅོ་ལྔ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ། བཅུ་དྲུག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ། བྱ་བདུན་པས་པྨདྨ་སྔོན་པོ་ 


འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ཕྱག་ 
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འ༽༥༽ ༤༢༦༥ 


དིར །མཐིལ་ རྣམས་སུ སུ་སྤྱན་ རེ་མངའ་ ར་བ། འཇིགས་ པ་ཐམས། ཅད་ ལས་ སྐྱོབ པའི་ སྤྱན་རས གཟིགས ཀྱི་སྐུ དཔག ུ་མེད་པ་འཕྲོ་ ་བ། ལྷའ རིན་པོ་ ཆེའྱ་རྒྱན རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ པ་དུམས་ བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས ཀྱི་པའྨ་ལི ་ཀའི་ རས་དར་ 
སྣ་ ཚོགས: ཀྱི་ཤམ་༔ ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུ་ བུས་སྤྲས ་པའི་ གསེར་གྱི་སྐ་ རགས་ དང་ལྡན ་པ། རི་ དྭགས ཀྱི་པགས་ པ་ནག ་པོས ནུམ་ཐ ་གཡོན་ པ་ བཀབ ་པ། ཞབས གཉིས་མཉམ་ང པའི་ སྟབས ཀྱིར། ་བཞུགས་ པའོ། ། །དེ་ ནས་སྤྱན་དྲངས་པ ནི རང་གི་ གིསྙང་གའི་ཧྲཱཿ 
ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན གྱི་གནས་ ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་འ ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའེ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ མེད་ པས་ ས་བསྐོར་བ་ (ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས། ཆུ ་གཉིས ་སྔོན་ དུ་འགགོ་ བའི ་ཉེར་ 


༢ ༥ 






༤༥༨༡ ༦༽ 


དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཨརྒྷ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ 


སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ 
ྦ གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔནཔོརྩེ་ལྔཔ་དཱུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་འདིའི་དམ་ཚིག་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་པདྒོ་ཨུད་ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
„ བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བ རྟན་པོར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། རང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕི ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེའི་མཐར་ཆོས་འཁོར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
` ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 


༢༨༩༤ 


ཡ། ནམཿ ཨཱནྨ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར། བེ་རོ་ཙན་བཡུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླེ་བུདྡྷཱ་ཡ། ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སརུཀླ་བུྡྷེ་བྷྱཿ ནམཿ ཨཱརྨ་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ 


€༨ྣ 
༤ 
ལ་ཁམས་པ 








འར 


༠༣ ༄༅། །ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་ངྷ་ར་དྷ་ར། ངྷི་རི་ ་རི། ུ་རུ་དྷཱ་རུ ཨིཐྗེ་ཝབྡྲེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལྭེ་པ་ཙ་ལྭ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་ཏེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙིཏཏེ་ཛཱ་ལ་མ་ས་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་བཟླ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བི་སྭཱ། མ་ཧཱ་སཏྟྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། སིདྡྷནྷ་མེ་མནྡྷཔ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་ 
„ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ ལ 
ཟོ ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ ཁེ 
གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བདག་དམ་ཚིག་པ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བསམས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞག་གོ །ལྗང་བའི་ཚེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་མཚན་ 


ྦ མའི་བསྙེན་པའམ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའམ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་སམ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སམ། རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ནའང་རིམ་ 
 པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་བརྟག་པ། སྦྱང་བ། གཟུང་བ། བསྲུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། ས་གཞི་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་མཐོ་དམའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཡིད་དགའ་བའི་ས་བཅལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དེའི་ 
ཕི བདག་པྩོ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཚིག་གིས་བསླང་། མ་ཁུགས་ན་རིན་གྱིས་བསླངས་ནས་གནས་སྐབས་སྲ་དབང་བར་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྲུང་བའང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ན། སའི་དབུས་སུ་ 
གཏོར་མ་ཞིག་བཤམ། རང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདུས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བའི་བར་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་ 
ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོབྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ 








༣ ༄༅། །ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾབྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཚམས་སྲུ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། ས་ལ་རྒྱ་བའི་ལྷ་ 
ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 

„ གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གསང་ 

2 སྤྱོད་ལ་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ཐུང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱི་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བྲབ་ཅིང་བསྐྲད། སའི་ལྷ་མོ་ལ་ས་བསླང་བ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་སུ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཁ་བསྐང་ནས་བྱེད་ན། སའི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་གདབ། འོག་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའམ་ས་ལ་བསྟིམ་ཡང་རུང་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ ྣ 





གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་བར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་བཟློག ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱ། མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ 
ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་གཏོར། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུངས་རིང་ངམ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་སའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་བྷཱ་ཁི་ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཧན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་རིང་བཟླ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་གད་དར་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ། ས་གཞི་དེ་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་སྦྱོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སའི་དབུས་སུ་འདུག་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་ 
ཏེ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བློས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་སྟེ་སའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ ་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པ རྭ་བྱ། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བས་བརྒྱན། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་སྐྱ་ཐིག་ཏུ་གདབ་ 


ཟླ 
° 
ཏི 





༣ ༄༅། །པའམ། ཡང་ན་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ། རྡོརྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་འདྲ། རྩ་ཐིག་ནང་ཡན་ཆད་ཆ་བཞིར་བགོས་ 
ལ། ཕྱི་མ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པ་བྱ། དེའི་ནང་གི་ཆ་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྱ། ཡང་ན་པདྨའི་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེའི་ནང་གི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་ 

„ དང་། ཆ་ནང་མ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ནང་དུ་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཇིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ པུ 
ྐ གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། དེ་དག་ནང་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་སྒོས་མཆོད་དང་། དབང་ལྡན་དུ་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་ཆ་གསུམ་ཡང་བཤམ། གཞན་ཡང་ ཁཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་འབྲས་དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་སྣ་ཚོགས། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་ཁྲི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ནྲི་ལ་ཀནྟའི་གཟུངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དང་ཉེ་བར་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 





བརྒྱན་པ། འབྲུ་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
_ བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བུམ་པ་བཞི། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཁ རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲཱུལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞུག་སྟེ་དགང་ 
་ ངོ་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་དེ་མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ་བའམ། དྷརྨ་ར་ཌི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོས་བྱིན་ 
° དབབ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བའི་བར་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྟ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔར་གནས་བསྲུང་བའི་མེ་ཏོག་བསལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 


ཨའ ༤༢༩ 


ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས མ གཡས དམ ་བཅའ་ཁས ་ལེ ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གཡོན་པས ་གསེར་གྱི་བུམ པ་བ དུད་རྩིས གང་བ བསྣམས ་པ ། དརྦ་གྱི་ན་བ ཟའ་ཅན་རན་པ ཆེའི་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན་པ ། སྐུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་འཐོན་པ ་བདག་ལ་མངོན་སུམ ཕྱོགས ྭ 








” ༄༅། །ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་དྱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ུ ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོ་པྲི་ཐི་ལྟི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱཱི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷྨཱ་ཌྔཾ། ཨཱ་དྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ངག་ཏུ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔ ང་དུ་བྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡནབླམ་ 








དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་འཚལ་ན། བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་ 
༧ དེཔརྨ་ཡསྣ་ཤིག ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བསལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ 
དོ གྲྭ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱས་ཏེ། དེར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་ཏེ། དེར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ 
སུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་དབུལ་བའི་བར་འོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར། ལྕེ་ཧྱོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྤོས་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ངག་ཏུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་ 


” ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་ནི་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་ 
གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་དུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
4 ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཆེར་འབྱུང་བ། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་ 
ཤ པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འདིར་བྱོན་ཞིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་སྔར་བཤམས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


དུ་ བ་ལས 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དང་ཆུ་དང་བརྱད་༢ ཚིགས་ 





ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མཉིས་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག ནང་མ་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན། པདྨ་ནང་མའི་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཉི་མའི་ 
གདན། ཕྱི་ནང་གི་འདབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལས་བུམ་དུ་པདྨ་དང་ 
ྨ ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འོག་མདུན་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པར་གསལ་གདབ། ཤར་གྱི་བུམ་པར་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་ 
ཧཿ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་བུམ་པར་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མཆོག་སྦྱིན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གསུམ་ཀའང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 


གདན་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷའི་ན་བཟས་མཛེས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་གསུམ་ཚབ་ཏུ་འཕགས་པ་ཕྱག་སྟོང་ ན་སྟོང་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་གི་བུམ་པར་པད་ཟླའི་གདན་དང་སེང་གེ་དཀར་ 





` ༄༅། །པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་མཆོག་ 
སྦྱིན། གཡོན་དང་པོས་པདྨའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡས་འོགམས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ 
#ླ ཅན། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཅུང་ཟད་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལས་བུམ་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ ཁྱ 
ཚཾཿ ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། འདིར་ལས་བུམ་དུ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པདྨ་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་ན་འབྲེལ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 









དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། སོགས་དང་། ི་བོ་ ་འཛིན་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནས། སོགས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཤར་དང་ལྷོའི་བུམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་བའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་གནས་སྲ་འདྲེན་མཛད་ 


པབ 
€ པང མ་ང 


ཏི པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས་སོགས་སྒྲོལ་མ་དང་། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་སེལ 
མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སེ ང་གེ་སྒྲ་དང་། འཇིགས་པའི་དྲུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་འཕྲོས་པས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ 





ˆ ༄༅། ྦ །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ཤིང་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བུམ་པའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་སླར་ 
¦ ཡང་། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་བླུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ། ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
° ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་དུང་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ་དེའི་ནང་དུའང་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་གཞུག་ 

པ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་འཕྱུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་འདིར་མི་དགོས་སོ། །ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་ཞུ་བར་ཆོ་ག་མ་ཚར་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་དང་གསོལ་གདབ་བྱེད་པའང་ཁུངས་ཐུབ་པའི་བཤད་པ་མེད་པས་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བཏང་ངོ་། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁ་ཡར་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་ 








ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གསལ་གདབ་ཏུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ལས། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རྱུར་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུད་པར་མི་བྱེད་ལ། །གཞན་གྱི་ 
? སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སེལ་མི་མཛད། །རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་མཛད་མིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕེ རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས། འདིར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལྱ་བ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་དང་པོ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་ནི་བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དུ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བཞིའི་དོན་འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་མཚན་བཅས་ལྷའི་རྣལ་ 








: ༄༅། །འབྱོར་ བོར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོ། བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། པདྨའི་རིགས་ 

ཀྱི་རྒྱུད རྗེའི་རིགས ཀྱི་རྒྱུད། ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། ལྔས་རྩེ ན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ ད་དེ་དྲུག་ལས། འདིར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ 
¦ ཡུམ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དེ་ལྔ་ལས། འདིར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའམ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གསེལ་གྱི་དབྱེ་བ་མར་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ 
2 དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། ནཱི་ལ་ཀརྟའི་གཟུངས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། ནུབ་དང་པོ་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །གསོལ་གདབ་མིང་དབུལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །མིང་སྦས་རྒྱུན་བཤགས་བསང་གཏོར་བྱ། །བྱིན་རླབས་མཆོད་དེ་སོ་ཤིང་དང་། །ཁྱོར་ 





ཆུ་སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བསྒོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དེའང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བསྒོས་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་སྙིམ་པར་བཟུང་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་ 
¡ བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་ 
* དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱིམར་ལྷ་ 
མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ བསྲུང་བསྔམ བགྱི་ 
_སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 








¬ ༄༅། །བཞུགས་པ་ལ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི སྐྱབས ་སུའགྲོ་བ་དང་། སེམས བསྐྱེད་པ་ དང་། རིག་འཛིན་སྔགས ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས བདག་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ སྙམ ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་བཅས ་པས་ཐལ་མོ མོསྦྱུར་ཏེའདིའི་རྗེ ་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས མིང་ཡིག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ པ་སློབ་ དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ དཔོན་ཐྲ གྱིས་ ་གསང་སྔགས་ལ སྤོ ་བ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་ 

4 པར་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་ „ 

-4ཾ› བྱོན་དང་། །ད་ ༈ལྟར་བྱུང་ བའི རྫོགས ་སངས རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ ཕན ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དུང་དུ། །ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ་མཚན་མེ མེད་ བརྙེས། ། མ 
གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་མཁྱེན་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 





པ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
„¿ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་མའི་མིང་ཡིག་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་ལ་སྲར་གྱི་མཚན་ལྟས་ཀྱི་བུམ་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དང་བཅས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཟླ 


ཏི ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་པས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་སྤོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས འད་ཟར་འཕྲས་བྱུང་སྟ། ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ 


€ 
ལྷཚན། 








” ༄༅། །སྔིག སྒྲིབ རྣམས སྦྱངས་ན ནས་ ཁྱེད་ རྣམས སྐྲད་ ཅིག ་གིས འཕགས་ ་པ་ སྤྱན་ རར། གཟིགས་ 'དབང་ཕྱུག ཞལ པ་གཅིག ་ཕྱག་ བཞི་ ་པའི་ སྐུར་ གྱར་ པར་མོས་པ བྱ། སླར་ ཡང་སློབ་ དཔོན གྱིས་ཨཾཾ་ ཨཱཿ 5 ཧུཾ་ཞེས འབྲུ་ གསུམ མ་བརྗོད་ཅི ཅིང་ 


གནས་ གསུམ་ དྲ་དྲའི ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། དཔྲལ་ བར་ཨེ་ སོ་དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ། སྙིང་གར་རྲུ་ སྔོན་པོ་བསམས་ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམར། ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་ངོ་ སྤྲོད་ པ་དེ་ཉིད་ 


ཊྐ མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ པྲུའེ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས སྤྱི་ལྟར་མཆོད་དོ། དོ། །གསུང་སྒྲོས་ ཁ ཅིག ་ལས་སློབ་མ་ལྷར་ བསྐྱེད་ཅིང་གནས་ གསུམ་བྱིན རླབས་ དང་མཆོད་ཿ པ་མ་བཤད་པས་མི་མཛད་ཅེས་ 


/@། གསུངས་པ་ ཡོད་ཀུང་ གསང་བ སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལས་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་སྤོས ཆུས ་བསང་གཏོར་དང་། དྲི་དང་སྤྲོས ཀྱིས ་མཆོད་ པར་བཤད་ཅིང་བླ་མ་ སྔ་མ རྣམས ཀྱིས མཛད་པའ འི་དཀྱིལ་ཆོཿ ཆོག་ཕལ་ ཆེར་དུའང་སྔ་མ་ དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ པས འཐད་པ: པར་ 


སེམས་སོ། །དེ་ ནས ་དངོས གྲུབ ཀྱི་མཚན ལྟས་བརྟག ་པའི་ཕྱིར། སོ་ཤིང་སྦྱིན་ ་པ་ནི། ལས་བུམ གྱི་ཆུ་ དང་སྔགས ཀྱིས ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཧཱུ ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས ་པ་རྩེ་མོ་མེ་ ཏོག་གི་ཅོད་པར་ དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ 


མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དེསྱ་ཀང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་བཅས་པ་དོར་ 


121 





དུ་གཞུག དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་རང་ངམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུཞི་བ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའོ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླསས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པར་ལན་བདུན་ 

ནམ་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ 5 སརྦ་པཱ་པི་ཞིཤུ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀའྟ ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པའོ། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། སྲད་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
པའ ལས་དྱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བ ལ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཏི སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླླབས་ཤིང་སློབ་མའི་དཔུང་པར་ མེ 

བཅིངས་ལ། ཨོ་བུདྡྷ་མི་ཏྲི་རཀ་རཀྟ་སརྦཱན་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ངྷི༔་ན་ཨ་དྷིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་ཀ་སྱ་རཀྱ་རཀྐ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པའོ། །ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ 


- ཀ༡་༢༡འ༽.=¬་" ༨༡༨༢ ༡༡-་ ལ་ལ་ལ རཀ རེ 0 ཀ།ལཊ་རཀང་གའི་༡་ཀག་ ༡༡ 2 < ༡ ་བ༡ག་༡༤༡༤་ 2༡2༩ །་ ༡ རཔ རེ༡་ལ་བ་ .༽.༤.¬,=¢༽. ༠༩༨ ༽-་”(༽་= ལ ༩༡༩༡ ༡ ༢༢” ¬ `. _. | ཡབ | 
ནི། ཀུ་ཤའ་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་དྷཱེཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརཟླས 





| ༄༅། །པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་ བ་སྔས་དང་ཆེ་བ སྙན་གྱི་ཕྱིར། ལགཔ ་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞན་ལྟར་བརྗོད་པའམ་ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུཔམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དང་། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྗེས་སྲ་ 
བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕ ན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་ཏེ་དམ ཚིག་ལ་བསྲུང་ ༨ 
་ བསྡམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ། བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲབ་པར་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ མེ 
བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩོལ་སྒྲབ་སོགས་མི་དགོས་པར། ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་ 
བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་བསྲང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྙན་དུ་གྱིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
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པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
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དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ་དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་པ་དང་། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛཾགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་བྱིར་ 


° ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལྭ་གྲུབ་པ་ཅིར་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་ 


མེད་ཀྱི་སྦྱང་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་ 
བརླབ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ 
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¬ ༄༅། །གི་ལུགས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རུང་ལ། འདི་སྒྲབ་པའི་ལུགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཚེ་ནི་བར་སྣང་དུ་མི་ 
གཤེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི༔ྣས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
¦ དང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བ ས་བྱས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ _ 
¦ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བྱས་ཏེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། བྲི་ཞིང་ ° 
རྒྱན་དགྲམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཐིག་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ སུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བདེ་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། སེར་པོ་ལ་ཏྲི། སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། ལྗང་གུ་ལ་ཨཿ བྲིས་པ་དབུས་དང་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད། སོ་ 








སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྲད་བུ་རྣམས ཀྱང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཀོད། མཆོད་པ སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། སློབ དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས ཐིག་ཚོན་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་དང་ ངུལ ཚོན་དམ རཔ ཌཱཿ དེ་བཞིན་དུ་དཀར་ 

པོ་ཨོཾ། སེ ར་པོ་ཏྲཾ། སྔོན་པོ་དྱུཾ། ཐིག་སྐུད་དང་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་ཡི་གེ་ཨཾཿ རྣམས་འོད་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན སྐུད་ས་བོན གྱི་རྣམ པ་དཔག་ ཏུ མེད པ་སྤྱན དྲངས་ 
„ ཏེ། ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ འ་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྡའ་བར་བྱས་མཆད། ཡིག་འབྲུ རྣམས་འད་དུཞུབ་ཁང་བུང་བའ དཱ་བཞན གཤེག པི 
ཏི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ཚོཿ དཱུ་གྱར་པར་བསམ། ཨོ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ཛས་ནི་སྡིདི་སྭཱ་དྷ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ལས་སྔགས་བདུན་རེ་ཙམ བརྗོད་དེ་གཟི ་བ རྗིདབསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས བརླབ ། ད་ནས། ཨཾ ཨ རྱུ་དུགས བརྫད ཅང་ཐབ རྐུ བླ ཁོར 

བྱུགས་ཏེ་རྔ རྗེ་ལ་དཀྲིས་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་གཞག ཡང་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེ ཏེ་དབེན་སར་གཞག་གོ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས སྔགས བརྗོད་ཅིང་ལས བུམ བས་དྲ་ཚལ་འཁོར པ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་འཛིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་དང་། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཤར་དུ་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས 
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དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། མེ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་བལྟ་བས་ཤར་གྱི་ལོགས་ 
( ཐིག དེ་ཉིད་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་བལྟ་བས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག རླུང་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་བལྟ་བས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག དེ་ཉིད་ནས་དབང་ལྡན་དུ་བལྟ་བས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག མེ་ནས་རླུང་དུ་བལྟ་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། བདེན་བྲལ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་བལྟ་ 
¦ བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་ཡང་ན་འོག་གི་ཐིག་ཚོན་གཉིས་ཀ་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཀྱང་བདེའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུབ་སྒོ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་དྲཱཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏེག་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་མོས་ཏེ་མིག་གཉིས་ཧི་ཧི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ། མིག་འབྲས་དྱུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་སྒོ་བཞིར་བལྟ་ཞིང་། ཀྲོ་ངྷ་ཏིངྟཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་བསལ་བར་བསམས་ལ་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱིའོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་ 


: ༄༅། །རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཛ་ཛ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐིག་སྐུད་གཏད་ཅིང་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་དྲུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །ཅེས་ 
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གནས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་དཱོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་ནས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་དུ་བྲི་ཚར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་རྩིག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་བསྲུང་ངོ་། །ཕྱིས་སུ་རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་ཚོན་བཀྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་བསྲུང་། བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ 
„¿ དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཐིག་སྐུད་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཁ་འཕངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། ཚོན་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཐིག་དང་། དབང་ལྡན་ 





ྨི གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོར་མོས་ནས། ལས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་ ཡཱ 


བྱིན་རླབས་ཡེིག་དང་ཚོན་བཀྲ་བརྟག་པ་རྣམས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་གཅིག་གོ །ཡང་ན་བསང་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་འགྱེད་པ་ཙམ་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྲ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པ་སླ་ལ།. ཁྱད་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་དམར། ཟེའུ་འབྲུ་ལྗང་སེར། འདབ་མ་ནང་མ་ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན། མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན། གོང་རས་ལྗང་གུ། པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 





,༄༅། །མཛེས་ཚོན། གོང་རས་ཕྱོགས་ཚོན། འཁོར་ལོ་བྱས་ན་སྔོན་པོ་བྱ། ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྗང་། གཞན་ཡང་ཕ གུ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ མེ་རིའི་བར་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས། ཌྷ 
གནས་རྣམས་སུ་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ནམ། ཡང་ན་ཚོན་ཕུང་ངམ། ཐིག་ལེ་བྲི། གྲྭ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བྲི། བྲི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 
ྲ གསོལ། གཉིས་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་དང་། དེའི་གཡས་སུཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་བུམ་པ། གཡོན་དུ་མཚན་ལྟས་ཀྱི་བུམ་པ་སྔར་ལྟར་དང་། ལྡོར་རྒྱས་པའི་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་ , 
 གི་བུམ་ པ། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་བུམ་པ། བྱང་དུ་ལས་བུམ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀོད། ཤར་དུ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་འདིའི་གཟུངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཚད་ ཡཱ 
བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམ། འབྱོར་ན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད། ཨ་ག་རུ་སོགས་སྤོས་བཟང་པོའི་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་བཅས་ 


པའི་སྤོས་སྣོད་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ྲེལ་བུ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་ 








བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་བླང་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ 
གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་གདན་ལ་འཁོད་དེ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ་བའམ། དྷརྨ་ར་ཌི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བལྟ་བའི་བར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ངེ 
° འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་དྱོུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ ོ 
བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 


༨༩ ༢༨༦༨ ༦༨ ༨༤ ༦༽ ༤༽ 


ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲི་ཕུལ་གྱིས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ 


ཐྨ®.དྫུ 


` ༄༅། །ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། མེ་ལོང་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ 
ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བའི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
རཾ དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་ _ 
ཿ དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ ཁྲ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
_ དུ་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྗང་། དབུས་དམར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག ནང་མ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 











ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན། པདྨ་ནང་མའི་བྱང་གི་འདབ་མཉི་མའི་གདན། གཞན་ཕྱི་ནང་གི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེངདུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
ྲ པ་ནས། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་གཡས་ཐལ་མོ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོན་པ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་ 
ཊཾ འཛིན་པ། པདྨ་ལ་བཞེངས་ཏེ་འདུག་པ། ལྷོར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བཟང་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་ཐལ་མོ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོན་པ། གཡོན་པདྨའི་དབྱུག་པ་ 
འཛིན་པ་པདདྨའི་དབུས་སུ་འདུག་པའོ། །ཤར་ལྷོར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་ལ་གནས་ 


ྦ _ པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའམ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཿ ༄༅། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ། རྡོརྗེའི་སྡེ། རྡོ་རྗེ་གསང་སྦེད་རྣམས་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་མི་བཏང་བ། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་ 
མཐོང་བ་རྣམས་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། གཡོན་པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་བཞི་ལ་པདྨ་ཀུན་དུ་དབང་། པདྨ་སྨན་གྱི་སྡེ། པདྨ་མི་འཆི་བའི་བློ་གྲོས། པདྨ་ཆོས་འཛིན་རྣམས་དམར་པོ་གཡས་ཨུཏྤ་ལ་གཡོན་པདྨ་དམར་པོ་ 
ཧཾ བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་བཞི་ལ་ལས་ཀྱི་སྤྱན་མཆོག ལས་ཀྱི་བྱམས་པ། ལས་ཀྱི་གསང་བ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ་ལྗང་གུ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅདཀྱང་མཚན་དང་དཔྱེ་བྱདྲ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རིན་ ཁྱ 
ཤཿ པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་དཀུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་ སམ 
མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་ 









བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་གྱི་མཛེས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཆོ་དར་ལ་བབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ ཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རྒྱན་དང་ལྷའི་ན་པཟས་མཛེས་པའོ། ། 
 དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་ 
ཀ་ མཉམ་དུ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བ ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་འཚལ། །རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཆོག་མངའ་བ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ 
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` ༄༅། །ཇི་ཀ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་མ་སྟཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ མཾཏེཾཕཊ་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ། 

བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ནི་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ས་མ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 

ུ ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟྭ་ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་ „ 

” དྲངས་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་ དུ་བསྐྱེད་ པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ནས དབྱེར་མེད་ དྲུ་གུར་པར་བསམ། དེ་ནས ་སྔར་ལྟར་གནས་གསུམ བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ེ 
ཅད་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ རིང་དང་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་ བཟླས་ཏེ་བརྟན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་དབུལ་ བར་བྱ་སྟེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 

བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་དབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱ་ 








ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །ཅེས་དང་། པཱ་དྱཾ་གིས་ཞབས་བསིལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་བའི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་འདི། །ཞེས་དང་། པུཏླེས་མེ་ཏོག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་བདུག་སྤོས་འདི། །ཞེས་དང་། དྷཱུ་སྤེས་བདུག་སྤོས། མི་ཤེས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཅྩི་དང་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ཞེས་ 
་ དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། ཙནྡན་ག་པུར་ལ་སོགས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ སྦྱར་དྲི་མཆོག་འདི། །ཞེས་དང་། གནྡྷེས་དྲི ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྡན། སྣ་ཚོགས བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཞེས དང་། ནི་ཝི་ཧྲེས་ཞལ་ཟས། རྔ་དུང་པི་ཝང་གླིང་ 
སེ བུ་སོགས། །ལྷ་མིའི ་སིལ་ སྙན ་རོལ་མོ་འདི། །བདག གིས་། དད་པས་ ས་དབུལ ལ་ལགས་ཀྱིས། །ཤཔྟས རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་སརྦ བིཏ་པཱྭ་ར་སོགས ་ནས། རིན་ཆེན་ པདུན་ དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དབུལ་ལོ། །དེ་ནས བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་གསུངས་པའི པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །བདག་སོགས་བློ་ བློ་ཡི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཞིང་། །སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟའུ་འབྲུརྒྱས་མཛད་པ། །དམ པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་ཞིག་དད་དང་གུས་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན ་པར་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ གྱར་ཅིང་། །སྲིད་ན་མཉམ་མེད་བཤེས་གཉེན་གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་འཇམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ལྟར་བཅས་ལ། །བདག་ལུས ་དཔག་མེད་ཞིང་ 
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ཤ ༄༅། །རྔལ་གྲངས་རྙེད་ཀྱི། །དད་པས་ཁུར་ཁྱེར་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཞབས་པད་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་ ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་རས་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་འོད་དཔག་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་ཐུགས་རྗེ་ 
 ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེར་སྙོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ བླ 
¦ དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་པོ་མཛེས། །ལྗང་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། ཁའ 
ཞི་བའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་ལྗང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞལ། །དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ཞལ་ལྗང་། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞལ་ཕྲ བ། །འཛུམ་བཅས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ པ། ། 
མཆེ་གཅིགས་སྐྲ་བརྗེས་སྨ་ར་སེར། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་མཛད་མཆོག་ 







སྦྱིན་མཛད། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འཛིན། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་རྒྱན་མང་རབ་ཏུ་མུན་སེལ་བ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རི་དྭགས་པགས་པས་མཛེས། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་འཛུམ་བཅས་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཀུན་འཇོམས་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་འཆིངས་མཛད་དོན་ཡོད་ཞགས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོར་བུ་བཟང་། ཀླུ་རྒྱལ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ ཁྱ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་བྱོན་བདེ་གཤེགས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན། །དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ! བཅུ་ལ་གནས་ མོ 
མཚམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་རྔོ་རེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་གསང་སྤེད་རྣམས། །ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ 


༢. ༽. རའ ི་ོ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མི་གཏོང་དང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མཐོང་བ་རྣམས། །རྒྱས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 


༡༥ 
24 
འི 





ཀར ༄༅། །བཞི། །པདྨ་ཀུན་དུ་དབང་དང་སྨན་གྱི་སྡེ། །པདྨ་མི་འཆི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །དབང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །ལས་ཀྱི་སྤྱན་མཆོག་ལས་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
| དང་། །ལས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་འཛིན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་མ་གར་མ་དང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཤཱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་མཆོག་པོ་བྲང་སྒྲོ སོ་བཞི ་སྲུང་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས སྐྱེས་པོ། ་པོ། །སྤྱན་མི ་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟུར་ཁྱབ ་པའྱི་རྒྱལ་བྲ་སས་ , 
-=› བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས འདི་ཞིང་རྡུལ མཉམ་པ་རབ་སྤྲུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་པས ་བསྟོད། རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ ན་ དགེ ཀྭེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི འི་བསྟོད་པ ་དང་། མཚན་ ༩ 

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས ་བཏང་སྟེ། ཐོག་མར་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ དཾ 
ལས རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་ཁཾ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའི་ འི་བྱརདྲ་ཀྱིས་ ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ : ཧཱཾ་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པས། བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི 








རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བྱུང་བ་གཏོར་སྣོད་དུ་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ངྷ་ར་ངྷ་ར། ངྷིརི་ངྷི་རི། ངྷ་རུ་ངྷ 
° རུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བ་ལིནརྟ་པྱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྔས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་ 
ཙཱུ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
བརྭ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཞན་ལྟར་དབུལ། འོན་ཀྱང་བསང་སྦྱངས་གོཿ ང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 
དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་ནས་བདག་ 








> ༄༅། ` །ུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དངོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བདག་གྲུབ་ 
མཛོད །ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། གཡས་ 
ཁ; ྡོརྗེ་དང་སྤོས་སྣོད། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དབང་བ ར་བ་འཚལ་བས་དེ་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
' ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། དབང་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྲིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་གདབ་ཏུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་རང་རེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་ 









རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྲ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ ྦ 
„ དེ་རྣམས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་བསྐལ་ ུ 
དཿ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོདང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བྱང་ " 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཞུས་ལ། དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་དང་ལམ་ལའང་ཅི་ནུས་ཀྱི་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། མཆྫལ་གསོལ་གདབ་བགེགས་བསལ་བ། །གདོང་བཅིངས་མེ་ཏོག་གཏད་དྲིས་ལན། །སེམས་བསྐྱེད་ 





' ༄༅། །གསང་གདམས་ནང་དུ་གཞུག །ཕྱག་དང་མཉྫལ་གསོལ་གདབ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་མེ་ཏོག་དོར། །གདོང་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ། །ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ 
རིམ་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
“8 སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མོས། ཞེས་དང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྡར་ལས་སྔགས་དང་། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་དྲཱཾ་ཞེས་པས་གདོང་ གཡོགས་བཅིངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ང་བ་སྦྱིན། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་ 
དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་པས་རིགས་ངེས་པར་བྱས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 


རཔ 
¿༧1 








མཛོད། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། འའ འི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི ད ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུར་རྣམ་རྒྱལ་ 
ྨ བུམ་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏ་ཏ་ཁ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་གསང་བ་གདམས་པའི་དོད་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧཱཾ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས། དེ་ནས་ 
ཡཾ དྲ་ཚལ འཁོར་གྱི་དྭབུས་སུ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མཿ ཏེ་ 
ཧཱཾ། ན་མཿ མི་ཧྲཱ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་རྣམས་ཁ་བསྐང་ཡང་ལེགས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆལ་ཕུལ་ 
ནས། སློབ་མ་རྣམས་དད་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









དི ༅། །དཔའ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ གྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་ 
. པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོརྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གི སྲ ཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་མོས། དེའི་སྙི ང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ 
ད བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུའང་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རང་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་སྟོང་དུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཙོ་བོའི་གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོའི་ 
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ཇཏཨ.5÷ 


མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་དབབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏེཏ བཛྲ་ཞེས་ 
བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་མོད། བདག་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་ ྩ 
* གྱིས། །དམན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་པྲ་ཏཱིཙཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་དུ་གཞུག གང་ལ་བབ་པའི་ལྟའི་རིགས་སུ་ངོ་སྤྲད། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིང་པར་ "' 
བསམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། པྲ་ཏི་གྲི་ཌ་སྟཾ་ཨི་མེ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་པས་སློབ་མའི་མགོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ། གདོང་རས་བསལ་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





༄ ༄༅། །ལ་གཟིགས་པ་རེ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་མངོན་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྲངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བྱའི་དཀྱིལ་ 
ུ འཁོར་ནི། འདི་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ 
བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞས་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷྭ་ནི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་ 
_ སོགས་ནས། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ་མདོར་ན་ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ 








ལོང་ནང 


ང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ མའི་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་ 
དབང་སྟེགས་སུ། །ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་བྱིན་བརླབས། །གསོལ་གདབ་ཤིས་བརྗོད་ཆུ་ཅོད་པར། །དབང་བསྐུར་མཆོད་དེ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། །མཆྫལ་གསོལ་གདབ་ཕྲིན་ལས་དབང་། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རྗེས་གནང་ 
# ལུང་བསྟན་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ཐོག་མར་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ། ཕུལ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་བདག་ _ 
7; ལ་གདོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ ལོ 
ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ྱིལ་འཁོརྱ་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་པ།་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའིལེ་བཤིང་སྐླ་བའི་ང ཅའ འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟདུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་དུང་དང་རྔ་ 
བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 








ྡ ༄༅། །འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དྱ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེ་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བར་མོས། རྡརྗ་ཆེ་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་གཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛཱཾ་བ་ཝ་ཨ་བྷི'ིལྩ་ 
ཧཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
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པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བསམས་པ་ནི་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་ཕྱིར། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨོདྡ་ཝཱ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབ ང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནི། ཆུ་ཡི་དབ ང་བསྐུར་ཅོད་པར་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ ཏགྲགས། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབ ང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་དབ ང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེའི་ 
° མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས ལན་གསུམ་རེ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 


` ༄༅། །ཕྱིར་མཆྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ལ་ཤར་གྱི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བྷྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུམ་པའི་ཆུས། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་སྟེ། །འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། མྱུར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་མཐོང་ 
ཤཱ བར་འགྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཏདྱ་ཐཱའི་བར་དང་། ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ཆེ་གེ. སྡགསྒྲབ་ཐམས་ཅད། ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ དབང་བསྐུར། སླར་ཡང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷོ་ལྱོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་ _ 
ལྟོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཏདྱ་ཐཱ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། རཏྣ་གུ་ཌྭ་.དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད། པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། སླར་ཡང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་ “ 
ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཏངྱ་ཐཱ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུའྤི་ཀུ་རུ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཨ་མུ་.སྙེ་འབྲོ་ཐམས་ཅད། ཀཾ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། སླར་ཡང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་གི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
དབང་རྫས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་བྱང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཏདྱ་ཐཱ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོཊེ་ཀ་རོ་ཊ་བིནླེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་མུ་. གདད་བྱད་འབྱུངཔོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར 








ཡ། ཀཾ་བཛྲ་སིངྷ་ནཱ་ད་ཧྱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ 
ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་ན། རབ་ཏུ་ ཅེ 
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ཏོ བུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་སྟེང་དུ་བསད་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
དང་མཛའ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྔ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ 





༧ ༄༅། ཏུབ རྟན་པར་ཉེ་བར་གཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས སྤྱོད་ལ་བརྩོཿ ན་པརབྱ། །གསང་སྔགས རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ 
ཡིས། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
- པའི་ཉིམ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་འདི་དག་སྲུངས་ཤིག གང་བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ „ 
ཝཾ རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདས་ པོ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱ་བ ནི། རིག་སྔགས་ཏེ་ལྷ་མོ་དང་། གསང་སྔགས་ཏེ་ལྷ་ཕོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས བརྫུས པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟ ངངན་དངམ ཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པའི་མ་དད་པ སྤངས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
འདི་གསུམ་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག བྱ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་དམ ཚིག་འདི་གསུམ་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་ 





གི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་པོ་ནེ། དུས་ རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གུས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཁྲོས་པས་རིག་སྔགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོགས་ 
- པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་མཛའ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ལ་དབང་དང་ 
ཏི རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། བརྙས་པ་དང་སྨད་པ་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་དང་ནོར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་གནོད་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བསྒྲབས་པས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན། ལྷ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་མི་བྱའོ། །དུག་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་མཚམས་བཟང་པོ་དག་ལ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་མཆོད་ཅིང་། དེའི་མན་ངག་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་ 
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༢ ༄༅། །པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མགྲོན་ལ་ཁ་ཟས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྤུར་གྱི་བར་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱའི། གནོད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །བཅུ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ད དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ 
ཿ པས་བླབ་དགོས་ལ། དེའི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་། བཟླས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་དང་། །གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་སོ་ 
སོའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པའི་ 
དམ་ཚིག་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའང་བདག་གིས་ཉམས་སྲ་ 








.ཛླ.༔ 


༠5༡ ༩༡༢༤ ༠༨ ˆ 85༨༨ ཌཱྲཾྣོྣིོི་་འོའི འིག ཡོ་བ ཤ་བ རོ ོ་ ¬ འོར ་ ༠༧།། ༤ ཀར ཉེ་འ ༡༡༡༤ འཛག ཕ།་ ༡༤༢༢ ༡༤་ = ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
བླང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྒོམ་པ་དང་། པྲིན་ལས་ 
མཐད་སྲབ་པ་ལ་དབང་བར ངས་པ་ན །པ། ཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་སེ མས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས ཤིག ཅེས ཕྲི ལས ་དང སཾ མས་། ཅན གྱི་དོན་བྱ 
བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཕྱག་མཚན་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སུ་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོ་བྱད་འདོད་པ 


° དེས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས ་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདེ་སྨྲས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲུཾ། ཤ་མ་ཏ་ཏེ་དུ་སུ་ཏེ། ཨ་ 


ཝ་ཏེ་ཨཏྱྭ། ཤ་ཁི་ཏི་ཝྲརཱ་ཏེ། ཨ་ཏྫཱདེ། ཀུ་ལ་ཏ་ཏེ་ཁི་མ་ཊེ་སྭཱཧཱ། སུ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། ནད་མེད་པར་འདོད་པ་དེས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །སཱ་ལྟོ་བ་ན་བ་དེས་རེན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་ 
ད་ཨ གོ ལྦར འབུརཕོ་ནམས་དང་གདོན་པགགས་བྱེད་པའིལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུས་བར་འདོད་པདེསརིན་པོ་ཆེའ་རལགྲིཐོགས་པའི་སོགས། སུ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག གི་བདུད་འདུལ་བར་འདོད་པ་དེས་རྡོ རྗེ་ཐོགས་པའི 





: ༄༅། །སོགས། སུ་དགྲ་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཏུན་ཤིང་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་དེས། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ལག་པ་ལ་སོགས། སུ་མིག་ན་ཞིང་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཉམས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་དུག་འཐུངས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ཐོགས་པ་སོགས། སུ་བདོག་པ་དང་རྙེད་པ་དང་གོ་འཕང་འདོད་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་ཐོགས་ 
ྫ པའི་སོགས། སུ་གྲོགས་པོ་སྡུག་པ་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཐོགས་པ་སོགས། སུ་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེས་མེ་ཏོག་གི་སྙེ་མ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ལུས་ལ་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཟད་པར་འདོད་ 
' པ་དེས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འདབ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་དང་སེམས་མཐུན་པར་འདོད་པ་དེས་རིལ་བ་བྷོ་ག་ར་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་སྟག་དང་སྤྱང་ཀི་དང་གཅན་གཟན་མ་རུངས་སྤང་བར་འདོད་པ་དེས་ཕུབ་ 
ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བ་ཡོངས་སྲ་སྤང་བར་འདོད་པ་དེས་དགྲ་སྟྭ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བཀོལ་བར་འདོད་པ་དེས་སོར་མོ་ལ་རི་ཐོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་སོགས། སུ་བསོད་ 


ནམ ས་དང་དགེ་བའི་ཚོགས་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེས་པདྨ་དཀར་པོ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་པདྨ་སྔོན་པོ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་ཐོགས་ 


པཿ 
པབ 
ང་བཕསས་ཛ 





.8.5 


,~ ༄༦༽ 


པའི་སོགས། སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ ང། དེས པདྨ ཏྲ་ཐྲོགས ་པའི་ སོགས། སུ་ས འོག གི ་གཏེར་ རྣམས་ཐེ ཐོབ པར་འདོད་ ང། དེས རིན་ པོ་ཆེའི་ཟ་མ།་ མ་ཏོག ཐོགས་པའི སོགས། སུ་དྲང་སྲོང་གི་ལམ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་དེས་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཚངས་རིས ཀྱིལྷའི འེ་ནང་དུསྐྱ བར་འདོད་པ ་དེས་རིལ་བ སྤྱ་བླུགས་ཐོ ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ལྷའི ནང་དུསྐྱེ་ བར་འདོད་པ དེས་ ་མེའི མདོག 'ལྟ་བུའི འི་པདྨ་ཐོགས་པའི པའི སོགས། ས་ཡུལ ་གཞན་ གྱི་དགྲ ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པར་འདོད་པ་དེས་རིན པོཆེའི་མདུང་རྩེ་ གསུམ་པ་ཐོགས ་པའི འེ་སོགས། སུ དག དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ ་ཐམང། ་ཅད་ དགུག པར་འདོད་པ་དེས དུང་ཐོགས ་པའི སོགས། སུ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས ས་ཅད་འཁོལ་བ་འདོད་ན་ཐོད་ པའི་འཁར་བ་ཐོགས་པའི་ 


༥༨༨ ༢༤ 


སོགས། སུ་ལྷ་རྣམས་ ་དང་འབྱུང་པོ་ཆ རྣམས་ལ་ བསྒོ་ བར་བྱེད་པ པ། འདོད་ པ་ དེས་ བྲིའི འི་ཟུར་ཤིང་ཐོགས་པའི པའི སོགས། ར། ཨུ་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས རྣམས ཀྱིར མྱུར་དུ་ལུང་ སྟོན' པར་འདོད་། པ་ དེས་ བགྲང་བའེ ནོར་བུ ཐོགས ་པའི་ 
སོགས། སུ་སྐད་སྙན་ ཅིང་ཚངས་པའི སྒྲ་ལྟ ་བུར་ཐོབ ་པར་འདོད་ པ་དེས ་རིན ་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ བུ་ཐོགས་ པའི སོགས། ས་ སུ་དགོས ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་འདོད་པ་དང་ལྕེ་བདེ་བ་དང་མཁས པར་འདོད་ པ། དེས་ རིན་ པོ་ཆེའི ཕྱག རྒྱ་ཐོགས་ པའི ་ལག་པ་ 


ར 


2 


གས། སུ་ལྷ་རྣམས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་རྒྱལ པོ་རྣམས ཀྱིས་ཡོཿ ཡོངས་སྲུ་བསྲུང་ བར་འདོད་པ་དེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ པའི་སོགས། སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ རྗེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་འཁར་ གསིལ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ 
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༢༧ ༢ 


ཅིང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྙེ་མ་ཐོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པ་ཞེས་ཕྱག་མཚན་ཙཀ་ལིར་བྲིས་པ་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུང་སྟོན་པའི 


` ༄༅། ྦ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་བྱ་བ་དང་དྲན་པར་འདོད་པ་དེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བལྟས་ཏེ་སོགས། སུ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སྲུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོགས་ 
པའི་སོགས། སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་གནས་དང་ཁང་བཟང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མའི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་མང་དུ་ཉན་པ་དང་མང་དུ་ཀློག་པར་འདོད་པ་དེས་གླེགས་བམ་ཐོགས་པའི་ 
སོགས། སུ་ཚེ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དེས་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་འདོད་པ་དེས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
* སོགས། སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྱུར་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་གིས་མགོ་ལ་ཉུག་ཅིང་ལུང་སྟོན་པར་འདོད་པ་དེས་མགོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བཞུགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་སོགས། སུའབྲུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ 


རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དར་རམ་རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བཏིངས་པའི་སྟེང་དུ་མིང་ཡིག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 


159 





གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ངག་ཏུ་གཟུངས་བརྗོད་པས་ཕྱུང་སྟེ་སོ་སོ་ལ་གཏད་དེ། དེཉིད་ལས་ནི་སློབ་མ་རྣམས་སྔོན་དང་བར་དང་རྗེས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་རྣམས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ྦ དེའང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་ 
བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་མཛེས་པ་སྣང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཕྲོ་བྲང་རྣམ་ 
# པར་དག་པ་ཅན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་དང་རྒྱལ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བྱེ་བ་ཚང་བར་བསྙེན་བཀུར་ 
རི བྱས་ནས། འདི་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། གང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བརྟག་པར་བྱ་སྙམ་སྟེ། གཞོན་ནུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་སྲས ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་བུམ་པའི་ནང་ནས་མིང་ཡིག་རྣམས་ཕྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིང་བྱུང་བ་ན་ས་གཡོས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་། དེ་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་གོ །དེ་ནས་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་མིང་བྱུང་སྟེ་གསེར་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཞི་བར་འོད་སྲུངས་སོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའོ། །སྐེ་རགས་ཅན་ནི་བྱམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བུ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་གྱི་མིང་རྣམས་རིམ་ 





” ༄༅། །གྱིས་བྱུང་སྟེ། མཐར་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་བློ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་བྱུང་བ་ནི་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བཤད་པའི་བར་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངསས་རྒྱས་སྟོང་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གོ་རིམ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བསྡམ་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆྫཱལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་གཞན་དང་འདྲའོ། ཞི་བ ལ་འཁོར་གྱམཇུག་གྲིབ བནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། བསང་སྦྱངས་ནས་མཆོད་ 
ུྲ པ་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་བར་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་འགའ་ 
བྱེད་ནའང་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རེ་ཞིག་བར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གྲོལ་བའི་ཉིན་ནམ་ཞག་མང་དུ་མི་བྱེད་ན་རྔུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་རིམ་པར་བཤིག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 


ལལ་མཁ་ 
¦ ༦ 
ལ་བཕམ་ཕང 








པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ། ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་སྦྱིན། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱགས་ཏེ་བུམ་པའམ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་རོ། །ཐིག་ 
རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསྲུབས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྙེད་ཞབས་བསིལ་དར་གོས་རྩེར། །ལྷ་མཆོག་བླ་མ་གཉིས་ 
„¿4 མིན་ཞབས་སེན་དམར། །རྣམ་པར་བཀོད་འདིར་འགྲན་ཟླས་དོགས་མི་འཚལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བར་བྱས་སོ་རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་གསུང་། །བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་དཀའ་གྱུར་པ་དང་། །བརྡ་ཚིག་མ་དག་ ༥ 
*ཾཿ ལྐོག་ཏུ་ཡིབས་པའི་ཆ། །དོན་གཉེར་ཉམས་སུ་བླང་བདེའི་ཆོ་ག་ཉིད། །ལྷག་རོལ་མཚལ་མ་ལ་དགའ་གཞན་གསོའི་ཁྱུ། །དབྱངས་ཡིག་ཐོག་མ་འདོན་ལ་རྣར་གཏོད་ན། །ཁཛག་བུ་མོ་ཡངཚོས་མྱོསཔའི་གླུ །སྙན་དགུ་བསྒྱུར་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཅིས་མི་ ˆ 
གཏོད། །དཔལ་མགྲིན་རལ་པའི་མུ་མཐའ་ཉུལ་བ་མེད། །ཁྱབ་འཇུག་རྐང་རྡུལ་བཀྲུས་པའི་དྲིས་དབེན་པའི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་གའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །དོན་གཉེར་ལྷ་བུའི་སྒྲིབ་པ་བཟའ་ཕྱིར་རྒྱ། །ལྷོ་ཡི་དྲི་གཞོན་ནམ་མཁའི་གླང་པོའི་གྲིབ། ། 


༢༨༩༧ 


སྟོན་ཟླའི་བསིལ་ཟེར་རྗེས་འགྲོ་དགེ་བའི་མཐུས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་རིང་བསལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 








` ༄༅། །གངྒྷའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་དུ་མ་འཁོད་པར་བརྟེན། གཞན་གྱིས་བཅོས་བསླད་སོང་བའི་རྗེས་ལྟ་བུས་མ་དག་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་རྣམས། སླར་ཡང་དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོ་ག དེའི་རྟོག་པ། པདྨ་ཅོད་པཆ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ མིའི་གཞུང་རྣམས་དང་གཏུགས་པའི་ཞུས ་བསྟར་དང་། སློབ མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་གསལ་ 
་ུ བྱིད་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་གྲུ་ཡངས་པར་མངའ་བསྒྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་མིང་དུ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས། ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ། །།འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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ཕྱུག འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨུརྨ་དེ་ཝ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ཡང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། དེས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 
འོད། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་གནང་བ་ལས། འདིར་འབྲོམ་སྟོན་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། མུས་སྨན་པ། ཕྱར་ཆེན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་བདུད་རྩི་ 
„¿ གྲགས། སྟག་སྟོན་ཤེར་རབ་འོད་ཟེར། རྒྱ་སྟོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། དམར་སྟོན་བསོད་ནམས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་གྲགས་འབུམ། དོན་ཞབས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
ཿ4ཾཿ པོ། མཁས་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ འཕགས་པ ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཤུཀྱ་དོན་གྲུབ ། དབོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
གྲུབ་། .¬ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྐུ་དབོན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན། མཆོད་དཔོན་ཀུན་དགའ་རབ་ 


༨༩༧༩ ༢༤༨༤ ༤༨ ་ རས ༨ ༨༩༤ ༨ 


བརྟན། ལྷོ་དྲུང་ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག དེ་ལས་བདག་བརྗྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལེགས་པར་ནོས་སོ དོ །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


འིས ས 
¡; 
ལྐམཿམན། 
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བརྩམ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཐོག་མར་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ས་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ནི། ས་གཞི་དེར་རང་ཉིད་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་ 
གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་པ་ཆུས་བྲན་ཏེ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རི་ཡི་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་ 





༄༅། །རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མྱུར་པདྨ་སམྦྷྷ་ཝར། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་མེ་མཆོད་ 


` 








པ ༄༅། །པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྷུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ལས་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་བར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ནས། ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་ 
གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། མུཿ གང་དག་སོགས་ནས་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག སརྦ་བིབྷྷཱན་གརྫ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་སོགས་དྲག་པོའི་སྔགས་བརྗོད་ པུ 
ཅིང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾབྷྷཱ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལག་པས་བཅགས་ ཁེ 
ལ་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧྷ་ནྭ་ཀྲོ་ངྷ་ཧྱཱུ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ནི་ས་སྦྱོང་བའོ། །ས་གཞི་དེར། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །རྫས་དང་ 
བཤམ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་གི ཚད་སྤྱི་ལྟར་བ ཏབ་པ་བྲུས་པའམ། བརྩིགས་པའམ། བྲིས་ཐབ་གང་བདེ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྷའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའམ། རྡུལ་ཚོན་དཀར་ 


ཤཿ 








པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྙེར་ནས་ཟླུམ་པོར་རྩིག དེ་མ་འབྱོར་ན་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་གཅི་བ་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །ནང་གི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གཞག་གོ །གསུམ་པ་མེ་ནི་རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། བསྲེག་རྫས་ 
“ དང་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག དྲུག་པ་ཐབ་ 
ཿ ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ བ་པ་པོའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་སོགས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས། གྲུབ་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་ 
དཀར་ཞལ་ ས་བྱུགས་པར་ཝི་ཡིག་དཀར་པོ་བྲིས་པའང་བཤམ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་སྨན་ཕུད་རཀྟ་བཅས་དང་མེ་ལྷ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་བཤམ། རང་གི་གཡས་ 

ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་སུ་རང་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དྲུར་ཝ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དང་དཔལ་འབར་རྣམས་སྟུབས་གང་བདེར་གཞག་ལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་གཞག་གོ །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས། སྐྱིལ་ཀྲང་ངམ་པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་ 


རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་ 
པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 


༢༨༨ 


བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧུཾ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གི ཆོ་ག་མ་གྲབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་ 


༤ 
༦ 
ལཿཿསཝ། 





བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་བ་ནི། དཔལ་འབར་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་སིདྡྱིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ 
ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བས་དགང་གཟར་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ བོང་བརྐྱང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བླུགས་གཟར་བཟུང་ལ། བླུགས་ 
༧ གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་ཟླུམ་པོར་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་དྲུ་ཉེར་ ཟླ 
*ིཿ གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། མཆོད་རྫས་དང་བགྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་ ° 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དེ་ལས་ཟེར་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། །མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་། །ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲུས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་འོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །བླ་ 
མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་ཤིང་ལས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 





: ༄༅། །རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། (ཨོཾཿ །སྭཱ་ཧྭས་མར། ཨོཾ་ཛི་སྭཱ་ཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧྭས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ཐབ་སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱར་ 
ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་སྒྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ ང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཀར་གསལ་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་ 
ཿ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲདང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 
པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དཀར་སེར་འབར་བ། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་དང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ 
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བོང་གུང་མོའི་རྩར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཧྲུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྔ་ཆེན་པོ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། 
བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 

: པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿ ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་ 
ཐིཿ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དྱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ ཇི 
ནས་ཨགྣེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མ་ཧྭ་པའྩ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཟི་ 
བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ། །འབར་བཅས་སྐུ་ནི་རྒྱན་གྱིས ་བརྒྱན། །རྔམས་པའི་བྱིན་ཆེན་ལས་ལ་བརྩོན། །བསྲེག་བླུགས འབུལ་ལོ་ལས་ཀུན་སྒྲུབས ། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་དངོས གྲུབ ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 





༄༅། དོན་སྒྲབ་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔ་ལྗངརྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 


རྣམས ཀྱི་འབགས ་པ་ དང་མ་ ་དག་པ་སེལ་ བའི ནུས་ཿ ་པ། དང་ལྡན་ པར་བསམས་ཏེ། | ཀུ་ཤ འདི་ ནི བཟང་ཞིང་ དགེ །ས་ལས སྐྱེས་ པའི སྙིང་པོ་ མཆོག །ཚངས་པ་ ཡི ནི དག་བྱེད་ ཡིན། །དཀོན་ཆ མཆོག གསུམ གྱི་དག བྱེད་ དདེ། །དེས་ བདག་ལ གེགས ་མེད་ 
ཅིང་ཞི་ བར་མཛོད་ཅི ཅག ཨཾ སོ་བཛྡ་སཏྭ་ ཨ་ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ཐབ ཀྱི་མདུན་ཟ ནས གཡས སྐོར་གྱི་ རིམ་པས ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་དགམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་ བསང་ཆུས (ཕྱོགས ཀུན་ དུ་གཏོར་ ཏེ ཧཱུ བརྗོད་ པས་ བགེགས་ བསལ ་ལོ། །དེ་ ནས གཟར་བུ་ ་གཉིས ་བྱང་ 


ཆུབ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས ་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ པའི 'ལྗགས་ཧྲུཾ ་ལས་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རི་བསམ། དགང་བླུགས་ྲ ་གཉིས ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་ བསམས་ཏེ། (ཨོཾ་ ཨོ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ བདུན་ བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་ 


གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དཱིབྱ་དཱ་བྱ་མཧཱཤྲཱ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཐཱ བཱཧ་ནཱ་ཡ་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་ཀི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ནད་དང་ 
གདོན་བགེགས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་མོས་ དང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག ཆད་ཉེས་པ་ཐམས ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ བསྒྱུར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ 
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༡༡༤༦ ༡༠༤༠༠༤༧༤་༤ ༢༤༠༩༨༥༠༧པཔ༧པ༧༧༢༠༤༨༠༧༤ "༠༤༤༧ 


དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བསྟོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། མར་དགང་གཟར་གང་ཐུབ་ཏུ བླུགས་ཏེ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱིཿ དཀར་གསལ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ 





” ༄༅། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲུ་ཞེས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། །ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
པའི། །པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཛཿ: ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
„„ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་ 
༢ མཛད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིད ཞེས་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་དཱི་བྱ་ཞེས་སོགས་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ 
དེ། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་ནས། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་ 
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བསྟོད་པའི་མཇུག གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་དཀྱས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར་བོ་དྷི་བྲིཀྱ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་སྔགས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཛྲ་གུ་རུ་འབའ་ཞིག་གི་བརྒྱ་རྩ་རེ་འབུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མར་ལ་སོགས་པའང་རིགས་འགྲེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཏིལ་དཀར་ནག་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ། དཀར་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐིམ། མར་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སིདྡིའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། གངས་ 
ནི། བསྙེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་བཅུ་ཆ་དང་། གཞན་དུ་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསགས་ལ། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ནི་མེའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་གཡོག་གིས་ལོག་ནས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་ནས་མ་ཧྭ་པའྨ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
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¬ ༄༅། །པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཆོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཧཱི བདག་ཉིད་ 
ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཞེས་སོགས་ནས་ཀི་ནི་རི་ཏི་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། 

„ ཞེས་པ་ནས་ཨཱརྩཾངྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་ལྷག་མ་ཕྱིར་དོར་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ བླ 
= ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ ཏེ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་ 
བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་འབར་བ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 


པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ། མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན་རཾ་ཡི་ཁཾ་བརྗོད་པས་གཏོར་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པདྨ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ྨ བསྟོད། གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་སྔར་བཞིན་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
པི ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བ དག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམ སཅད་སྤྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ་ཞེས་དང་། དབྱུག་གུ་རྩེ ་གསུམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དྲུག་པ་རྗེས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྡུ་རིམ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ 
མཇལ་བར་གྱར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པ་ 
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༨ ༨ ༨ 


 ༄༅། །དེ་ཡི་འགྲུབ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཆོ་གས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒྲུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ། ཐལ་ 
སྐ བ་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་ཞིང་ལྷག་མ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དོར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་པས་རུང་ངོ་། །ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
- བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྔགས་སྤྱོད་མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །བར་ཆད་ཕྱོགས་ངན་བསྲེག་པའི་ངོ་མཚར་འདེས། །ཡལ་གའི་རི་དྭགས་མཇུག་མའི་བྱིན་ཟ་ཡིས། །ལངྐའི་གྲོང་ཁྱེར་འབར་བ་ཕྲ་མོར་བྱས། །ཚུལ་འདིར་ལེགས་བྱས་འབད་པའི་ 
ཀཏྤུ་རས། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་བྲོ་རིམས་དང་། །གདོན་བགེགས་ཏེ་ཞོས་གདུང་བ་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །བདེ་དགའ་དེ་རྒྱུ་བཅས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་སྐྱོན་མུན་སྟུག་ཟ་བའི་གསལ་ 
སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟླ་སྣང་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་བའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 
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གྱུར་ཅིག རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྡེ་བཞིའི་ལོ་ཐོག་ལེགས། །ཆེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་འདིའང་ཚུལ་ 
རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །རྟམགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མེ་ལྷ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གཟི་བརྗིད་འབུམ་ཕྲག་འབར་བ་བསྐལ་པའི་མེས། །སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཟ་བའི་མཐུ་རྫོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
4 རྟ་མཆོག་ནུས་པའི་རྗེས། །མངོན་པར་བསྔགས་སོ་མཆོག་གི་མེ་ལྷར་འདུད། །གང་གི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་གཞན་དོན་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲབ་ཟུང་གི་ཁེངས་ལྡན་མཛའ་ན་བོ། །འགུགས་བྱེད་སྲེག་བླུགས་ 
ྦ ཏི ཡིད་འཕྲོག་ཟུར་མིག་ངོམ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །རྣམ་མང་མཆོད་རྫས་དམ་པས་མཉེས་བྱས་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་གཅོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞི་བདེའི་ དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་བགྱི། །ཚུལ་འདིའི་སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་ཡོ་ 
བྱད་བཤམ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་ཕལ་མཆོག་མེ་ལྷ་མཆོད། །རྗེས་ནི་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས། །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་མར་བརྒྱན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོར་བ་ལ། ས་གཞི་མཉམ་ 
པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བ ཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཇོམ་པ་ནས་བུར་བཞིར་ 


༤ 
༠ 
འཁམས 





¬ ༄༅། །མཚན་མ་བཙལ་ཏེ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་གདབ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་དམར་སྐྱས་བྱ། ཐབ་ 
དབུས་ནས་སུམ་གཅིག་ལྟེ་བ་དང་། སུམ་གཉིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། དབུས་སུ་ལྷའི་མཚན་མ་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། མུ་རན་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ནམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྐམ་ 
སྐ པོ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག དེའི་ནང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་ ཆེ་བ་བཞག ནུབ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ཞལ་ཤར་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་པོ་བཏིངས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ཕ་གུ་ལ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། མདུན་དུ་ 
པབ སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་དང་ནང་མཆོད་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་བཅས་ཞག སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་ལོགས་ནས་རིམ་པར། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་ 
དང་དུརྦ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཡམ་ཤིངའོ་མ་ཅན་གྱི་རིགས་མར་ཁུ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་ཟས་མཆོག་ནི་དཀར་མངར་གྱི་རིགས་དང་ཕྱེ་ཞོ་བསྲེས་པ་དང་གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །དེའང་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་འོས་པ་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་སྔོན་དུ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་འབྲལ་བ་དེའི་གྲངས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་བརྒྱ་རྩ་དང་ལྷག་མ་བདུན་སོགས་གང་དགོས་བཅས་རྣམས་ཚར་གཉིས་སོ་སོར་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་ 





ནི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མངོན། གཡོན་ལོགས་ནས་ཆུ་གཉིས ཉེར་སྤྱོད་དང་འདས་གཏོར་དང་མེ་ལྷའི་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་བཤམ མོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ གྱི་དང་པོར་བ དག་བསྐྱེད་པ ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་སོགས ་པརྟཞྭ་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གང་ཡིན་བཟླས་པའི་ 
རྗེས་ཀྱི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕལ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བསང་ཆུར་ཨ་མུཾ་ཏེ་དྱཱུ་ཕཊ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ པཱ 


༡༢ 
9462] ཅུ 
ལམཆང། 


ཕི མ་གྲུབ་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་ཞག་གི་མེའམའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྦར་བའི་དཔལ་འབར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཚང་དུ་གཞུག་ལ་རྩྭ་སྐམ་སོགས་དང་བཅས་པས་མེ་སྤར། དེ་ནས་དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་ 
མོ་བརྐྱང་བས་དགང་གཟར་བཟུང་། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླུགས་གཟར་བཟུང་ནས་བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་རེག་པས་མར་ཁུ་བུ་ ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ་མེ་གསོ། སྐབས་འདིར་མེ་བྲ་ངན་ན་བསང་ཆུར་སྔགས་ 








' ༄༅། །བརྗོད་པས་གཏོར། སླར་ཡང་བསང་ཆུས་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
¦ པ། ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་གི་བར་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སཱཱ་ཧས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾཤཱ་སྭཱ་ཧས་མར། ཨོཾ་ཛིཾ་སྭ་ཧྭས་ 
རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་མ་ཉམས་པ། མུ་རན་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཅིང་། ནང་ལྔ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་བཀང་བ་དང་བཅས་པར་རགྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་ 
པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་ 
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དཀར་སེར་འབར་བ། ཨག་ཆཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ 
„¡ ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་ 
ཅུ བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ ཧོཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 
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༧ ༄༅། །ྭམས་ཀྱི་འབགས་པ་དངམ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ 
ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ 

ཿ ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྲུ་ལས་རྡོརྗེདྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་བས། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁའི་རཾ་ལ་ཕོག་ནས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་ ཁུ 

ཇོ གཟར་བཀང་ལ་མཐར་དགང་བླུགས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། (ཡོ ཨ་གྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་དི་བྱ་མ་ཧཱཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ ༩ ད 
ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གྷརྟེ་ར་ཌི་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མེ་ 
ཡིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲིག་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་ལེན་ཅིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ 





སྟེ དེའང་རྫས་སོ་སོའི་རང་སྔགས་ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭ་ 
ཧྭ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཧཱ། རྦ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ ཤཤ་ 
འ རྣམས་འབུལ་བའམ་ཡང་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོཾ་ཨསབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་གིས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ཆི སྒྲིབ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་འབྲུ་གསུམ་ ཁཾ 
གྱིས་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མར་དགང་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སོགས་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་རང་གང་མོས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 








: ༄༅། །དང་། སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ དང་བཅས ་པར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི ་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ཿ ་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ ་དད་མེད་པར་དམིགས ་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི 'ལྗགས་ཧྲུཾ་ ཧོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྔར་ 


¦ བཞིན་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་མཐར། ཨ་དཱཾ་བྱ་དི་བྱ་སོགས་དང་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་སྤེལ་ 
ཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ སྦྱར་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ དུ་དུས་གཅིག་ལ་དབུལ བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ རིནཔོ་ཆེ་ 


ལས་གྲུབ ་པའི ་སྣོད་སོགས་གོཿ ་གོང་ལྟར་ལས་ རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། (ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཿ ཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ནས། སྤྲོ་ན། མཆོད་ཡོན་ 


ྦ ཕལ་ཆེར་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ : ཧཱཾ་གི་བར་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོར་བཅས་ 
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དང་། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཧ་ྭ་ཱ་ཝ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲཝམྟུ་ཡ་ཨཱ ཧྱུཾ་ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ 
དང་། ནང་མཆོད་སྔར་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ བླེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྱ ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨནྟ་ཀྲི ཏ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། བར་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་ པ 


ཟེསསི༧་ 


༤ བྲན་ནས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྭིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲཱིཿ ལས་རྔམ་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལས། །དབང་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དབང་ 





༦ 


9:58 


༄༅། །མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་ངན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམ་བརྗེད་འགྱིང་བའི་སྐ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་པའི་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར། ཨོཾ་བོ་ངྷི་བྲིཀྐྭ་ཡ་ལ་སོགས་རྫས་སྔགས་གསུམ་མམ་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾཧྲིཿ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ 
སོགས་ལྷ་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དབུལ་ཞིང་སྡེ་ཚན་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་གདགས། དེའང་ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་མེ་ལའོ། །ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དང་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཏིལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ 
ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྟིམ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་ན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་ཏིལ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ལྷ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་བསྙེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་ཏིལ་འབུལ། ྒ བ་གཡོག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་མར་དང་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རྒྱུན་ 
གསོ། སླར་ཡང་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་གོང་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ 





ལ། བསྟོད་པ་སྔར་གྱི་ཐོག་མའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་པུས་བསྟོད། གཏོར་མ་འདས་གཏོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྩ་སྔགས་ལ་ཨི་དེ་བ་ལིནྟ་བྲྡྷ་པ་ཡ་བྲཾཛྡཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 

པ བསྡུས་དང་འདོད་དོན་ཞུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་པགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ , 

དཱུ སུ་གཤེགས་ཞེས་དང་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་གཉིས། དང་པོར་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་ ཁེ 
གཟར་ལ་རེག་པར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འབར་བ་མེ་ལྟའི་རྣམ་པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ 


¬ 


གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་སྔོན་ འགྲོ་བའི་ 








|¬ ༄༅། །ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། འཇིག་རྟེ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད་ ལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ་ཅད་ དང་། གསང་ 
སྔགས་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཞུས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། ཡོ ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ ད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གཤེགས་གསོལ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་མཐེབ་སྲིན་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ ཏེ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡི་ 
ཇོ ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ་ཞེས་བརྗོད་པས་ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟམཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་ བ་འཕྲལ་ དུ་འཕྱགས་པ པད། ་བཏུབ་ 
ཀྱི། མཆོག སྒྲབ་པ་ལ་ནི་མེ་ནམ་མནལ་གྱི་བར་མི ་བསྒུལ། མེ་མནལ་ནས་ཐལ་བ་ཕྱགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི ཆུ་ཀླང་ངམ་ རི་རྩེ་ལ་སོགས ་པར་བསྐྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བཀའ་གཏེར་ཉིས་འདྲེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས ་དང་འབྲལ་བར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ ཡོད་ 








ན། གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ དྲུཾ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བདུད་རྩི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏ། རཀྟ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་དྱཾ་ཧྲཱིཿ ཉ། ཞེས་བྱིན་རླབས་ལྷག་པོར་བརྗོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷར་མཆོད་ 
འབུལ་གྱི་བདུད་རྩི་འབུལ་བའི་གོང་དུ། སརྦ་པའྨ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་ལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། མ་ཧཱ་རྟཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཐུས་ཤིང་གལ་ཏེ་དེ་གསུམ་དབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་པ་ལྟར་ནའང་འབུལ་སྔགས་ 
། ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དགེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་བག་ཆགས་བཅས། །མཐའ་བྱེད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི་མཐོང་ཚེ། །དཔལ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་མི་བཟད་མིག་གི་མེས། །ཡིད་སྲུབས་རགས་ལུས་བསྲེགས་པའི་གྲགས་པ་ 
° (འགོང། །སྐྱིར་སྒང་པ་ལས་ཉེར་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་ལྷ། །བསྒོམ་བཟླས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ། །སྔགས་ནུས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིས་དབེན་རྣམས། །རིར་སྐྱེས་སྐོམ་པ་སྨིག་རྒྱུར་སྙེགས་པ་བཞིན། །འདི་བགྱིས་དགེ་བའི་བི་ཤྭ་ན་རའི་ 
བུས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚོའི་བསྲེག་བྱ་ཡོངས་ཟོས་ནས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་དཀར་གསལ་སྣང་བ་ཆེར། །ཡིད་ཅན་མ་ལུས་དགྱེས་དགུར་རྩེན་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མེ་ལྷ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། ཧོར་ཡུལ་གདོང་ཐོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལེ་རང་ཆུ་ཚན་ཁར་བྲིས་སོ།། །། ༄༅། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །དཀོན་མཆོག་ 


192 








' ༄༅། །མནཚནོད་པ་ཕུལ་དང་བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་རྣམ་བརྟགས་གསོན་གཤིན་ཆེད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དཀོར་རྫས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བྲལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་མ་གྱུར། །དཀོན་མཆོག་ 
ཕྱོགས་ལ་དད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་འགྲོའི་ས་བོན་གཟུང་། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དྲོད་གཤེར་རྟག་འཐུང་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམ་སོ་ནམ་བརྩོན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྡོང་བུ་བསྐྱེད་ 
 བསྲིངས་རྩེར། །དཀོན་མཆོག་གོ་འཕང་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འབྲུ་བཅུད་དགའ་སྟོན་ལ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཀུན་མགྲོན་གཉེར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་དཀོན་མཆོག་མཚན་གྱི་རིན་ཆེན་མགུལ་ 


༢༨༧ ༨ ༨ 


ཱེ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །རབ་དམའ་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོར་མི་སྦྱིན་སྐྱེས། །འཆར་ཀའི་འོད་ཁྱབ་དྲན་པས་ལོག་འདྲེན་བགེགས། །འཇོམས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ན་རྟ་མཆོག་གི །བསྒོམ་བཟླས་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཡི་ 
) སྒྲབ་ཐབས་འདྲི། །དེ་ལ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་  ་ 
ཏཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བབུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ སྩ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 





,༄༅། །པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བ དག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བ དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས བརྗོད་པས་སྐྱབས ་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས ་གཉིས་སྣང་ 
ཤོ གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་བསགས་པའོ། །དངོས་ག ལྟར་བསྐྱེད་པ ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཨེ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། དེའི་དུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་པ་རྩཞལ་དམ ར་པོ་གཡས་ལྗང་ 


ཐ་བ 
༠ 
ང་མ 








གཡོན་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ ་ཀའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ དང་ཁྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙགས པ སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་ སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ; དབགསམགྱི་སེང་ན་ནུམགོ་ལང་ཞར་ 
གསུམ་རྟ་སྐད་མཚེར་བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་མེས་རྭ་བ་དང་གུར་གྱིས་ཁྱབ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་༈ གཱ གསུམ་པ ནཱ རལ གི། གཱ ན པ 
དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། མགྲིན་པ་ནས ལོང་བུའི་བར་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་པ་ཁ་གདངས་ཤིང་མིག་བགྲད་པས་གཏམས་པ གླངཆེན་གྱི་ཀོ་རྨཾ དང་ཞིང ཆན གྱི་གཡང་གཞི གསལ་ 
° བ ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཐོ རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱུག་པ། མི སྐྲའེ་ཚངས་སྐུད དང་རུས་པའ་རྒྱན་དྲུབ། གིས བརྒྱན 
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པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཟོ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 





[± 


༄༅། །པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་.འདིར་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་མི་དགོས་པ་ཡི་གེ་རྙིང་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། ནས་སྔགས ཀྱི་སྒ 
སྒྲོགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱི པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཟླ་མི ་རུང་བ་གསུངས་ཤིང་། བསྙེན་པ་སོང་བས་རྩ་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ་བར་འདོད་ན། དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ། ཏྲིག་ནན་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ 
ལས་སྔགས། སྣ་མ་ཡ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 


༨22 ༦༤༽ ༨ 


པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། མྱུར་དུ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ། སླར་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་བསྔོ་བྱ་བ་དང་། མིན་ན་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཞེས་གསལ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་སོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་ 
པ གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཐུན་མཚམས་ལྟ་བུར་གཏོར་མ་འབྲལ་ན། གཏོར་མ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
 སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། གཏོར་མགྲོན་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས། ཛྲཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་ཌྷཱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གནས། དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུགས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་གྲིང་པ་ཡ་གཱདྡ་ 








ལཾ ༄༅། །པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ པཱ་དྱཾ། པའེ། དཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ 
ནི། ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿ ལས་རྔམ་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྱ་བཛྲ་ཡ་ 
' སྭཱ་ཧྭས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཡོད་ན། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལིག་ 
འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མཐར་བྱེད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཨ་མྲི་ཏ། །སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་བདེ་ལེགས་གསོས་སུ་སྦྱིན། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཚེ་ 
བ་ལས་རྒྱལ་ནས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེ་བར་རྣལ་དུ་གནས། །བརྩེ་གཅུགས་བྱམས་པའི་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྐྱེར་སྒང་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་ཆེས་པདྨ་རཱ་གའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡེ་དབོན་དོན་ 











འགྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པས་བྲིས་པ་སྭསྟི་བི་ཛ 
ཡནྟ།། །། ༄༅། བྲོརྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཡིད་ཆེས་པདྨ་རཱྭ་གའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲི་ལཱ་ཡ། ཕུལ་བྱུང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བུད་ཤིང་ 
‹ ཡོངས་བསྲེགས་ནས། །ཐལ་བར་བགྱིད་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་གི །རྗེས་སུ་གནང་བ་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འདྲི། །འདིའི་རྗེས་གནང་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པར་མེ་ཏོག་གི་སིལ་ 


* མ་ཅུང་ཟད་བཀྲམ་སྟེ། མཉྫལ་ལ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་མཁྫིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རང་གི་མདུན་ 


དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་སོགས་ཀྱི་བསང་། སྭ་ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཾདང་དརྨཱརཆི་བཅས་པས་སྤྱི་ྟར་བྱི་ྱས་བརླབས། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
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ཤཿ ༄༅། གདབ ་པའི་ བར་གོང་བཞིན ཉམས སུ་བླང་ངོ་ ། །མདུན་ བསྐྱེད་ ཚོམ་བུ་གཏོར་མ་ དང་བཅས་ པ་ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ( སོགས་ ནས། གཉིས པ་ཀ་ དབྱེར་མེད་ དུ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་ བསྐྱེད་ལ ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསྟིམ་པའི པའི་བར་བདག མདུན་གྱི་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདྲ། དེ་ནས །མཆོད་པ་བྱིན་རླ རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། (ཨོཾཿ ཧ་ཡ་གྲི་ལཱ་ས་པ་རི་ཝཱར་རེ་རེའི ་འགོར་སྦྱར་བའི་ བཛྲ་ ཨརྒྷ་ཿ ་ནས་ཤབྡ་ 
ཨཿ ཧཱ ཧཾ་གིས་ བར་གྱིས་མཆོད། སྤྱན་རས གཟིགས སྤྲལ ཧཱིཿ ལས་ཁོ་བོའི སྐུ། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ལོག་འདྲེན་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས འདུལ མཛད་ པ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ བཞུད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་ _ 
_ བསྟོད། འབུལ གཏོར་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཧྲཱ ཞུ་བ་ ་ལས་བྱུང་ བའི གཏོར་མཤ ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་ ཁེ 
གྱུར། [ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ནས། མདུན དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྗགས ལས ཡ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོ་ ་གཏོར་མ གསོལ ་བར་མོས་ལ། ཨི པཛྨཱརྟ་ཀྲཾཏ ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དམ་བ ་ལི་ཧྲཾ གྲཛྷ་པ་ཨ ་གིདྷ་པ་ཡ། ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ བདུན་ གྱིས་ཕུལ་ལ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི གོའི་ཉེར་སྤྱོད་ དང་། བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། མཆོད་ སིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ ཀུན་འགྲུབ མཛོང། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་འདོད་ 








དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཡོད་ན་འབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་རྗེས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
“ སྟི དེའང་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ལས། བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་བགྲོད་དེ། སངས་ 
° རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཆོས་གསན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་དགུན་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ 
བྱོན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཞལ་མ ཇལ་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ན་ཆོས་བྱེད་པ་སྤྱིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ ཏེ་སྲོག་བ དག་རྒྱལ་འགོང་གིས་གནོད་འཚེ་ཆེ་བར་འདུག་པས ། དེའི་གཉན་པོར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྟ་སྐད་ཐེ ང་གསུམ་བཏོན་པས། སྣང་སྲིདཀྱི་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེར་འདུས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
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སེ ༄༅། །ནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད། འདི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྙེ་མོ་ནས་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལའང་ཞུས་ཤིག་གསུངས། མནལ་སད་པ་དང་ 
རིམ་གྱིས་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་གངས་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་ཞེས། ཐང་ཡིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྙེ་མོ་གཞུ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་འབར་ཞེས་པའང་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཏེར་བྱོན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་པས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ 
ཁྱ གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ། འདིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས། རྟམགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེའི་བརྒྱུད་པ་དྲུག་པ་གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནང་། དེས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ 
ཟོ ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དབུས་ཀྱི་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཀོར་བདག་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། གནོད་པའི་སྒྱོ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་བཏུལ། རྒྱལ་པོ་ཁོས་གླགས་ལྟ་རུ་བྱུང་བ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དུ་བསྒོམས་ 
པས། ཁོས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཞུམ་ཞུམ་བཙལ། དྲེ་ཕིན་ཆད་ཁོང་ལ་ཞེ་ནས་མོས་ཤིག གཏིང་ནས་ཐུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱད་དེ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་འཚལ། བ རྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་འབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ 
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གསལ་བ་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབ། རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
མར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
པ བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཞུ། སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་ ུ 
 ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་སྲིག་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་བགེགས་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ པབ 
ྦ པོ་བསྲེགས་སྦྱངས། བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་གཞི་དགོད་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ལྟ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ 














།ཞུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་སྐྱ་བུན་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ྦ ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་འཇིལ་གྱིས་གསོལ། སྐུ་ལུས ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་འོད་་ཀྱིསྱ་ཀང་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། རོ་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བས་གཏུབས། སྐུ་དགེས་པའི་གར་མཛད། གསུང་ 
་ྦ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། བུམ་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྭིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་ནམ་དྲིལ་གསིལ་བྱ། ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རིགས་འགྲེ ཞིང་། སྔགས་བརྗོད་དྲིལ་གསིལ་བྱ། འདི་ལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་ཞེས་དང་། གསང་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དྲུ་ཐུགས་ལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་སོགས་ 
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འདོན་པ་བསྒྱུར། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་རྟ་མགྲིན་མཐིང་ག་སྐུ་ཆུང་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་དང་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་རིགས་འགྲེ། འདི་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བཞུགས། ཞེས་སོགས་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། ཞེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཆང་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྷ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


ནི། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྭིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྔར་ཡོད་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ ྦ 


དྲ སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། གཡས་སུ་དཔའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཡོན་དུ་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས། འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བཞུགས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་དམར་འཇིལ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱི པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏཱེག་ནན་ཛཿ 
ཁཿ ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༣ ༄༅། །སེང་གེ གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ 
ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོརྗ། ཕྲ་རྒོད་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། དྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས ། ཁ་ 
„ སྐོང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཀྲ་ 
9 ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཡང་ན། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པ་སྟེ། དྲིན་ཆེན་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག བར་གདོན་བཙཅན་དང་རྨུ་རྒྱལ་འགོང་། ཐེའུ་རང་། རོ་ལངས། འབྱུང་པོའི་གདོན་པ་རྣམས་ཉེ་ 








_ བར་ཞི་ཞིང་ཚར་བཅད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྟེང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། རྟམཆོག་རོལ་པ་ལ་ཐིམ། རྟམཆོག་རོལ་པ་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་སུ་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
¦ ཞེས་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་གཏང་རག་གི་མཉྫལ་དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། རྗེས་ཆོག་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
° གསུམ། མའབྱོར་པ་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མ་དང་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཚུལ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་བསྒོམ་བཟླས་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྣང་བྱེད་ཤར་བ་ཡི། །གཡང་ལམ་མུན་པའི་གོ་འཕང་འཇིག་པ་མཚོན། །ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ །ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་ནང་ 


༨༧ ༦༽ ༢ 


གི །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམཆོག་རོལ་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ 
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° ༄༅། །ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཡིད་ཆེས་པདྨ་རཱ་གའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སེང་ 
གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་རེག་པའི་མོད། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་གདུང་བ་ཡོངས་བཅིལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཀུན་ནས་འཕེལ་བྱེད་པ། །དད་སྒྲོལ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྒྲབ་ 
སྐ ཐབས་འདྲི། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ _ 
ཤྲ དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་ " 
དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 


ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟབས་ཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནི། ཨོཾ་ཤཱཉྱ་ཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རལ་པ་དམར་པོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
„: དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲས་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
*ཾཿ ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། གཡས་ལོགས་སུ་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ལྗང་གུ་བསྒྲེང་བ་ལ་སྦྲལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཅན། ཀྟཾས་རིས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞན་སྤངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ 


€ . 
༈མསས། 
€ 





` ༄༅། །ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲས་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
¦ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིམྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ „ 
་. ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའང་གྲབ་སྟེ། དབུའི་སྟེ ང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་པར་འོད་དཔག་མེད། དཀུ་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་ བེ 
བསམས་ལ། ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་བཟུང་། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ། བདག་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སི་ཧ་ནཱ་ད་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་དང་། ཐུན་གཤམ་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱནྨ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ 








སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རཱུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ།_ ནི་ཀྭ་ཊེ། ཀ་ཊུདྷ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊ། བཱིནླེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ 
_  ཏ་སྙིང་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། པ་དྱཾ། པུཏྤེ། དྷཱ་པེ། དཱི་པ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ 
༨ གདུང་བ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ིི གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ ་གཤེགས། གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། རྗེས་གནང་བྱེད་ན་ཚོམ་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་ལུང་གསུམ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །བྱའོ། སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲས། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོགས་ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་འདི། །བགྱིས ་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་ལུས ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ངོར། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་གཞུང་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝ་ 
¦ ཏུ།། །། ༄༅། རོ་རྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་ བོ་བྱཅུ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་གར། །མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི ། 
ྲ སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་དོན་གསལ་འདྲི། །དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཅི་ནུས་དང་། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་རྒྱུར་བཅས་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་གྱུར། །ཅེས་ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས། །སུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་སྟེང་། །ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་། ཧཱཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། །ྭ་གུར་སྲུང་འཁོར་ཡངས་པ་ 








.ཐཱ®.5 


* སྤྲིན་སོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད 


འབར། །བ ཛྲ་རཀུ་རཀྐ་ཧཱུཾ། དེ་ནང་དྱུ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ བས་སྟོང་བརྟན། །ཙཀྲ་རཀྐ་ཧཱུཾྷཧུཾ། དེ་ཡི་ནང་དབུས་སྟེང་དང་འོག །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨཉི་མ་རོར། །ཅཱཾ་རེས་མཚན་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ནག་པོ་ 
ཆན་པ ལྷ་བཅུ་གཅག །སྒྱུམ་ལྟར་སྣང་དབུས་སུ་བདག རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་གཏྲི་བསྣམཾས། །སྦྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས མཆེ་བ་གཙགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་ཟླུམ་སྟབས་བཞུགས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་སྡེར་ 
འཕྲ། །གཞན་རྣམས་བྱང་བསྐུམ་གྲི་གུག་འཕུར། །ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ འཁྲུགས་རྔམ། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་མགོ་ཕྲེ ང་དང། །རུས རྒྱན་སྦྲུལ་སྟག་དར་གྱིས་བཀླུབས། །མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་ཕྱི་རོལ་དུ། གས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ 
ན་སོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧྱུཾ་འོད་ཀྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་བྱོན། །ཛཾཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་ཡང་། །ཚུར་བྱོན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
གསོལ། །དེས་ཀྱང་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ། ཨ་བྷི།ིཉྩ་ཧཱཱ་ཞེས་གསུང་། །དབང་ཐོབ་མི་བསྐྱོད་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །བསྐྱེད་རིམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་། །ཧཱཾ་ཡིག་བསྲུང་བྱ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྷ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བས་གདོན་བགེགས་བསྲེགས། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤྭ་ས་ན་ཨཱ་པ་ཧ་རི་ཌི། ཨེ་༩ཨ་པཤྩི་མ་ཀ་ལོ། །ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ 





པའི་མཐར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་གྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཁོར་འདས་དྲེགས་པ་དབང་འདུས་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་སྒྲབ ་པར་ཤོག །གཉིས་པ་བཟློག་པ་ནི། རྩི བས་བར་བརྒྱད་དུ་ནྲཾ་ལས་བྱུང་། ། 
¦ དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་དམིགས་ནས་བཀུག །ཇཛཿ དྱུཾ་བཾཧོཿ ཧཱུཾ་དྲག་པོས། །ཁྲོ་བོ་ཕྱིར་གཟིགས་འཁོར་ལོ་ཡང་། །གཡོན་འཁོར་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབས། །ཤཱས་ན་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །སྤེལ་ཚིག་ནི་ཨི་དེ་དུངྫྷཾ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ _ 
ཿ བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མཱ་ར་མཱ་ར་སོགས་མན་ཆད་དཀྱས་ལྟར་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །བ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་སེམས་དགྲ། །ཀུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས། །བྱད་མ་རང་གཤེད་བཟློག་ བེ 
ཅིང་བསྒར། །བསད་བསྒྲལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ ཧཾ་ཧ ལྷ་རྣམས་ནང་གཟིགས་འཁོར་ལོ་འཁོར། །ཅཀྲ་རཀྟདུཾབྷཾ། སྙིང་གའི་དྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཞུ་བ་ 


༡༧ 


སྲུ ང་འཁོར་ཐིམ། །སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་གདན་བཅས་ཀྱང་། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་གསལ། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 








གཅིགྲ་ཀང་མ་ལུས ་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག །བགེགས དང་ལོག ་པར་འདྲེན་པའི འི་ཚོགས། །གདུལ་ དཀའ་འདུལ བྱེད་དཔའ་བོ་ཡི། །ཤིན་ཏུ ་གཏུམ་པའི་ ཁྲོ་གཟུགས ཀྱིས། །མ་ རུངས་པ རྣམས་ ཚར་གཅོད་ཤོག །ཐུན་མཚམས སུ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ན། །ཟླུམ ་གཏོར་ཞིག་བྲན་ ཏེ། ཨོ་ལས དངོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་ཆེར། །ཧཱུ་ལས་ལྔ་གསུམ བདུད་རྩིའི ་བཀང་། །ཧོཿ ཡིས དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཧ ཧྭིཿ ཞེས་པས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས ་བརླབས ་ནས། ནམ་མཁར་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི། རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གི་གུག་ཐོད་པ་གརྲི་བསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙཾགས། །མེ དཔུང་ཀློང་ན་ཟླུམ་སྟབས་བཞུགས། །སྤྲལ་ „ 
ཱ པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་སྡེ་འཕྲོ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཡོངས་བསྐོར་བ། ། །གནས་གསུམ་ཡི་གིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཞེས་མགྲོན་བསྐྱེད་ལ། ལྗགས་ལས་ ྡོ་རྗའིསྦུ་གུ་བྱུང་། །གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་བཞེས། ། 
ཨོཤྲམ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པ་དྱཾ། པུའྲེ། དྲྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྦྷཾ། ནིཝིཏྱ ཤཔྔ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧྱ 


གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྔོ་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཟངས་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 





: ༄༅། །འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་རྒས་ལ་ཡོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མི་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
¦ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་སྲ་གཤེགས་ཤིག་བཛྲ་མུཿ །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ ཟླ 
( ལ་ཐིམ། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། རྫོད་བྱེད་ཉུང་ངུར་བརྗོད་བྱའི་དོན། །ཚང་བར་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་འདི། །སྔོན་ཆད་མ་དྲན་ཀརྟི་ཀ །སུམ་རྩེན་གནས་སུ་བྲོས་སམ་སྙམ། ། "ི 
འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་གཞན་རྣམས། །བར་ཆད་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལས། །དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


འདི་ནི། ས་སྐྱོང་དམ་པའི་བཀའི་ལས་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱི་ངག་འདོན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ། གསང་སྔགས་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷ་བི་ཛ་ཡནྟཱ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་ 








.ཁཱ9.5 


གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༢༨༩༠ ས་པ 


༄༅། །སྒྲོལ ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་ བཞིན ་འཁོར་ལོའི་ བསྙེན་ པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེའི 


ཟླ་འོད་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 
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། 


༤༥༨ ༨ ༢༡༤ 


༄༅། །དཀར་མཛེས་དར་བབ་ནམ་མཁའི་རྣ་བ་ཡིས། །ཉི་བུའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཉིད། །སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ན་གང་སྐུ་ཡི། །མཚུངས་དཔེར་བསྔགས་སོ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་མ། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡིས། །འཆི་བདག་བསྒྲ་བའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་བརྟེན། ཚེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
འདྲི། །དེའང་འདིར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་ 


༨༧ 


པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་པའ་བྱི་དོར་བྱས་པར་འབྱོར་ན་རྗེ་བཅུན་མའི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམས་པའི་མདུན་ 
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དི ༠༠ ོརོ། ཡོ་དོམ་སྒོལ་མ་ལ་གཏོངམ་ཅོག་བུམ་གཅིག སློལ་མའིབཀའ་སྡོད་་ཏཱ་ལ་དངའཇིགས་བྱེདཆེནམོགཉིས་ལ་འབུལབར་སྤྲོ་ན། ཐུནམང་ད་ཅོག་ཟླུམ་གཅིག་བྱ། ཆོགསུམ་གཏོར་མ་བཏང་བགྲུབནའངདོའི་ 
གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱད། ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། ་ 
ཡུལ་ཚུལ་ལ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་འདྲི་མི་དགོས་མོད། དེའི་ནང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། རང་ཉིད གནས་པའིཞིང་འདི་ཡེཤསཀྱི་སྣང་བའསྲ་གུབཔའི་ས་བ - 
་ཱ བི་ཁླུརའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནས་པའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་སོགས་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ ངེ 
ན་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཡར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔག་བསམ་གྱིས་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་ 


དཀར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མདུན་གྱི་འདབ་མར་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་ལོངས་སྤྲལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་ 








མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་སྐོར་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ཀུན་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྙིམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དཀྱས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅི ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
¦ དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་ 
 འབུལ་བ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། བླབས་པ་བ་བ། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 


༣ .༽.༽.° 


བསལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་གསལ་བའི་གདངས་འགགས་མེད་ཡི་གེ་པེ་དུ་གྱུར་པ། དེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་རྒྱས་པ། ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
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3 ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཾ་དཀར་པོ། བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རིང་ཆྭ་ཟ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏཱེ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་པ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྒ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྙིང་གའི་ཏཱ་ འོད་ཟེར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབྱེར་མེད་ ཁྱ 
4 དུ་བྱ་བ་དང་གདན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ ཡི 
པ་ཅན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚུར་རང་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལངས་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ 





མཐར། མ་མ ཨཱ་ཡུར་པུརྫ་ཛྙཱ་ན་པུདྤི་ཀུ་རུ་ཞེས་པའམ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏཱོ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཧཱ་བཀོད། ཅི་བས་ 
བརྒྱད་ལ་མདུན་རྩིབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡི་གེ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོན་ཟླའི་འོད་ལྟར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་གང་བསགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ , 
ཐམས ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། དེཉིད་ མི 
ཚེ་སྒྲུབ སྔགས དང་སྦྲེལ ་བའང་ཅི་ནུས་བཟླ། ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བསགས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དངོས་ལས་ནི། ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར། །སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་བྱས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚང་ཡིད་ཀྱིས། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་དག་ཏུ་བྱ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འདི་ནི། མི་སྐྱོ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཟླ་ 


6 
ཟི 





` ༄༅། །བ་ཡང་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡི ནོ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་པ་དེ་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ ཆེད་དུ་དམི གས་བསལ་དགོས་པའི་ཚེ། དང་པོར་ལྟ་བསྐྱེད་བཞིའི་ས་བོན་ཏཱཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ་དེའང་ངོ་བོ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་སྐུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ 
་ཱ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ ཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཁོག་པ་སྦུབས་སྟོང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་རེ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ན། ཏོ་ཡིག་དེ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་དབྱེར་ མི 
མེད་དུ་བསྒོམ་པར་འགྲོ་བས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཡང་ཨོཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུརྟ་ཛྙཱན་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བདག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ ྒ 
ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀའི་ཚེ་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ བ་ཡིན། སྔར་གྱི་དམིགས་པའི་གནད་དེ་དག་མ་ཤེས་ན། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་དང་། རང་གི་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་ 








བདག་ཆེ་གེ་མོ་གང་དང་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དེ་དང་དེའི་ཁ བསྒྱུར་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་བསྒྱུར་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མིན་པ་སུ་ཡིན་གྱིས་བསྙེན་པ་བྱེད་ཤེས་པ་ཡང་མ་མངོན་ནོ། །ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་། 
རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་དཀར་པོ་རིམ་གཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི དེ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པས་མི་དགོས་ལ། འཁོ་ ར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏཱ་གྱི་མདུན་ནས ་བརྩམས་ཏེ་ནང་སྐོར་དུ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པས་སྒོར་ 
? མོར་འཁོར་བར་ཡིག་འབྲུ་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད་པར་བསམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འགོཿ ད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་ངག་ནས་འདོན་པ་བཞིན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུརྫུ་ ན་པུཏྤི་ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཀྱང་ „ 
ཙེ ཆོག གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཧྭ་ཡོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ཤར་རྩིབས་ལ་ཏྭ། ཤར་ལྷོར་རེ། ལྷོར་ཏུཏ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏཱ། ནུབ་ཏུ་རེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཏུ། བྱང་དུ་ མི 
རཾ། བྱང་ཤར་དུ་སྭཱ་རྣམས་བཀོད། དེ་ཙམ་ལས་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། བཟླས་པའི་མཇུག་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ 


༡༧༧ 


[བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ བོར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་གང་ཡིན་ཡང་། དེ་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྡོད་ཀྐེ་ཏྲ་ 


རྭ 








: ༄༅། །པཱ་ལ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀའ་སྔོད་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དཀར་དང་གྱི་ཐོད་བཅིང་ཅན་ 
གོས་དཀར་གྱོན་པ། ཆོས་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་སྔོ་བསངས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་དགྱེས་པས་བཞེས་པར་བསམས་། 
ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཌ་ཀིནི་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ལྱེ་ཨི་དཾ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་ 
' གསུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་། །གང་བཅོལ་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ། །ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། བཀའ་སྔོད་དེ་གཉིས་ནི། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལས་འོངས་ཏེ། ང་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་ང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཅིག་དང་། ངས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་བདག་བྱ་ཡིས། ངའི་ 





སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འབུལ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཨོཾཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཙི་ཏ་ཀ་ཡུ་བྷེ་ར་ཏ་པ་ཧྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྗེས་ཙམ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོས་འོངས་ནས། ང་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་སྦྱིན་གྱིས། བསྙེན་པ་ཁྲི་གྱིས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཅིག ངས་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། ཨོཾ་ཌ་ཀིནི་ཛཱ་ལ་ཙི་ཏ་ཀེར་ཏེ་རུ་བྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དབུལ་ལོ། །སྲོག་སྙིང་འདི་གཉིས་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་སོང་བས་སྔགས་དག་པོ་མ་ 
ངཱ བྱུང་བས་གཏོར་མ འབུལ་བ་ལའང་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱས་པ ་ཡིན། དེ་མིན་སྲོག་སྔགས་གཉིས དག་པ ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ནས་འབུལ་ནའང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བ ཏང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན། ཅུང _„ 
ྲ ཟད་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས། མཇུག་གི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ ཡཾ 
གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ ྣ 
ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ལས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ 








ཟླ་དང་། །དྲགཕོ་ཕྱོགས་སྐྱོངའདོད་ལྷས་ཀྱང་། །བ་སྤྲའི་རྩེམོ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བཞིན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྐལ་ངན་དང་ ཟ་འ 
སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། ྒྲུགབསྔལ་ཚོག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས། ཞེས དང་། དངོས་གྲབ་གཞ ན་བྱུང་བཡང་དེཉིགལག། གཞ མེར་པར་གོས་དངནི་ སྐལ་ངན་དང་། །ནད་དང་དབུལ་སོགས་མདོར་བསྡུ་ན། །སེང་གེ་ལ་ 

-÷ ལལ རིེ་་ . /--༤.=..༨. ¬ ~ མད་པརགས་དང་ན། །བ་ཟས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཐོག །རལ་གྲི་མི ་སན་རདང་ཆམགྲོགས་ 

„ དང་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །སྙན་དངགས་དང་ནི་སྨྲ་བ་མཁས། །བློ་རྣོ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེ 2... ལམ ག་སྨན་རྐང་མགྱག 
-3 ‹ 6. འའ... ྦ ད། །གཞན་ཡང་འདད་པའ་དངས་གྲྭབ རྣམས། །འཁོར་ལོ་འདི་ལས་ ང་བར་འབགྲརང་ ཞེས་ -=༈༽་”༡ == . | 
དང་། གཞན་ཡང་འི་ཉིད་ནི་ཕྲིན་ལས་གྱི་ལྷ་ཡིན། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་པོས་བསྒྲུབས་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འཕྲལ་ཉིད་དུ་རྗེས་བཟུང་བའི་ལོ: ཤཱ བ་གྱུར། ཞས་གད་ང་ས་པ གཞ གྲ་ནོལས་ 
ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་པརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་ ྱུ བར བླ བད གཱ / ཏབ་ པའ འཕྲལ་ཉིད་དུ་རྗེས་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས བསྐྱེད་པ་མང་དུ་མཆིས་མོད། འདིར་ཡི་གེ་མངས་ 

ྒ པ། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྐུ་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ལོགས་སུ། ཐམནས་བྱ་ད་པ། ཆེརདུག་སག་བོམ་ གྲག་སྟོང གས་ཀྱི སོགས་ཁྱད་པར་རྒྱས་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་མོད། དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ 
(པ། ཡིད་འཕྲོག་མཛེསསྐུ་ཡིདཀྱིརྩིག་ལོགས་སུ། །སྣང་སྟོང་རྩེ་གཅིགཔིར་གྱིས་ལེགས་པྲིས་ནས། །གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱེས་བཟླས་པས་འཆི་མེད་ཚེ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྨད་བྱུངསྒྲོལམ་ཟླ་བཞིན་མ། །གང་གི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
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རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ། །འགུགས་པར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་བགྱིས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་འོད་གསར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བོའི་ས་དགའི་མེ་ཏོག་ཚལ། ེ 
རེག་པའི་མོད་ལ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རྒྱུར་ཤོག །ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྫོང་ཆེན་འགོའི་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ 


གྲགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ ར་ཅིག། ༈ྟ །ན་མོ་གུ་རུ་བུ་ཏཱ་ར་ཡེ། སྟོབས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་བདེ་བ་དཔལ། །གགས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མུས་ཆེན་རྗེ། །པཌ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཀོན་མཆོག་ 


ལེགས། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ 
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-༄༅། །སྦས་དང་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་བཟུང་ནས། །བསླབ་བྱའི་སྡོམ་པ་ཉེས་མེད་བསྲུང་བ་དང་། །གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཉིད། ། 
སྨནའཇུགས མས ཙདམ བཅའ་བླ་རང་བ ར་ཤོག །དད་གསུམ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་ཉེར་བརྟེན་ནས། །རྒྱ་ཆེན་བསོཿ ད་ནམས་ཚོགས་དང་ཆོས་ཀུན་གྱི། །གནས་ལུགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ རྒྱར་སྨིན་པ ར་ 

„ ཤོག ་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏཱྭ་ཡིག་གི །འཕྲོ་འདུ་ལས་གྲུབ ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མའི། །མཛེས་སྐུ་དར་བབས་བསྒོམས་པས་དལའབྱོར་རྟེན། །རྒ་ཤི་མེད་པ ར་རྡོརྗེའི་སྐྲ་ཐོབ ཤོག །འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་དང་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། ! 
= ནད་རིགས་གདུང་བ་ལས་སྒྲོལ་གསང་བའི་སྔགས། །གྲག་སྟོང་རང་བཞིན་མེད་བཟླས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྙིང་དབུས་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་ལས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ དོ 
ནས། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་དབང་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བཟླས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྲུབ་ནས། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 





འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བསྙེན་པའི་དམིགས་བསལ་སོམ་ཉིའི་མདུད་བུ་འགྲོལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །དབྱེར་མེད་བསྒོམ་བཟླས་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟེན། །ཚེ་སྲོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །བརྟན་བྱེད་བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་བྲི། །འདིར་ག ང་ཟག་འགའ་ཞིག་གྲུབ ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲབ འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་བསྙེན་པ སྦྱིན་བདག་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པའི་ 
ཡཱ ཚེ། བདག་མདུན་ཐ་མི དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལྟར་ན། ཚེ་བུམ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་དང་། འབུལ་གཏོར་གཉིས་དང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། སྐྱབས 
ཟི འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་སྙོམས་པའི་སོགས་ནས། རྨ 
བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་དཀྱུས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཿ ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་དྲུཾ། དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚག་དྲག་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱིཿ ཡིག་དེའི་གི་གུའི་ནང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྲང་དགོས་ཡོད་ན་དེར་གསལ་བཏབ། ཧཱིཿ ཡིག་གི་ཁོག་པའི་སྦུབས་ 
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` ༄༅། །སྟོང་ཡོད་པའི་དབུས་སྲ་རང་ཉིད་དང་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་གྱི་རང་གཟུགས་གསལ་བའི་སྙི ང་གར་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ས་བོན་བཅས་ཡོད་པར་གསལ་གདབ། འོག་གི ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དཀྱུས་སུ་གསལ་ 
མོད། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་དམ་གྲུབ་ཐོབ་རང་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག ཕྱག་གཡས་ས་ནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ གང་མོས་བསྐྱེད། པདྨ་འདྱུང་གནས ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མ དངས་ཆགས་པ། སྐུ་ལཟ འོག་གི་བེར་དང་དར་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་དང་ 
' དབུ་ལ་ཤ་བའི་སྙན་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་གྲུབ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགྲིན་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་འཐད་ཆེ་བ་མངོན་ནོ། །ག ཞན་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་སྤྱི་ལྟར་རོ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བཅུད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དཔལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ 
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ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་སྟེ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་སྐུར་བཞེངས་པའི་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
པའ དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ 
2. བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ལའང་ཚེ་བཅུད་བྱིན་རླབས་བསྡུ་ 
བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པའི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱས་སྟེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །མཇུག་བསྙེན་པ་གྲོལ་བའི་ཉིན་གཏོར་མ་ ྣ 
འབུལ་ཚར་རྗེས་སུ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་འདོད་ན་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཚེ་བུམ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ནས་དབང་ཆོག་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམས་ལ་རང་གི་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ ྦ 
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° ༄༅། །ལྟར་ རིགས་ ང། བླང་ ངོ་། །དེ་ ནས མཆོད་ པ་ཁ ་གསོས་ ཏེ བྱིན གྱིས་བརླབས་ ནས། .མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་རང་གཞན་གཉིས་དོན་ ྣ 
དུ། །བསྙེན སྒྲབ་ དམིགས ་བསལ་ དགོས་ང པའི ཕྱོགས། །སོམ ཉིའི མདུད་བུ བུ་འགྲོལ། བྱེད་འདི། །བྱས་ ་པས་འགྲོ་ལ་ པ་ཕན གྱུར་ ཅིག ། །ཅེས་པ་འདིའང་ སྦྱིན་བ བདག་གི་ཆེད་དུ་ཚེ་ སྒྲབ ་བསྙེན་མཚམས་བྱེད་པ་རྣམས ཀྱི་དམིགས ་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ སྦྱོར་རྒྱར་ 
སོམ་ཉིའི་མདུད་བུ་འགྲོལ་བྱེད་ཅེས བྱ་བ འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་ བསྐྲུན་ཞུས།། 
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༢༤༩ ^ ༢༩༤ × 


༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཐོ་ཆུང་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 
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པ་ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གདུལ་བྱའི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་སོགས། །རྒྱས་པར་སྤེལ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །བླ་མ་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་དང་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་མང་དང་། །བྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཉིད། །གཞིར་བཞག་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །རྣམ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འདི། །ཉེ་བར་གཏད་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཞག་ 
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: ༄༅། །ནས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་ཁྲོ་བོ་ཏེ་རིརྟེ ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཏོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀུན་རིག་དང་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སྲའང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་དང་། དེ་མ་རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི ་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལྗང་སྔོན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
” ལ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དརྱ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཧྱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་མ་དང་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས ན་བཞུགས་པར་བསམས་ 
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ལ་ར ལགཔ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྡྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལཱརྐམ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། དྲྭ་བ་དྲྭ་བ། བི་དྲྭ་བ་བི་དྲྭ་བ། སྤར་ཨ་པ་ 
ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། ཧར་ཧ་ར། པྲ ཌཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བ དག་བསྲུང། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོའི་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་དེའི་ནང་ ད་རྡོརྗེའི་གུར་ 
¦ བསམས་ལ་གནས་བསྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བསམས་ཏེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །སྤྲོ་ན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱ། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
° སྲང་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་སོགས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ ཝེ 
གཉིས ཀྱི་ཚུལ གྱིས་སེམས ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས། ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ 














” ༄༅། །བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྟར་དོན་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མཆོད་དང་། མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་དོ། །ཡང་ན་མཚན་བརྒྱའི་ཚབ་ཏུ། ཁྱོད་ནི་གླང་ 
པོའི་རྣ་བ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་མི་ལྕེ་འབར་བ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་བདེན་པའི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ཕ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་མ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་བརྟན་པའི་ས་ཡང་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཡང་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ནི་འཐོར་བྱེད་རླུང་ཡང་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཛོད། །ཅེས་མཚན་བཅུས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཀོ་ཊ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགྱུར་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་རིས་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ - 
བྲ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ། ཨོཾ་པཅྱེ་སོགས་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་འདུས་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ ལི 
པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཕུདྱེ་ཕེུམ་ཧཱ་པུདྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་པུ་རྫ་ཛྙཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙ་ཡ་ཀ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། འོད་ཟེར། ཨོ་དྦྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏུཾ་ཨཱཿ ཅེས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་མུས་ཆེན་གསུངས། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་གདབ་འདི་འོག་ལས་སྦྱར་དང་བརྟན་ 








བཞུགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཁ་སྤོ་བར་བྱའོ། །བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་བྱའོ། །བསྙེན་པ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ཚེ་རྗེས་བདག་ཉིད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཌིལྩ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཨོཾབྷྷཾ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱི་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ 
„¿ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། །བསྙེན་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་མམ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་བཟླའོ། །དགོངས་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ 
° པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུབྷྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་བྱཤིང་རིས།ཁ་བྱམནཔ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་སཾ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་དང་། ཤར་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ནས། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་བར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ཞལ་ཕྱག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
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` ༄༅། །ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་བྱ། བཛྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར། སྔགས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཞེས་སོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱ། སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་རིག་བཞིན་ནོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པུནྟེ་སོགས། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀྭཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོཊ་ནི། ཏྷཱ་ས་ནི་ཏཱཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ 
ལྔ་མོ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་ 
སོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་ཤ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཅེས་པས་སྟོང་ 





པར་བསམ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོ་ ཊཱ ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་པའི འི་སྟེང་རི རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས བསྐོར་བ ༢ སྟེང་ནས དྲྭ་བ ་དང་དྭ་བ ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་མདའ་ ཡབ་དང་ པུ་ཤུས་ཆ མཛེར། པར་བྱས་ པ། སྒོ་བཞིའི སྟེང་གི ་ཐད་སོར་ཀ་བ ་བཞི ཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། གདུགས་ ་དང་། གཡས ་གཡོན་དུ་རི་ དྭགས ཕོ་མོ་དང་ སྣམ་བུ བ་སོ་སོ་ལ རྒྱལ་ ་མཚན་དང་འཕན་ལ ་སོགས་ པའི་རྒྱན་ དུ་མས་བ ་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན གྱི་སྣམ བུ་དམར་པོ་ལ་༔ ་གནས་ པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ པས་ 
° མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱམས་ཁ་དོག་སྣ ཚོགས་ ་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་འོད་ ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས སུ་བསྐོར་ བའོ། །གཞལ་ ཡས་ཁང་གི ནང་ཀ ་བ བརྒྱད་ ད་དང་ལྡན་ པའི སྟེང་ཐོག ་རིམ་པར་ཕུབ ཅིང་དབུས ཕྱུར་བུར་ 
གྱུར་པའི ི་སྟང་རྡོ་རྗེ་ར རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ནང་གི ་ལྷ སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་ ་སེར་ནུབ དམར་བྱང་ལྗང་དབུས སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ སྔོནཔོ་རྩ པོ་རིབས བཞི་པའི ་པའི་ལྟེ་བ དང་། ཕྱོགས་ བཞིའི་རྩིབས་དང་། ཕྱི་རོལ གྱི་གྭ་ བཞི་ དང་སྒོ་བ སྒོ་བཞིར་པདྨ་ ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ། དཀྱིལ་ཐང་ཕལ་ཆེར་རྩིག་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཀུན་རིག་དང་མཐུན་པ་མང་ལ་ཕྱག་ལེན་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་མང་ནས་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞི་སྔོ་སེར་སོགས། དེ་ དེ་བཞིན་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ ་དཀྱིལ་ཐང་ 








༄༅། ྦ །དང་བརྟུན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་པུྱེ་སོགས་ཡོ: ཡངས ་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ མྡྣནའདས ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འཆི་ བདུག་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ཿ དཀར་པོ༩ ཞལ གཅིག ཕྱག གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ཀར་སྟོད་དེ་འཛིན་ 
ཅིང་གཡོན་ དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་ པ། ཞལ་འཛུམ་ བག་ དང་བཅས པ་ཞི་ བའི འེ་ཉམས་ ་ཅན། ཟླ་ ཊ་བའི་འོད་ དང་ཟླ་ བའི་རྒྱབ་ ཡོལ་ཅན། རྩིབས་བཞི་ །ལ་ཤར་དུ་ཨོཾ་ ་ཀེ་ཀ་ནི་ སོགས་ ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི འཁྲུགས་པ། ལྡོར་ཨོཾ་ རྗེ 
སོགས་ནས་ རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་ (ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ ཏེ་སོགས་ ནས་ཊ ་འོད་ དཔག ་མེད། ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ ཨ་མོ་གྷ སོགས་ ནས་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ། དེ་བཞི ཞི་ཀའང་སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ཞལ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ པ། གཡས་མཆོག་ སྦྱིན དང་གཡོན་མི་འཇིགས་ ང། སྦྱིན་པའི པའི་ 

པང ཕྱག རྒྱ་ཅན། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ན་དང་ དརྱ་གྱི་ན་ བཟའ་ཅན་རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀུང་གིས་ བཞུགས་པ འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། དེའི ཕྱི་རོལ གྱ་གྲ བཞིར། ཤར་ལྷོར་རཱུཾ ་ལང། བདུག་པ པ་མ་དཀར་མོ་སོགས་ 
ཏཱ ལས་མེ་སྟག་མ ་སོགས་བཞི་དང་། སྒོ སྒོ་བཞིར་ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ ལས་སྒོ་བ ་བཞི་ བསྐྱེད་པའམ། བདུག ་སྤོས་མ་མན་ཆད། ཤར་ལྷོར་ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ དྷཱུ་པཾ ་ལས་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ མོ་བདུག ་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ (ཨོཾ་བཛྲ་ པུབྲེ་སོགས: ཀྱིར ལྷ་མོ མོ་བཞི་ 


དང་། ཤར་སྒོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷ་སྒོར་ཨོཾ་བཛྲ པཱ་ཤ་དྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མུས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས། བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་ 
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༨ ༨ཛ༢༨༦༥༽ 


དག་ཐམས ཅདྱ་ཀང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ་ནས་ སྐྱིལ། ་མོ་ ཀྲུང་གིས བཞུགས་པའི་བར་ཀུན་རིག བཞིན བྱ། འདིར་སྒོ་བ་བཞི་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི ཉམས དང་ལྡན་ པའོ། ཞེས་ད དམ ཚག་པ་བསྐྱེད་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་འདྲ འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་། 


སྙིང་ག ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཕྱོགས ་བྱཅུའི་སངསྱ་ཆས ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ པར་ཨེ མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ: ཿ ཞེས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི ཕྱག་རྒྱ་ 


ྲ དང་། ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཀུན་རིག་བཞིན་འདོན་ལས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཛཿ ཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་སྟཱ། ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །བྱོན་ལེགས། ཁྲུས་ 


° གསོལ། གདན་འགབུལ། མཆོད་པ། ཕྱག དགག་པ གཞུག གཞས ་གསུམ་བྱིན་ རྨབས། དྲ རྒྱན རངཆས སཅན་ དུ་བསམ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རིག་ བཞིན་ནོ། ན། །ཕྱག རྒྱ་བཞིས་རྒྱ རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ ཚུར་གཉིས་ ཁཱ སྦྲིད་པ དཀུ་གཡོན་ ནདུ 
བཞག་ ངག ཏུ་ (ཨཾཾ ནོ པྲུ་ཏྱེ་ འདི་ཚུལ་འོང་པས་རྩ་རིག་གསུངས། སོགས་ བརྗོད། འཇུག་ཏུ ་གར་ སྐོར་བྱ་ཞིང་ སྭཱ་ཧཱའི་ བར་བརྗོད་ པ་ནི ་ལས་རྒྱ། དམ རྒྱ་གཙོ་བོ་འ ་ལ་ དོ རྔོ་རྗེ་ བསྡམས་ པ་ལས གུང་མོ་ ་དང་མཐའ་ བཞི སྦྱར་བ ་དང་། (ཨོ་ པུནྱེ་སོགས ་བརྗོད་པ ་ནི་ ཆོས་ 


རྒྱ། དེའི་ འི་ཚེ་ གཙོ་བོའི བོའི་སྐུ་ལ་ རྟོག ་ཅིང་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ ར་ལ། བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་འཆི ་བདག་འཇོམས་པས་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ དང་ལས་དང་བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྦ 
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།ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་ལས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྤྲད་ནས པུདྱྱེའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་ལས་རྒྱ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་འདྲ་ལ། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཀུན་རིག་སྦྱོང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱའམ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ལན་བཞི་བསྐྱར་བའང་བཤད། གོང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཨོཾ་རཏྣེ་ 


སོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་སོགས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཨོ་ཨ་མོ་གྷ་སོགས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། པུྱེ་དང་ཨོཾ་བཛྙདྷཔ་ུཾརྡོརྗ་ 
' བདུག་སྤོས་མ་སོགས་བཞིའི་དམ་རྒྱ་དང་། པུདྱེ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་སྒོ་བ་བཞིའི་དམ་རྒྱ་དང་ཆོས་རྒྱ་སོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་ལས་སྦྱར་གོང་དང་འདྲ། འདིར་ལས་རྒྱའི་པུདྫྱེའི་ཚབ་ཏུ་རྩ་རིག་བཤད་པའང་ཡོད། དེ་ནས་ 


མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་བཞིན་ནོ། །དབྱངས་སྙན་པའི་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བསྟོད་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རྣམ་སྣང་ཆེན་ 


པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཏི་མུག་སྦྱོང་མཛད་སངས་རྒྱས་སྐུ། །ཕྱག་འཚལ་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མི་བ 


༨༩༧ ༤ ༡༠༠༨༦༽ ༨ ༡༠༢༨༡༦༽ 


ྐྱདརྡརྗེའིངོ་བོ་ཉ 


ད། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཕྱག་འཚལ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
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༧༢ 
;# 
༡2༠ 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས བྱུང་ཞིང་། །རིན ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ངོ་བོ་ཉིད། །སེར་སྣ སྦྱོང་མཛད་ཡོ: ཡུན ཏོན་མཆོག་ ཡུ འཚལ་རི རན ཆནཏག་ ཁྱདལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས བྱུང་ཞིང་། །འོད་དཔག ེད་ཀྱ་ངོ་བོི ཉིད། །འདོད་ཆགས ས་སྦྱོང་མཛད་ པདྨའི་ 
གསུང་། བུག འཚལ་ཆེ་ དཔག མེད་མགོན། ལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས བྱུང་ཞིང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། བགང དོག སྦྱོང་མཛད་ཕྲི ཕྲན་ལས་བདབ། ཛུག འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། ཕྲིན བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། །སོགས ནས་ ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོརྗེ་འབེབས་པ་ལའི་བར་ཀུན་རིག་བཞིན་ནོ། །ཆ་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་པ་ཀུན་རིག་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དང་དབང་བཅུ་དགུ་པོ་ཀུན་རིག་དང་ 
འདྲ་བ ལུས། མི་འདྲ་བའི ་སྒོས་ ཆོས་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡའི འི་ཚེ། | རྙིརྟིའི ཕྱག རྒྱས འཇུག མེ་ ཏོག འདོར་ སྔགས། སངས་རྒྱས་ དངོས '་གྲུབ ་ནས ་བཞེས ་སུ་གསོལ། ཨོཾ་པྲ་ ཏླར་བཛ་དཾ ཧཱཾ གིས་ དོར། སྔགས་དབང་ 
ལ། (ཨཾ ཨོ་ཕུངྱཾ་པཱདྱེ་སོགས ་ལྷ་བཅུ གསུམ གྱི་སྔགས དང་། ཨོཾ (ཨོཾཿ བྷས་ དབང་བསྐུར། བུམ་དབང་མན་ལ་ (ཨོ་བཛྲ་ ཀ། ་ལ་ཤ་ ༦ཨཊ་ བྷི ཊྱིམྩཛ ་ཞེས་སོགས་བཛྲ་སྔོན་ དུ་འགོ་ ་བས་བྱ། ། འགྲུབ འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རི རིག་གསུང་གི གི་ཚབ ཏུ། འགྲུབ འགྱུར་ 


༨66 


ཕྱགནརརྗེགསུང་། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་སོགས་ཀྱིརྗས་སུ་ལྷ་བཅུ་གསུམགྱི་སྔགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟླས་ལ། ཏི་ར་ིའིཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། མཐར་རང་ཉིད་རྡོ 
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༣ ༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔའ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་རྣམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་རང་གནས་སྲུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ལ། བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བཏབ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ། །དེ་རྗེས་གཞན་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ། རྗེས་ཆོག་བྱ་བ་ 
( ནི། བཛྲ་སོགས་ཀྱི་དབ ང་བསྐུར་བ དང་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། བསྲུང་བ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀུན་རིག་བཞིན། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
༢ །བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས་ནས། བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀུན་རིག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཞག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག 
རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བརྗོད་བྱེད་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་ཆོ་གའི་ལུས། །རྫོགས་པར་བདེ་བླག་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་འདི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཆུང་ངུས་འཁོར་ཡུག་གི །གཟུགས་སྣང་ལྟད་མོ་མ་བསྒྲིབས་གསལ་བ་མཚོན། །འདི་བགྱིས་དགེ་བའི་འཆི་ 
མེད་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཉི་བུའི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་དང་འབྲས་བཟང་རྣམས། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་དཔལ་ལ་སྒྲན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་ 


སམས 
ཅེ 
€ 





ཐོཆུང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དག་གིས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ཕྱགན་རྡོ་རྗ་འཆི་བདག 
འཇོམས་པའི་དབང་གི་བླ་མ བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས ། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །གསང་བའི་བདག་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །ཤེས་ 


༢༤༩ ༦༩༽ ༢༨༩༧ ༨ སས ༥༨ ༨ ལློ 


¡ རབ་བསྐྱངས་དང་པྲདྙཱ་བོ་དྷི་པ། །མུཀྟི་ཀོ” དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། །དཱི་པཾ་ཀ་ར་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་ཞབས། །སྐྱི་ནོར་ཛྫཱ་ན་གཉལ་པ་ཉི་ཤེ་དང་། །སྡུར་ཆེན་ཉི་འོད་དེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་། །བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ 
༦ འཕགས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ 


252 


བཟང་དཔལ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་..ཡང་ན། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚུལ་རིན་ལ་སོགས་ ི 


དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སོགས་སྦྲེལ། སོགས། །རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་རབས་རིང་མོ་ནས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་ སྒྲིབ་ཅི་ 





> ༄༅། །བསགས་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཆི་བདག་ཆད་པའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཚེ་དང་ལས་བཟང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་། །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པར་ཆད་འཛུད་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་འདི་མཁར་ 
སྐ མདོ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བསོད་ནམས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།ེ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མཚམས་ 
༢ སྦྱོར་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཉིད། །གཞིར་བཞག་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཡི། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཟུར་རྒྱན་འདྲི། །འདིར་ཀུན་རིག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལས། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ 
ལ། གརྙེ ན་པ་བསྐྱལ་བའི་སྐབས། དེའི་ཆེད་དུ་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་སོགས་ 
དང་། རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མས་བསྟན་པ་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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€ 





ྦ དབང་བསྐུར་བར་བགྱི་ཞེས་བསྒྱུར། མཆྫལ་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ། བླ་མ་དང་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འབུལ་བར་མོས་ཏེ་མཆྫལ། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར། བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་ 
བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་མེ་ཏོག་བཟུང་དོར་ཏི་རིརྟིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱར་གཞུག ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོརྗེ་ 
¡ དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ་དགེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་རམ་ཤར་སྔོ་ སྐབས་གང་བབ་ལྟར་བརྗོད་པའི། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་ 
བྲ སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་ནས་བཞུགས པ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོ་བདུག་སྤོས་མ་ནས་དྲི་ཆབ་མ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནས། དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། སྒོ་བ་བཞི་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །བསྡུ་ན་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་། བརྟེན་པ་ལྟ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་ 


ཤཿ 
ཅེ 
€ 








: ༄༅། །བཅས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གཏུགས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་མོས། ཞེས་དང་། སྔགས་དབང་གི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཚེ་ཐུང་ 
ྲ བར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས གྲབ ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་པུདྱྱེ་སོགས་བརྗོད། རྒྱལ སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ 
སྐབས། གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཐུག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 


༢༡༠ དས ༢༨༤ ༢༨ 


བའི་སླད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སོགས། མཇུག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་ ་ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་ 


དན་རྒྱ་ཆེན་པ་མཛད 








གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་དོན གྲུབ ཐོ། །དོན་ གཉེར་དང་པོའིཿ ་ལས་ཅན་ངོར། །མཚམས་སྦྱོར་དམིགས་བསལ་ཐོ་ཆུང་འདི། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ། །སོམ་ཉིའི་ 


འཆིང་བ་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་འཆི་འཇོམས་ དབང་གི་མཚམས སྦྱོར་འདི་ཚུལ་ རིན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། 








༢༨འ༽ རའ 


༄༅། །སཧྭསཔདྤཱམོཙནསྱམུཁམཱདནནཱམ།སརྦཏིསྭཱནནཔཤྲཔྲཏིངིབནྟིཀབིཛདཧཱརཾ།། 





༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་འགྲེལ་འདབ་སྟོང་འགྲོལ་བའི་ཁ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ། མཉམ་པའི་བྲིཏ་བྱཅུ་བཞི་པ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པས་སྤྱིར་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་གྱ་བཞི། ཡང་བའི་བྱ་བ་བཅུ་བཞི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ལྕི་བཉིས་འབུམ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡང་བ་བཞི་འབུམ་རྗེས་འབྲངས་ 
བཅས། ཕྱི་མོ་དྲུག་འབུམ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ཡོད་པའི་ནང་གསེལ། ནྟར་བཞི་གཟུང་། ཨཱངྡིངྱ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག ཨ་དཱ་འཕྲེད་ཉེར་བདུན། སྟེང་འོག་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བདུན་པས་མཛེས་པའི་པྲསྟ་རའོ།། 


༄༅། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས། །གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རོལ་པས་སྐལ་བ་ཅན། །རང་གི་གོ་འཕང་འཁྲིད་པའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མྨུར་ 


` 


༢༄༅། ཐསྒམ་མཁའལ་སྤྱོད་མར་འདུད། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དགའ་མས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རབ་བརྙེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནུ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །དེ་གསུང་ཡོངས་འཛིན་ཕམ་མཐིང་པ་དང་ཤེས་རབ་རྩེ། །སྒྲ་ 


བསྒྲར་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཅིངས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེའི་ 
དགེ་མཚན་འབར་བའི་བཀའ་དྲིན་བསམས། །དེ་དག་ཚུལ་ཆེན་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཉི་བཞིན་གསལ། །གསང་ཆེན་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པས་འདོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དང་། །མཚུངས་ལས་ , 
གཞན་པའི་དཔེ་མེད་གང་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་བླང་དོར་བསླབ་པའི་གནས། །ཞིབ་མོར་བརྩད་ཅིང་དྲིས་ལ་མདོ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ལེགས་པར་འདོམས་ལ་ཆེས་སྤྲོ་བའི། །ཡང་དག་ ཡཾ 
ལམ་སྟོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །འདི་ན་བློ་གསལ་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ལེགས་གསུངས་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་བཟང་། །ལ་གོར་བལྟ་ལ་སྔོན་ཕྱོགས་སྨོན་པའི་ལམ། །སྐལ་བཟང་ངག་གི་གླིང་བུ་སྙན་དགུ་ 
སྩལ། །རྗོད་བྱེད་ཚོགས་གསུམ་རྩིག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །བརྗོད་བྱ་དོན་བཟང་འབོད་སྒྲོགས་མཛེས་དགའི་བཞིན། །བཀྲག་ཆེར་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ཧ་ནུ་མཆྫས་མཐོང་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་ 











རྣམས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཆོག་སྟེར་བའི། །ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་འགྱོད་པས་ལེགས་བྲིས་ལྷ། །ཕལ་ཆེར་གཉིད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཕྲལ་ལམ་སྙམ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཅོག་གིས་བཤད་པའི་ལམ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཐུགས་བཅུད་གསེར་ 
གྱི་ཆོས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚིག་དོན་རོ་བདེའི་སྦྲང་རྩི་འཐུངས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ངག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ནས། འདིར་སྐབས་སྲ་བབ་པ་ནི། རང་རེ་རྣམས་རྙེད་ 
༧ པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ ་སྐལ་བ་བཟང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལཾ ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བསྲ་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་ 
མེད་དོན། །བླ་མེད་སྤྱད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྦ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ནས། དེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 





 ༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་ལེགས་པར་ནོས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། གང་ཟག་ 
རབ་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ། འབྲིང་སྐྱེ་བ་བདུན། ཐ་མས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་རེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ 
„ འབད་པར་བྱ་དགོས། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོ་ ་; བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
4 གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་ངག་ཏུ་འདོན་བྱ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་གང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཀུན་གྱིས་ངག་འདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་མོད། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ཟབ་བརླིང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་པ་ལ་ 


གསུམ་སྟེ། གང་གིས་རྩོམ་པའི་སློབ་དཔོན། དེས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་དེའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་བུ་དོལ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ་སོགས་ 
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ཇཾ ཿ.5 


བསྟན་འཛིན་གྲགས་ཆེ་བའི་མཚན་སྙན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་དབྱངས་ལྟར་བསྒྲགས་པ་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས། འདིར་ཚར་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བི་རུ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། དགུ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། བཅུ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུང་པ་ཆེན་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་ཕྲ་དོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བཅུ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ འཕྲུལ་ 


ཡིན་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ཅན་བཀྲ་ ས་། 


མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པ་བྱིས་པ་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་། ཡབ་ཆོས་དཔལ་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་སྙག་ཞོན་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གདོང་ 
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ཤས་འ རློ | ཞིཔ སོགས ཀྱི་ཞལ་ལན་མང་མཐོང་བ་དེའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ། ཡིག་ཀློག་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞིར་སོན་པ་ན་བདག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་སྐྱོང་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བསྟན་སྲང་གུར་ཞལ་གྱི་རྣ མ་འཕྲུལ་ 
ཨ་ཙནརྨའི་རྣམ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁ་འུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ནས་ 
” བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ཚིག་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་ལ་མངའ་བའི་ཕྱི་རིག་པའི་གནས་ 
དང་ནང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས པའི་བརྗོད་བྱ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་གདམས་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་གསན་སྦྱངས་ཉམས་བཞེས་བསྙེན་སྒྲབ་སོགས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་མོད་མདོར་ 
བསྟན། མཁྱེན་བརྩེའི་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དབང་པོ་མཆོག །དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གུས་པས་ཉེར་བསྟན་ནས། །རྒྱ་ཆེན་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ 





_ 263 





2 
24; 
ཁྱ 

2༡༢༠ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མན་ངག་ནི། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཞུས། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དྲིན་ཅན་རྡོ་རིང་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བུམ་པ་གང་འབྱོར་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། ཐོས་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཅར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །རིམ་གཉིས་བཟླས་པར་བཅས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི། །གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགསའབྱུང་བ་ལྟར། བསྒོམ་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བསྟན་སྲུང་གུར་ 


ཞལ་སོགས་རྟག་ཏུ་སྐུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས 


ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱས་རེས་ཀྱི་ངེད་ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོང་གི་འདུག འབད་རྩོལ་མཛད་ན་འདིས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་འཁྲིད་ཉན་གདའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྲོ་ཕུར་བྱོན་པའི་སྐོར་ལམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། འཕན་ཡུལ 


དོ། །གཉིས་པ་དེས་བརྩམས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ 
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' ༄༅། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་སོགས་ནས། མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བརླིང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་འདིཏེ ད་ 
དོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་དེའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ཚོ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་ཐུབ་པ། ལང་ཚོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ནུས་ 
 པ་ཞིག་ཡིན་པར་ལམ འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕ ང་དྱེ་རྒས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས སྤྱོད་ཅིང་ 
རོལ་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ། ཁ་སཔ་ཌི་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་ཁེ་ཙ་རི་ཞེས་པ་ཁ་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་གནས་བཞིའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཁེ་ཞེས་པ ལའི་དོན་དང་། ཙ་ར་ཞེས་པ རྒྱ་ཞིང་ 


༥༨༨ ༨ ༨ 


སྤྱོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ ལ་དུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨི་བྱིན་པས་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་མ་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་སྒྲ་བསྒྱུར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞལ་བཟང་ལ། སྭཱན་ན་ཞེས་པ་སྟེ། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་སུ 


ཅེ 
༦ 
€༨༽ 





ཿ 2 


སྔོན་དུ་བཞག་པ་མཚམས་སྦྱར་བ། བལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ། དཾ་ཤའི་ལུས་འགྱུར་པ་ཤྱ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་པྲ་སྤོན་མའི་ཌི་དྷི་དང་། ན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ ཀིསྐུའི་སྤྲུལ་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ནས། ཐ་མ་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་སྐུའི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ 


ཡང་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ 


ལམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་དབྱེ་བརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས 
པའྱི་རྒྱལ་བ་སྟེ། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འཚོ་གཞེས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་དང་། དེས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་གདངས་མ་འགགས་པའི་ཟློས་གར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི 
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> ༄༅། ྦ །མིག་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་ལས། དེང་འདིར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཞེས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་ཡིད་ 
འཕྲོག་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས་བརྟེན་པ་དག་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བདག་རྩེ་དགས་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་སྨོན་ལམ་མདོར་ 
ཟླ བསྟན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ། དེས་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་དེ་དག་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


ཤི འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། ོག་སནསྦུག་པ་བཀཔའིིང། དེའང་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ལས། དེའང་འོག་མིན་གནས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི 


ང་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐུ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་གཞན་ནམ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་པ་དང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་གསུམ་དུ་བ ཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཞིན་སྐུ་བཞིར་བ ཞེད་མོད། རང་ལུགས་བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྐུ་གསུམ་དུ་མཛད་དེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་ 
ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། དདེ་བཞིན་གཞན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །འདིར་སྤྲུལ་པ་ནི་ཞེས་འབྱུང་བས་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། ད་ཚྭ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་ 
མཚོན་བྱེད་ཆོས་ལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་པ་ནི། སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི། སྐུ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་མ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ ླུ 
ོ པས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟུན་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱཞེ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ པོ 
ལས། གཞར་ཡང་མ་གཡོས་པར་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སངས 
རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ 





༢ ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས། འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 

ལག་བདུན་ལྡན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། སྙིང་རྗེའི་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་ 
„ འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་གསུམ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཡ ན་ལག་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ ྐུའི་ཡ ན་ལག་དང་། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ 
༧ གང་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་གསུམ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་གང་ཟག་གི་རང་སྣང་དང་མཐུན་པར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདིའི་ 


༨2༨ དས ༨༤ 


བྱར་བརྗོད། །ཅེས་མཚན་རྟོག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ནང་། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་རྣམ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 


གདུལ་བྱའེ་ངོར། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བའི་རོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་པར་བྱ་དང་གཞིག་མེད་པ། ། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
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དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ཉི་མ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་འབར་ཞིང་། དུས་གསུམ་དང་ 
་ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྟེ། བཀའ་བཅུ་པ་ཉིད་ནས། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ 
དཱ དྲི་བའི་ལན་ཡང་འདིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཡི་གེར་སྩལ་བ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་ 
སྐུའི་བསྟོད་པར་ཡང་། འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཡང་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བའི་གང་ཟག་གི་རང་སྣང་དང་། ཆགས་ལྡན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་གཞན་སྣང་གཉིས་ཆར་གྱི་ངོར་ཤར་བ་ནི། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
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` ༄༅། །ཁང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གཟུགས་རྣམ་དུ་ཤར་བའི་དབུས་སུ་སྟོབས་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
| གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་ 
ྦ རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་འཕོ་མེད་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ ` །ལྔ་པ་ནི། ལར་ཆོསསུ་སྤོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ད གས་པ་མེད་པའི་མིངརྗེ་ཆནཔོས་སེམས་ཅན་ི་དོན་རུན་ ཆད་པར་ལྱུན ཁྱ 
ུ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནེ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེའང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ མི 
མི་ཆད་པས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྗེ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པར། ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་ 
སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བགྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








་ .94]1] 


རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེའི་ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་ 

༧ མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་བསྒྱུར་ནས། ྦ །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་ ཕུ 

_ ༧ པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས སྐུ་བཞི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་དཔྱད་པས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མ ཁའ་སྤྱོད་ལ་ནི། རྩརྒྱུད་ལས། གནས ་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ ° 
དང་ནི། །ཚནྡོ་ ཉེ་བའི་ཚནྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཏེ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས ་ནས་བསྟན་པའི་ཡུལ་སོ་ 
གཉིས། གནནས་ཉེར་བཞི་ཡུལ་སོ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་སྟེ། དེ་ལའང་ཕྱིའི་གནས་དང་ནང་ 


` ༄༅། །གི་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་གནས་ནི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སྟེ། དེའང་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ། ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌ་ཀི་མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་སྟེ་རྒྱས་པའི་རི་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དང་། བྱང་དུ་ཛ་ལནྡྷ་ར་སྟེ་དྲྭ་བ ་འཛིན། ནུབ་ཨོཾ་ཌཱ་ཡ་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོ། ལྷོར་ཨརྦུ་དཱ་ནི་མཆོད་འོས་ཏེ་དེ་བཞི་ལ་ལྷའི་སྐད་དུ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཤར་ལྷོར་གོ་ད་ཝ་རི་ནི་བའི་མ ཆོག་སྦྱིན། ལྷོ་ནུབ་ར་ 
སྦྱིན་སྐད་དུ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ནུབ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་སྟེ་གསུམ་དགེ་བ། ལྷོ་ཀོ་ས་ལ་སྟེ་མཛོད་ལན། དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཤར་ལྷོར་ཀ་ལིངྐ་ཅི་མཚན་ནམ་སྨྲ་བའི་རྟགས། ལྷོ་ནུབ་ལམྟཱ་ཀ་སྟེ་འཕྱང་བ་ཅན། དེ་གཉིས་ལ་སྲིན་ 
དུ་འདུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནུབ་སོ་རབྦྷ་སྟེ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་དང་། ལྷོར་སུ་ཝརྔདཱི་པ་སྟེ་གསེར་གླིང་སྟེ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤར་ལྷོར་ནཱ་ག་ར་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྷོ་ནུབ་སིནྡ་སྟེ་ཆུའི་མིང་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྷ་མིན་སྐད་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
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ཅེས་བྱའོ། །ནུབ་བྱང་མ་རོའམ་མ་རུ་སྟེ་མྱང་ངམ་ཐང་སྟེ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏ་རིགས་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་དུརཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ ་ཡིན་ཡང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩབའི་རྒྱུད་ 
ཟླ ལས། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་དེཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ མཱ 
,,ནི་ཨོཾ་ཌྷུན། །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀཱ་མ་རུ། །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད། །སིནྡྷ་ནཱ་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཞིང་ནི་ལྕུགས་པའི་བྲང་ཉིད་ “ི 
དོ། ི་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་དཱ་ཉིད་དོ། །བ ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་ བརྡུས ་པའོ། །ཚནྡོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས ་དང་། །ལམ་ཀ་དང་ཀྱའི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་རླུང་ཉིད་དོ། །ཉེ་ 
བའི་ཚནྡོ་ཀ་ལིངྐ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀདྐ་ན་ཡང་ཉེ་ཚནྡོ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འཐུང་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་སྤྱོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ 








” ༄༅། །རོ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོན་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 

པས་དངོས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ས་པའྲི་ཏས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་གོང་གི་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁར། འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ 

¦ འདྲ་བ་འབྱུང་ཡང་། དོན་ལ་འདི་ལྟར་དུ་གནས་ཏེ། དབྱེ་བའི་གཞི་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་དང་། མི་སློབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་འོག་མིན་ནམ། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གནས་གང་རུང་ _ 

 བགྲངས་པའི་སོ་བདུནུ་ཏྱེ།, དེའང་འདུ་བ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། །འདུ་བ་ཀམྨྱ་ཱ་པ་ཌ་ཀ་དང་། གསེར་གླིང་གཉིས་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལངྐན་དང་འབིགས་བྱེད་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བཤད་དོ། །བདེ་ ཊི 
མཆོག་ལས་ནི། འདུ་བ་ ཧྭ་པུ་རི་དང་གྲོ་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་གཉིས། ཉེ་བའི་འདུ་བ་སོ་རླ་དང་སུ་ཝར་དཱི་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་བཞི་པོའི་ནང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་མིང་ཅན་འགའ་ཡོད་མོདཀུང་། ཟློས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 

ཏེ། མི་འདོན་ཐ་དད་དུ་ཤེས་དགོས་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་བརྟག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སློབ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྔ་ 








རྤ 
རཿ 
ཤ+༠ 


སྟེ། དེའང་རྭ་མེ་ཤྭ་ར། ཨོ་ཏྲེ། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། པྲེ་ཏ་པུ་རི། གྲོ་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་ལྔ་བསྣན་པས་སོ་བདུན་ནོ། །དེས་ན་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དངོས་སུ་བསྟུན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀུ་ལུ་ཏ་ཡན་གྱི་ཉེར་བཞི་པོ་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ནི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་བར་བགྲང་བའི་ཚེ་ན་ཡུལ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕྲོས་ནས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི། གཞན་ཡང་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ ་ལས། ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲྭ་རྣམས་ན་འཁོད་པའི་བུད་མེད་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའམ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཡིན་ནའང་འདིར་སྔགས་སྐྱེས་སུ་བསྡུར་བཏུབ་སྟེ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབ ང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དུས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས ་ཀྱང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲྭ་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་མཁའ་འགྲོ་མར་བཏགས་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་འདིར་བསྡུ་ 
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ཤ ༄༅། །བ་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། གཞན་ དུ་ན་ཕོ་ ཉ་བཞིར་ ཡང་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ང པ་ནི། ཁྱད་པར་ཐབས ྒུད་ཚིགཙོོ་ བོ་ དབང་གིས་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་དབང་ དུ་བྱས ་ན། ནང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་རྩ་ཡི་གེའི་ རྣམ་ པར་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོ་པུ པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ། སྤྱི་གཙུག་ ཛཱ་ལནྡྷ ར། རྣ་བ་གཡོན་ ཨོཾ་ཌྷུན ལྟག་པ་ཨརྤྭ་དཱ། དཱ རྣ་བ་གཡས་ཐེ གོ་ ད་ཝ་ རི། སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་ར། མིག་གཉིས་ ད་ལི་ཀོ་ ཊ། ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་ 
4ླ ཝ། མཆན་ཁུང་གཉིས སཀུམ ཅུ ནུམ ་གཉིས་ཨོཾ་ཏྲེ། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། སྣ་རྩེ་ཀོ ས །ལ། བ་ད ལིངྐ། མགྲིན་ པཾ པཁྨཐཱ་། སྙིང་ག ཀྱའི། མདོམས་ བར་ནི་མ་ལ་ཡ། མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རི། བཤང་ལམ་ གྲཾ་ཧ་དེ་ཝ། བརླ་གཉིས སོ་ 
ཤཿ རླ བྱིན་པ་གཉིས་པོ།”ཊ། སོར་མོ མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་ར། བོལ་གོང་གཉིས་སིནྡྷཱ། མཐྲེ་ བོང་གཉིས་མ་རེ། པུས་མོ མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ ཏ་སྟེ་ཡུལ་ ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ ཁམས་དྲུག་གི་གང་ཟག་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚང་བ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་དུ། པུ་ལ་ 
སོགས་པ གང་གསུང ངས་པ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག གནས། །ཞེས་ དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་བདེ་དགྱེས་སོགས་ནས་ ཡང་ཡང་བསྟན་ པཾ པ་ལྟར་ ཏེ། ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ལས། རྣལ འབྱོར་བདག ་གི སྐྱབས མགོན་རྗེ་ 


བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི ་སེམས ཉིད་ སྟོང་ པའི་རང་རྩལ་ ཏེ། །ཞེས གསུངས ་པའི དོན། རྣལ་འབྱོར་ བདག ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ རྒྱ་མཚོ་པ་ རང་ཉིད་ དེ། གཞན་ དུ་ལམ ་འདི་དོཿ དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་སྨོན་ ལམ་འདོན ་པའི རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ ཡིན་ 
ཀྲར ཱ སྲསྣསྣཀ རག རཾླྲླསྣསྣསྣཾྨྲགརགགགྲག རྲསགྲྲགྲགགགགགྗགགགགྲགསྲསས 
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༡4 
ངོ 
ཤ24° 


,¿; བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་གཞི་དུས་ཀྱི་རང་སེམས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཞེན་པའི་དབང་གི་ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། 
ལུས་ཀྱི་གནས ཚུལ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་དོན་རྣམས་ལས རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སཾ་པུ་ཊ་ལས། ཆོས ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས ཅད་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས 


སྙིང་པོ་རླུང་སྟེ དེ་དག་གྲུབ་པའི 


པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བར་གྱི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུ་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དེ། དེའང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ 
གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད། བླ་མས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲད། རང་གིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེས་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་འབྲས 


པ་ལྟར། དང་པོར་ལུས་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་དེ་དག་ས་ལམ ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། སཾ་པུ་ཊ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས 
པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྐྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས 
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' ༄༅། །རྣམས་ལ། །ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས། དེར་འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་གཉིས་གང་དང་སྦྱར་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བསྟན་པར། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྙེ་མར། མོས་སྤྱོད་དང་། ཀུན་ཏུའོད་ 
ཀྱི་ས་གཉིས་དང་སྦྱོར་བར་འཆདཀྱང་། དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཏིར་དྲངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་བཤད་པར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
“ ཡུལ་དེ་དག་དང་ས་དེ་དག་སྦྱོར་བའི་གོ་དོན་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏས། བདག་མེད་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ས་དང་པོ་ལ་ པ 
° སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་གནས་ལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་དེ་རྣམས་ མི 
དབུ་མར་ཐིམ་པས། ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་ 


༢ ༢༨ ༦༽ ༨༧༤ 


གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུ་དུ་ལས་ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སྙམ་ན། རྒྱུད་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནེ། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་ 








དང་། །ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཞེས་བཤད་པ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱི 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མའི་གནས་ཀྱི་ས་ བཞིའི་ རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོཿ རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ལྷག་མའི་ས་བརྒྱད་ལ་ ཿཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིམ ་པས་ས་རེ་རེའི་ འི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ས་བཅུ་ གསུམ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྡམས་པས་དབུ་མ་ཉིད་ལ་ །བརྟེན་པ་སྦས ་པའི་རྩ་ལྔས གཙོ་བྱས་ཏེ ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཏྟོ འ་ཏྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག རྣལ་འབྱོར་ཉམས ་སུ་བླངས་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་རབ་བཟླས ས་བསྒྲོམ་ལ་བརྟེན་ ནས་འགྲུབ ་པའི སྨོན ་ལམ། འབྲིང་བསྒོམ་བཟླས་ དང་རྫས སྦྱོར་ལ བརྟེན་ ནས་འགྲུབ ་པའི་སྨོན ལམ། དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་དགོས ་པའི འི་སྨོན ་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི། འདེས་བརྒྱད་པའི་ གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ ་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཾ་ བ་ཡིག །རྣལ ་འབྱོར་མ། །ཐཟུང་འཇུག་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་ ག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་སྦྱར་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་ 
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༨༨ >... ༩༽ 


' ༄༅། །མྱང་། །ཞེས་སོགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ། དྷེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དུས་འཁོར་རི་མོའི་ལུགས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུར་འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་མ་ལེགས་ 
པས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ན། དེ་ལྟར་བསེ་རུ་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ 
ད བྱཅུ་གཅིག་གི་བསྒོམ་བཟླས་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་རབ་བོ། །ྱད་པར་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ལས། ྡོརྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་བི་གྱི་དངོས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ྡརྗེའི་གྲོང་སྟེ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྩ 
༨ གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་ཆ་རྩ་མདུད་གྲྭ་གསུམ་པའི་ནང་རཀྟའི་དྭངས་མས་གང་བ་ཨེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། ཨེ་དབྱིངས་ཏེ་གྲྭ་གསུམ་དེའི་ནང་ཁམས་དམར་ཆ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཨེ་དང་ཨཾ་སོགས་བཞེད་ 
པ། ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ལ་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། ནང་གི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། རྩ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ 
ངག རླུང་ལུས་ལ་བཙུད་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་བཙུད་ནས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ཁྲིད་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 








སྐྱས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གིཉམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། བསྒོམ་བཟླས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་རས་སྒྲབ་མཆོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་དེའི་འཕྲོར། སིནྡྷ་ལྐ་ལི་ཡི་སྡོང་བུར་ 
བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཉལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ། སྒྱུམའི་གླིང་ནཾ་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་ 
„ དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བས་ལང་ཚོ་གསལ་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྲི ད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒྲབ་བསྙེན་བྱས་པའི་སིནྡྷ་ར་ལངྐ་ལིའི་སྡོང་ བུར་བཅུགནས། མཚན་མོར་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། | 
ཛྷོ དེས་ཉམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲིས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་བློས་བོར་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པཾ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྱུ་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྲ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བུད་མེད་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་ན། གང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་སིནྡྲ་རའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་འཕོ་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ 

ནམ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་གཟུགས་ཅན་ནམ། བུད་མེད་མཛེས་མའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་གཟུགས་ངི་ཡང་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་དང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 





༡ ༄༅། །འཁྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སུ་བྱུང་བ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྲོ་ 
བུ་བྱམས་ཆེན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་སྐོར་ལམ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ནད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག བསྐོར་བ་འགའ་བྱས་ཙ་ན་དེ་ལ་མཆེ་བ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ཡོང་གི་འདུག མིག་འཁྲུལ་བའམ། ཀུང་ཀྲུང་ལྟ་བུ་ལ་བཅོས་ནས་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
-བ ནམ་སྙམ་པའི་ཚེ། མཐར་ཁ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་སྐྱ་ཟང་ངེ་བ་མཐོ་རེ་ལྷག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ། དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཁྲག་གི་མིག་སྨན་ཚེ་ལུང་ཐང་གི་རྡོག་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ཧར་ཏེ་ལངས་བྱུང་བས། འདི་སྲིན་མོའམ་འབའ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
-& འདུག་སྙམ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ལག་ཏུ ཕྲེང་བ་ཁུར་ནས་དེད་པས་སྐོར་ལམ་ལ་བྲོས་སོང་། རྗེས་ལ་བཅུག་ཕྱིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ནས་སྒོ་དེ་ནང་ནས་བཅད་སོང་། དེ་འཕྲལ་ནང་དུ་ལོག་གམ་སྙམ་པ་ 
ལ། སེམས་ཐེང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས། ཁང་པ་དེའི་སྟེ ང་ནས་བུད་མེད་དེའི་མགོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྲ་ཟེང་ངེ་བ་མཐོང་ཙམ་བྱས། སྐད་གདངས་ངར་ཆེ་བའི་གདངས་མ་དབྱངས་ལ། དད་མོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འདུག་ 


༨ རྱ ༢༨༧༤ ༢༡༤ 


ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གཅོད་ཐབས་མེད། །ཁྲག་འཇག་སྲིན་པོའི་རི་ལ་ཕྲད། །འཕན་དཀར་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན། །འཇིགས་སྣང་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ཨང་། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟེར་བ་ཞིག་ལབས་བྱུང་བའི་མོད་ 
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ལ། སྔར་གྱི་འཇིགས་སྣང་དེ་ཞིག་པ་འདྲ་བའི་རིག་པ་ཧད་ཆོད་དེ། ལུས་ལྟིད་མེད་པ་འདྲ་བའི་ཟ་ཟི་བན་བུན། རྡོག་པ་གར་རྒྱབ་མི་ཤེས་པ། སྣང་བ་འདི་གསལ་ལ་གཏད་སོ་མེད་པ་སྐད་བཏོན་ལ་རྒྱུག་གམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་འདི་བར་ཆད་དམ་ 
དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་འདུག ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ནས་མི་རིང་བར། འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་དཔུང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་གཟིགས་པས། ཆིབས་སྒའི་སྔ་རུའི་སྟེང་བབ་མ་ཐག་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་བྱུང་ནས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་སོང་བ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་བསྟར་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཏུ། ཡུལ་ཡ་མཚན་ཁྲོ་ཕུའི་གཙུག་ལག་སླེབ། །ལྷ་བྱམས་མགོན་སྐུ་བརྙན་ཞལ་ 
བཟང་མཐོང་། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། །མ་མི་མིན་མཁའ་འགྲོས་འཇིགས་གཟུགས་བསྟན། །ང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་རྒྱས། །མཚོན་འཕྲེང་ལྕག་གི་འདེད་དྲག་བཏང་བའི་ཚེ། །ཁོང་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ 
སྐད། །ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་དང་། །མོ་ཤ་ཟན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱང་འབོད་གཉིས། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད། །གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་དབྱིངས་སུ་སྙམ། །ཨ་ལ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་ཚེ། །སྔོན་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་ 
ཨ་རེ་འཇིགས། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་ཡིན་པར་གོ དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་ཡིདའོང་མ། །དུས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་མ་མ་དེས། །ད་རིག་འཛིན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་བརྡ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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` ༄༅། །ན། རྗེ་ཚར་ཆེན་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བའི་བརྡར། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་ལམ་གྱི་རྟགས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་སྣང་སྒྱུ་མའི་གླིང་གི་ལྟད་མོ་དེ་ 
དག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་གི་སྒོ་དུ་མ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ཡང་། ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ། ད་ནི་བདག་གི་ཇི་ལྟར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤོས་པས་ 
དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བརྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
' མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དུ། ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་བར་ 
ཤོག །ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ལས། ཨེ་མ་ད་ནི་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་ནི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས འགྲོ་བ་རྗེས སུ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་ཅིག་ཀྱེ། ཞེས་ལྷ་ལ་བོས་ 
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ནས། བསྟན་ནས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཟླས་དང་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ནི། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་བཟླས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཀྱང་འགྲབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
༧ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྔགས་ཏེ། རྗེ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
: གིས། ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤོང་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་བདེན་པ་དེས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །སླར་ཡང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ 





¡:ཏེིིི 


༄༅། །སོགས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་ལྟར། བདགྲ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམྨའི་བདེ་ 
བས་རྗེས་སྐྱོང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒཱའིགླང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་ས་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲ་འཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདགྲ་ཀང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ 
གྲོང་དུ་ཁྲིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དམིགས་པའི་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས། རིམ་པ་ལྔ་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོ་བསང་དང་རི་དྭགས་ལ་འཕོངས་ 
བསླབ་པའི་ནགས་སུ་ཞུགས་པས་དགེ་སློང་དེ་མཐོང་བ་ན། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་འཚོ་བ་དམན་པ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། འཚོ་བ་བྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། དང་པོ་རྣམས་ནི་ཡོངས་ སི 
སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཆཱུ་རྩེ་ཆུང་ངུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིག་པ་མིན། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆང་འཛག་པ་ཡི་འགྲམ་ཡང་ནག་པོར་སོང་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་པར་མི་ 
ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་རང་ནས། འདི་ནམ་ཞིག་སྨ་དབབ་དགོས་སྙམ་སྟེ་ནགས་གསེབ་ཀྱི་བཙུན་པ་འདི་སུས་སྨྲ་དབབ་ནུས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཆང་ཆོང་མ་ཞིག་གི་བུ་མོ་མཛེས་མ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ 





སུ་གྱུར་པ་དེས་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱལ་པོས་སྦྱར། བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཕུལ་བ་གནང་སྟེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་ལས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔ་ས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད། བདག་ཉིད་ལ་མོས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་པར་བཞེད་ནས་སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཤིག་ ལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆང་ཚོང་མ་ལ། དགེ་སློང་ 
¦ དེ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གྲངཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཆང་གི་བུམ་པ་མང་པོ་བསྒྲིག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྤྲུལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་བཅས་བྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རའི་བཤོར་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། ཇོ་མོས་ཆང་གི་བུམ་པ་ _ 
ུ གཏད་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་བླུགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གླུ་བླངས་པའི་ཚིག་དང་། སྔར་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་འོང་བར་ཆང་ཚོང་མའི་བུ་མོས་བོས་ 
པའི་ཚེ་འབབ་པ་ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ་གད་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་རས་བཤོར་ས་ལ་བརྡབ་པས་ས་རིམ་པ་བདུན་ཕུག་སྟེ་ཆུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས། སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུམོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་ 


བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 








` ༄༄༅། །ཆུའི་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱུང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཆུ་རྣམས་སྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་དེང་སང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པས བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ནས སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་མཛེ་མོ་ཞིག་འདུག་པས། མཛེ་མོ་གཅིག་ང་སྒྲོལ་ཟེར་བ་ལ། འདི་ཁུར་ན་མཛེ་འགོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་སྙུམས་ནས་མ་བསྒྲལ་ 
པ ལོ། །འཁོར་ཀུ་ས་ལི་གཅིག་གིས་བསྒྲལ་བས། ཀུ་ས་ལི་དེ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། མཛེམོ་དྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ནཱ་རོ་པ་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ར་འཁྲུངས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བཟང་ 
་ྦ ཤོས་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། བྷཱཾ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་བར་གྱུར། སླར་ཡང་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་བསྟེན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེར་མ་ཟད་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྡུས་མཚན་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
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དུ། ཨ་བྷ་ལ་ཀ་ར་སོགས་འདིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ཚུལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་བསྒོམ་པ་མོའི་ལོ༔ ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ཚུལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཉེ་གནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ། ཡང་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་སློབ་མ་བདུན་ལུས་མ་སྤངས་པར་སོང་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་ 
„¿+ བུདྡྷ་པའི་སློབ་མ་ཞེ་དགོན་པའི་དགེ་སློང་དེ་བ་མ་ཏི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མས་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པ་མཁའ་སྦྱོད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱི་རུ་དམར་པོའི་སྐས་དངོས་སུ་བཙུགས་ཚུལ། བཟང་ - 
རི པྩོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱོན་འཁྲུངས་ཚུལ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བས་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་ཁང་གཤེགས་དུས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་འཕེལ་ཚུལ། ཁམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ མི 
དངོས་སུ་ཁྱེར་ཚུལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་འཁྱེར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་མ་ཚ་བ་རོང་པ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཡུལ་གྱི་རི་ 
ལས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཚུལ། ཡང་ཚ་བ་རོང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཚ་རོང་གི་རི་ལས་འཆི་ཁར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཚུལ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 





° ༄༅། །དང་། པར་ཆེན་གུང་རུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་རཀྟ་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་སྩལ་ཚུལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོན་གང་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་ཚུལ། སྲད་པ་ཀུན་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མིའི་བུ་མོ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཁོང་བྱང་ཆེན་དུ་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྲུ་བའི་འོད་ཟེར་དགེ་ལྡན་པས་མཐོང་བས་བྲང་བརྡུངས་ 
( ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་འཕོ་བ་ལེགས་པར་ཐེབས་ཚུལ། པྲ་དྭང་ནལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་བསལ་ཚུལ་དང་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱོན་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ། རྣལ་ 
¦ འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཚུལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ 
རྣམ་སྤྲུལ་དུ་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ཚུལ་སྔར་སྨྲས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ལ་བསམ་གཏན་ཕུའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དེ་དག་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པ་རྗེ་དཔོན་གྱིས་གནམ་སྒོའི་སྟེ ང་གི་གཟིམས་ཕུག་གི་མདོ་ནས་ཐོས་ཚུལ། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 








གསལ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། ཕཊ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཧིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསུང་བའི་མོད་ལ། དེ་མ་ཐག་དབུ་ལས་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི་རླངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བུན་པ་དང་བཅས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབུ་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཟང་ཐལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་རྩ་དབུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སྦོམ་ཕྲ་སྙུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱིས་རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་ཞིག་རྒྱངས་ཀྱིས་འཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཉིལ་ལེ་བ་དང་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ། སྣར་ཐང་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་དགེ་ལྡན་ 
^ པའི་སྐུ་མང་པོ་བཤིག་ཅིང་སྡིག་བསགས་ཀྱང་། གཤེགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་གཙུག་འཕར་ཚུལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བྱོན་ཚུལ། སྒྲུབ་ཆེན་པ་སང་གེ་གྲགས་གཤེགས་དུས་སིནྡྷ་རའི་ཆར་ པཱ 
, བབས་ཚུལ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་འདིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། སྐལ་བཟང་རྣམས་འདིའི་བཟླས་བསྒོམ་ཆགས་མེད་དུ་བགྱིད་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་འབད་ མི 
པ་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བགྱིད་པའང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སྨོན་ལམ་དེ་དག་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་ 
གསང་མཐའི་ཟབ་ལམ་མྱུར་ཆེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 








ུ ༄༅། །ཉམས་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་གི་སྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནས། རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ 


ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ནས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། ལྷག་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཛུམ་ཞལ་ཏེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 


དྱ རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པ་གང་འཚམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཉི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་མུ་ཏིག་གི །འཕྱང་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་དྲྭ་བས་བཀླུབས་སམ་རྒྱལ་ 


བའི་ཡུམ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་འཚེར་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་གང་ཡིན་འཕྱང་མོ་ཉུག །འོན་ཏེ་བཀོད་ལེགས་དཔེ་ཡིས་སྐྱེ་ཕལ་མིག་ལམ་དུ། །བལྟ་མཛེས་ཙམ་ལས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ། ། 
སྟེར་བའི་མཐུ་བྲལ་གང་ ར་མངོན་འདོད་དཔལ་དེ་དག །སྦྱིན་པའི་དགའ་མར་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་སུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གོ་སར་དབང་འབྱོར་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །གཤེགས་པའི་ལམ་ཆེན་སྡོམ་པ་ཟབ་མོའི་ཕོ་ཉ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
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པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ས་ལམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་མྱུར་སྐྱེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསེར་གྱི་ཆོས། །དབང་ཕྱུག་གྲངས་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆགས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་མཆོག །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལ་བལྟ་བའི། །སྐྱེ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་སྨོན་པའི་ལམ་དུ་སང་བ་གང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་འགྲེལ་མཚར་ ག་རྐང་རྩེས་བསྣུན་པའི་འཕྲལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་རྱ་ངན་མེད་པའི་འདབ། །སྟོང་ཕྲག་རྣམ་གྲོལ་ངོ་མཚར་ 
ལ་བལྟ་བའི། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་འཕྲུལ་འདི་ཁོ་བོས་བྱས། །ཚུལ་འདིར་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་གྲུས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནོར་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་ 
འདོད་སྐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་བདག་དང་དོན་གཉེར་གྱིས་མཚོན་པའི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་རྟེན། །ཐོབ་དོན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་སྲུང་མི་འབྲལ་བར། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་ཡོངས་ 
འཛིན་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་འགྲེལ་འདབ་སྟོང་འགྲོལ་བའི་ཁ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡི་དམ་འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྕུར་ལེན་པའི་ད ངསྲ་ཀ་ 


༨༡ ༦༽ ༨ྲ 


བཀའ་བཅུམཁས་དབ ང་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས ་སྔ་ཕྱིར་ལན་མ ང་བསྐུལ ཡང། ཁོ་ བོའི་ལྟ ་བྱེད་དབ ང་པོ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ མཡར་དྭངས་འགྲ་བའ་ར་བས ལོ ཤས 'གྱང་ བར་པླར་ནན་བསྐུལ ་ཐེབས་པར་བ རྟེན། བ ཆྡེ་ཚུལ ཁྲིམས ་རིན་ 


ངེ 
ཕྲོ 





` ༄༅། །ཆེན་ནམ་འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་གསེལ་ 
ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་བགྲང་གཞིའི་སྒྲོལ་བྱེད་ལྷ་མོ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཞག་གི་ཕུང་པོའི་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་སརྦནྡ་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས།། ༄༅། །འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
༡ པློ་བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐ་དད་མིན་པ་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞུགས་ནས། །སྐལ་བ་ལྡན་པའི་དོན་གཉེར་རེ་བསྐང་ཕྱིར། །ཟབ་དོན་གདམས་པ་འདྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །འདའ་དཀའི་གདམས་པ་ཉུང་འདུས་དགོས་གསུངས་པ། །ཟབ་རྒྱས་མང་ཡང་ས་སྐྱའི་ 
¦ གསེར་ཆོས་ཀྱི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་བཞེས་སུ། །ཡོད་སྙམ་དེ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་པ་ནི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འཕྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེན་མེད་ལྟད་མོ་ 
ལྟར། །རང་སེམས་དེ་དེར་སྣང་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །སེམས་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཙམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ། །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་སྣང་བཉིད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་འདས་སྟོང་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཤེས། །ལྟ་བས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པའི་ཆོས། །དེ་ཡི་ངང་ལས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྙེད་ཆོས་འབྱུང་དམར། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་འཇའའོད་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་བཅུད་རང་ 









གཞན་འགྲོ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་སྣང་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །རང་གཞན་བཟླས་བརྗོད་སྐད་རིགས་ཐོས་སོ་ཅོག །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་སྒྲ་གྲག་ཙམ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །སེམས་རྟོག་ 
བཟང་ངན་གང་ཤར་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུམ་གྲུབ་ཅིང་། །སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་འགགས་མེད་ཉམས་མྱོང་ཡང་། །ཡོད་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །དེ་ལྟར་སྣང་གྲག་རིག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 
„4 འཁོར་ལོར་རྣམ་དག་པའི། །ཉམས་ལེན་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཚེ་འདི་དང་། །བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། །ཁྱད་པར་འཆི་དུས་དགོས་པའི་འཕོ་བ་ལ། །ད་ལྟར་སྦྱོང་དང་འཆི་དུས་འཕོ་བ་གཉིས། །དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་འབྲེལ་ཚེ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྭངས་གསལ་འོད་སྐུར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག །སོར་བཞི་ཙམ་ནས་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཚད། །ཡར་ཡར་ཇེ་སྦོམ་ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་སྒོར། །རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། ། 
པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བརྫིས་པའི་ལྷ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་ནི་རྭ་བའྱི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
བསམ། །དབུ་མའི་མས་སྣ་ཞབས་རྡུགས་གྱུར་པའི་ནང་། །ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་རང་སེམས་བཾ་དམར་པོ། །སྲན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་བཤོས་རོལ་ 


༡༨ 
ཏཾ 
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༤༨༩ ༦༽ ༦༽ 


བཅད་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་བསྟོད། དེ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
/ འདེབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་× །བདག་འཛིན་རྩད་ནས× །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ× །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད× །དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐར། །འོག་རླུང་ཧི་ཞེས་འཐེན་པ་ 
ཤཿ དང་མཉམ་དུ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་པེ་གྱི་ཡི་གེ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱ་མཐོངས་བྱ་འཕུར་ལྟར། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བསམ། །ཀ་ཞེས་འོག་རླུང་སློད་པ་དང་མཉམ་དུ། །བཾ་ 
ཡིག་མར་བྱུང་ལྟེ་འོག་གནས་པར་བསམ། །དམིགས་པ་དེ་འདྲའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བར། །ཧི་ཀ་རིང་པོ་ལན་གྲངས་བདུན་ཙམ་བརྗོད། །སླར་ཡང་གསོལ་བཏབ་ཧི་ཀ་ཡང་ཡང་བརྗོད། །དེ་མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་བཞུགས། །དེ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་ཐབས་ཡིན། །གཉིས་པ་འཆི་དུས་འཕོ་བའི་ལས་སྦྱོར་ནི། །འཆི་བར་ངེས་པ་རང་གིས་ཐག་ཆོད་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ལ། །འོག་རླུང་ཧི་ཞེས་འཐེན་པ་དང་ 






༄༅༣ ༄༅། །མོར་སྤྲལ། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་བསམས་ལ། །བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་སཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྣ་བར་གྱིས་ལན་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
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མཉམ་དུ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་བཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱ་མཐོངས་བྱ་འཕུར་ལྟར། །ཚངས་སྒོ་ནས་ཐོན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་བསམ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད། །འདྲེས་པ་དེ་ 
ཡི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག །སྤར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་འདྲའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཧི་ཀ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་འཕོ། །སྐབས་རེར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་སོང་སྙམ་པ་བྱ། །སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པ་ 
སོགས། །སྐད་ཅིག་གསལ་གདབ་ཡང་ཡང་འཕོ་བ་བྱ། །དེ་འདྲ་དབུགས་རྒྱུ་མ་ཆད་བར་དུ་བྱ། །དེས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །ལུས་ནི་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། 


རྨོ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཀུན་ཐོགས་མེད་བགྲོད། །དམ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལུས་རྟེན་དེ་ཡི་མཐར། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གཞུང་ལས་གསུངས། །གང་ཚེ་འཕོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་ན། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཐུར་བབ་དཀར་ལམ་ཤར། །ལྟེ་བའི་རཀྟ་ 
གྱེན་ལོག་དམར་ལམ་འབྱུང་། །དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འཕྲད་པས་ནག་ལམ་ཤར། །དེ་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡི། །ཞལ་མཐོང་དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར། །བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པས་འཆི་དུས་ཀྱི། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 


འགྱུར་བར་བཤད། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞ ན་དབང་གིས་འཕོ་བ་ཉིད། །གནད་དུ་མ་སོང་བར་དོར་འཁྱམས་གྱུར་ན། །བར་དོའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅདཀྱང་། །གོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ། །མ་འཁྲུལ་གསལ་གདབ་ཡང་ཡང་དྲན་ 





། ༄༅། །བྱབས་པས། །བར་དོར་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་གསུངས་སོ་ལགས། །དེ་སྐད་དགོས་དོན་གདམས་ངག་སྙིང་པོ་འདིས། །ཤེས་རབ་གཟུ་བོར་གནས་པས་མི་བདག་གི །ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི། ། 
ལས་བྱེད་གང་དེའི་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲབ་ཤོག །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞིག །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་དག་གིས། །རྒྱུན་ཁྱེར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དྲན་གསོས་ 
¦ མཆིད། །གདམས་པ་ཏུང་དུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ལྡན་ཕྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བོད་པ་དེས། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་བདེར་ནེ་ཙོ་ཁ་ཡི་ཆོས་བཤད་བཞིན། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ནས་བསྲིངས། ། ; 
སརྦན་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། ྦ ཊ 





!ཨས༨༧༢༧༢ས༢༦༢༢༢༢༢༨༧༢༧༢༣༢༢༢༢༣༡༢༠༡༧༢༢༣༡༨༢༠༢༣༣༣༢༢༣༧༢༢༢༢༢༢༨༧༢༤༧༧༢༧༧༢༣༣༢༢༧༢༣༢༣༣༢༣༢མའ༩མམ༢༢༢༢༨༠༢༢༢༥༦༣༦༦༣༣༧༣༣༣༣༢པར༦ 






སླུའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱ་འགྲོལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


ཤཿ ༄༅ ་ . འ.. ༨ 
ྲ ༄༅། །འབྱུང་བ ལྔའ ཚ་ཚ་བསྐྲུན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བ 














༄༅། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །གཉིས་མིན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འབྱུང་ལྔ་ཡི། །རང་གཟུགས་སནྫའི་འཆི་བསླུ་འདྲི། །དེའང་ནད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་འབྱུང་ལྔའི་སུནཱ་འདེབས ་པའི་ལག་ལེན་ལ། སྦྱོར་བ ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྟེགས་ཀྱི་ ཁར་ཡི་དམ་ལ་ཟླུམ གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དང་ཆུ་གཉིས ཉེར་སྤྱོད་སྒྲེང་ཚར་དུ་ 
བཀོད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར། ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་དཀར་མངར་སོགས་ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ས་སྟེགས་ལ་སོགས་པར་ 


༢༩༧ ༤༨༠༤ ༨ 


མཆྫལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པས་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བར་བྱས་པའི་གཞི་ལ། ཁམ་ས་གཙང་མ་ལས་སྲུང་བའི་ཚ་ཚ་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་སྱིང་པོ་ 
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ཤ ༄༅། །དང་ཨོ་རྲུཾ་ཏྤཱ་ཧྲཱིཿ ཨཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཏབ་པ་དང་། ཡང་ཁམ་ས་ལ་ནད་པའི་སྐྲ་སེན་ལུས་དྲུད་བསྲེས་པའི་ཚ་ཚ་བརྒྱ་རྩའམ་ལོ་གྲངས་སམ་མའབྱོར་ན་ལྔ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མདོག་བྱས་པ་ ྦ 
རྣམས། དབུས་ དང་ཕྱོགས་ བཞིར་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་དགྲམ། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མར་མེ། ལྷ་བཤོས་ ངར་གླུད་ཆང་བུཤ་ དུམ་ཟས་སྣ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ་མེ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་གང་ལ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བཅས་བྱའོ། །འདིར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཚམས་བཅད། མཆོད་གཏོར་བྱིན་ = 

ཤཿ གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྨན་མཆོད་རཀྟ། གཏོར་ ཆེ 
འབུལ། མཆོད་ བསྟོད། བསྲུང་ བཟློག་གི ་བསྒོམ་བཟླས ་གཞུང་ལྟར་ཉམས སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ ནས་ཐོག ་མར་ཚྭ་ཚ་ ཚ་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཕྱིར། ཚ་ཚ་ལ་ ལྷ་སྔགས ཟློས་ཤིང་ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ སྟེ ་བགེགས ་བསྐད། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ་སོགས་ སྔགས་ 
_ དང་བཅས ་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ བྷུཝ་སོགས་ཀྱིསཿ ཚ་ཚ་རྣམས སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སེང་ཁྲི་ པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང། །ཨོཾ། ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས མཚན། །དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 





 གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་། །དབུས་སུ་སེང་གེ་ཤར་གླང་ 
ཆེན། །ལྷོར་རྟ་ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་དང་། །བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཟླ་བའི་འདབ་ལྔ་ལ། །དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཤར་དུ་ཙཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། །སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། ། 
¡ལྷོ་རུཏྷཱ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད། །དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཅན། །བྱང་དུ་ཨཿ ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་དར་ 
 དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ རྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། །ཚཱར་བྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོར་ཨོཾ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲོཾ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ 
དབང་གི་ལྷ། །རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་རྣམས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་གསོལ་བས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 


ཤཿ 
༤ 
30 








* ༄༅། །བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དབང་བསྐུར་དུས། །དཔལ་གྱི་དོན་དུ་ཧྲུཾ་ཞེས་གསུངས། །དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག་བྱས་ཆུ། །ཡར་ལུད་རིགས་ལྔས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེས་སྤྱན་དབྱེ་ 
ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱུན་དག་ཀྱང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་གཀ་བིཤོདྷཱ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་རྣམ་དག་ 
ཉིད །ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་བཤོས་རོལ་མོས་མཆོད། །བཞེས་ „ 
ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུངྫེདྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རོལ་མོ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཁའ་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ལྟར་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ྦ བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་ཞུ་བ། །ཚ་ཚའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །དེ་ནས་ཡེ་དྷམྨཱ་བླཟས་པའི་ནས་ཐོགས་ཏེ། བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཧྱུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་དང་། །ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྟེན་མཆོག་འདི་རྣམས་ལ། 


ཏོ 
ཌི 








.ཛླཾ.5 


ཇི་སྲིད་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྩབཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ངྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་དུ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པའམ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གང་རུང་ཞིག་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་སཱནྫའི་རབ་གནས་སོ། །དེ་ནས མཆོད་སྦྱིན་སྟོབ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་དགུག་ ངས 


° པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཡུལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ ༩ 


དབང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕན་གནོད་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཧཱུཾ་ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྣམ་དག་ 


རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཅན་གྱི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ལྷ། །གདོད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྟེན་འདི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 












ˆ ༄༅། །གཤེགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་ ། །ནད་ཡམསའབྱུང བ་དྲག་གཤེད་ བདག །ལན་ཆགས་གྲིབ་བདག་པཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་སྦྱང་ཕྱིར་ དང། །རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། །འབྱུང་ལྔའི་ཚ་ཚས་སྦྱང་ཕྱིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ལོ་ཀོཏྟ་ར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་ 

„ གཉེར་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཏི|ྟནྟུ། ཁྲུས་གསོལ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ ཐུ 

- 21? བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲཱཾ། སྐུཕྱི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏྤི་ཧྲཱཿ (ནཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། གོས་འབུལ་བ་ ཁཾ 

ནི། སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ཡི་གོས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་སྦྱུར་འདི། །འབྱུང་ལྔ་དབང་སྒྱུར་སྐུ་ལ་གསོལ། །འབྱུང་ལྔ་འཇིག་མེད་ལུས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ལོ་ཀོཏྟ་ར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཝསྟཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། བཤོས་དང་མར་མེ་འབུལ་བ་ནི། ། 

ྦ འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་ལྷ་ཡི་བཤོས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་མར་མེའི་མདངས། །འབྱུང་ལྔའི་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །འབྱུང་ལྔ་གསལ་འཚེར་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ལོ་ཀོ། ཏཱ་ར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་ཨུ། ཧཱཾ བསྟོད་པ་ 





ནི། ཧཱུཾ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉད་ཡ་ཤེས་རོ་རའ་ྐ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
4 སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗ་བསྐྱད་པའི་རླུང། །བྱ་གྲུབ་ཡེཤེསརྡོརྗའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཿཝཾཿ རྒྱལ་བའི་སྲས། ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཀུན་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པའི། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་དུས་མིན་འཆི། ། 
ཐམས་ཅད་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་ནས། །འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་རྟོགས་ཀུན་རྟོག་གི །ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕན་བྱེད་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 


༢༨༩༧ ༨ 


གནོད་པའི་དྲག་འདྲེར་བཟུང་ནས་ནི། །བརྡེག་བརྡུང་འཁོན་གྱི་ལས་བསགས་པའི། །ཉེས་པ་གང་ལགས་བཟོད་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གྱེར་བསྒོམ་ལྷན་ཅིག་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཧྷཱཾ་ང་ནི་འཇམ་དཔལ་ 








' ༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ང་ནི་འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །ང་ནི་ཚེ་བདག་ཁྲོ་བོའི་རྗེ། །ང་ཡིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །གཏོ་ཡིས་མི་བཟློག་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་འདྲེ་གཏོ་ཡིས་བསྒྱུར། །སྤར་ཁའི་ཡོ་ 

འཁྲུགས་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་གཏོ་ཡིས་བསྒྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་འདྲེའི་ནད་ལངས་པ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །འབྱུང་ལྔའི་ཚ་ཚ་ 
བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དངོས། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་པས། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་རྟེན་མཆོག་བཞེངས། །དེང་དུས་སྦྱིན་བདག་ལུས་རྟེན་གྱི། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་འདྲེ་ཞི་བ་དང་། །འབྱུང་ལྔ་ཕན་ 
 ཚུན་སྟོབས་མཉམ་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཚ་ཚ་བཞེངས། །རྣམ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ཞིང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་མདངས་འཚེར་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་སྨར། ། འབྱུང་ཚོགས་འདུས་པའི་ 
ལུས་རྟེན་འདི། །ནད་མེད་རིང་དུ་སྲོག་འཚོ་ཕྱིར། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་བཤོས་བསྟར། །ཛཱུཾ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞལ་གསུམ་མཐིང་དཀར་དམར་བ་. འཇིགས་བྱདལ་ཡིདམ་བྱེད་པའི་ཚེ། མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཕྱག་གཉིསགྲི་གུག་ཐོད་པ 
ཅན། ཅན། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་ནད་གདོན་འདུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་བསྔངས་ཤིང་འདར། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ ་གནོད་.མ་ཧེའི་སྟེང་། བྱེད་མ་ཧེའི་སྟེང་།.མནན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་སྟོབས་པོ་ . 










ཆེ། །ཞེས་བསྒྱུར། གཞན་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །ཚེ་བདག་གཤིན་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ང་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་འཁྲུགས་ལང་པའི། །ན་ཤིའི་རྐྱེན་སྒོ་བྱེ་གྱུར་ན། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཚ་ཚས་བསྒྱུར། ། 
དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་འཁྲུགས་ལང་བའི། །ན་ཤའི་རྐྱན་སྒོ་བྱེ་གྱུར་ན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཚ་ཚས་བསྒྱུར། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་འཁྲུགས་ལང་བའི། །ན་ཤིའི་རྐྱན་སྒོ་བྱེ་གྱུར་ན། །འབྱུང་ 
¦ བ་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚས་བསྒྱུར། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་འཁྲུགས་ལང་བའི། །ན་ཤིའི་རྐྱེན་སྒོ་བྱེ་གྱུར་ན། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཚ་ཚས་བསྒྱར། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །དབུས་ཕྱོགས་ས་བདག་འཁྲུགས་ལང་ _ 
› བའི། །ན་ཤིའི་རྐྱན་སྒོ་བྱེ་གྱར་ན། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཚ་ཚས་བསྒྱུར། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ལྔ་ནས། །འབྱུང་ལྔའི་ཚ་ཚ་ད་བཞུད་ལ། །ནད་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་ཁ་ཁོག་ཅག །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་ཡི་གདོན། །མ་མོ་འབྱུང་པོའི་ཁ་ཁོག་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱུ་ ཊཾ 
སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ད་སྒྱུར་ཅིག །ཀེག་དང་སྲི་ལངས་ད་བཟློག་ཅིག །བྱད་གཏད་རྦོད་གཏོང་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོག་ད་སྒྱུར་ཅིག །ན་སྒོ་འཆི་སྒོ་ད་སྡོམས་ཤིག །ནད་དང་གདོན་བགེགས་འཚེ་བ་རྣམས། ། 
བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནད་པ་སོགས་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མི་ནུས་ན་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། (ཨོཾཿ བཛ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧྷ་ནྷ་ཧཱ་ 








༢ ༄༅། _ །ཕཊ། ཅེས་པ་བྱར་ར་གཅིག་བླགས་ལ། ཆུ་དེས་ནད་པའི་གདོང་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་སྔགས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྷི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོན་དང་ 

ྫ ྐ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ _ 

_ ° ཧྭ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ ཊཾ 

| ཧཾ། ཞེས་པས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་སྣོད་དུ་བསགས། སླར་ཡང་ནད་པའི་ཁར་ཆུ་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྷན་ཅིག་པས་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་། གོང་གི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤཱནྟི་གི་ཚབ་ཏུ། ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ 

བཏགས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་བྱབས་ཏེ་ཁའི་ཆུ་ཁྲུས་ཆུ་ནང་དུ་དོར་རོ། དདེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་གླུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུགས། གླུད་གོས་དང་ཆང་བུ་ལོ་གྲངས། ཤ་དུམ་དང་གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་ཅི་འབྱོར་པ་སྤུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ 





ལ། སླར་ཡང་སྔར་མ་ཁུགས་པའི་རིགས་ཡོད་ན་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགུག་པ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ན་གནས་པའི་གྲིབ་འདྲེ་འཆི་བདག་གླུད་བདག་སྤྱི་ 
„¿ དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་ཤ་འཁོན་དུ་གྱུར་པ། ནད་བདག་འཆི་བདག་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས ་ཅད། འཆི་བསླུ་སྲོག་གླུད་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་ 
ཐིཿ གྱུར་ཅིག་ཨཱ་ཀརྒ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག ཧུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་འོག་རོལ་དུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་གྲིབ་འདྲེ་དང་། ། 
བྱེ་བྲག་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ། །གནོད་ཅིང་ཤ་འཁོན་གཉེར་བྱེད་པའི། །ནད་བདག་གླུད་བདག་མ་ལུས་པ། །སྦྱིན་བདག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཆི་བསླུ་སྲོག་གླུད་ལེན་ཕྱིར་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །འདིར་ 
འདུས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གླུད་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱུ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གླུད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 





༧ ༄༅། མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོའི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ : ཧཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ལག་པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ ` 
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ རྱི ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས་ལ། ཧྩུ་བདག་གི་བསམ ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས རྣམས་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་གང་བྱིན་པ། ། 
¡ „ དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཧཱུ་སྲིད་གསུམ་ གནས་པའི་གྲིབ་འདྲེ་ དང་། བྱེ་བྲག་ དེང་གི སྦྱིན་བ བདག་ལ། །གནོད་ཅིང་ཤ་ _ 
4 འཁོན་གཉེར་བྱེད་པའི། །ནད་བདག གླུད་བདག་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་བའི་ལོ་བདུད་ཐམས ་ཅད་ལ། །འབྱུང་ལྔ་ གླུད་ཀྱི་ངར་མི་འདི ་འདི། །ཞལ ལ་བཟང་སྤྱན་ བཟང་གོས སྲ་ཀང་བཟང་། །ཆང་བུ་ཤ་རྗེན་བཟའ་བ་སོགས། །འདོད་ ཡོན་འ ལོངས སྤྱོད་རི་ལྟར་ ཁེ 
སྤུངས། །ཏིང་འཛིན སྔགས ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །དེང་འདིར་ཆེ གེ་མོ་ཞེས ་པའི། ཚེ་ དང་སྲོག་གི་གླུད་ དུ་འབུལ། །རླུད་འདི་ལོངས་ལ་ཚེ་སྲོ་ སྲོག་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འཆི་བའི་ སྲོག་ལ་ཀུན་ 
ཀྱང་བསྲུང་། །ཊ བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ བྱེད་ཅིག །ཨཾ་ཆེ ཆེན་པོའམ མ་ཆུང་ངུ་གང་དག གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་ནི། །གདོན་རྣམས་རང་ 





གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་གི །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། ། 
གདོན་རྣམས་རང་གི, ་གནས་སུ་སོང་། །སརརྦ་བི ན་གནྫ། ཞེས་དང་། ཨ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གླུད་རྫས་དང་བཅས་པ་ལོ་བདུད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་བོར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བའི་ཚ་ཚ་ལྔ་པོ་མ་ 
„ གཏོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚ་ཚ་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཚིགས་བཅད་རེ་རྫོགས་པ་དང་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའང་། ཧཱུཾ་འབྱུང་བ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ _ 
ཇིཿཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་གི །ཞེ་སྡང་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་མ་འཁྲུགས་ཤིག ,ཚ་ཚ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་འདི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ ཁཾ 
བདག་དང་ཡོན་བདག་གི །ང་རྒྱལ་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ཛཱུཾ་པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་འདི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི །འདོད་ཆགས་ནད་རྣམས་ཞི་བ་ 
དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་མ་འཁྲུགས་ཤིག །དཱུཾ་འབྲས་བུ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་འདི། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི །ཕྲག་དོན་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་མ་འཁྲུགས་ 









` ༄༅། 


།ཤིག །ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་འདི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི ,།གཏི་མུག་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །དབུས་ཕྱོགས་ས་ཁམས་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ཅེས་པས་ 
འབུལ། སྲུང་བའི་ཚ་ཚ་རྣམས ་དབུས་ནས་རིམ་པར་སྦྱིན་བདག་གི་སྤྱི་བོ། །མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་བ་རྣམས་སུ་རེག་པ་དང་བསྟུན་ལ། ཧཱཾ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་སརཏྭཐཱག་ཏ་བི་རོ་ཙ་ན་ཀཱ་ཡ་རྟཀྟཱ། ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛ༔ཿ ཧུཾ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝཱཀ་ „ 
' རཀྟནྟུ། ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛ ཧཱུཾ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཙིཏྟ་རཀྟུ ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛཿ ཧཚཾ་ཉིབསྲུ་པའི་འཁོར་ལོལ། །རིན་ ཁེ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ན་བྷི་རཀནྟུ། ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛཿ ཧཱུཾ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་ 
 དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷིཿ གུ་ཧྱ་རཀནྟུ། ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛ ཞིས་པས་གནས་ལྔར་བསྲུང་། སླར་ཡང་རྡོ་ྗའི་བསྲུང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་དང་། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་རྣམས་སྲུ་ 





རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ། གོང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཨ་མྲཾ་ཏེའི་སྔགས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀཿ སོགས་ནས་བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རླཀ་རླཀཀ༔ ཞེས་དང་། རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་བདག །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིར། །ཚེ་ཡི་མུ་ཐག་བརྐྱང་དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས། །མགོལ་རྡོ་རྗའི་དབུ་རྨོག་བགོས། །སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ཕུབ། །འོག་ཏུ་ 
„ པདྨའི་ཐང་མ་བརྡལ། །ལོགས་སུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲིའི་ཚོགས། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་གུར་ཁང་བསྐོར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་ཚུགས་པའི། །བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྲུང་། ཤིས་པ་ _ 
ཏཾ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། མི་འགྱུར་ལྟུན་པོ་སོགས་དང་། བགེགས་རིགས་ོོར་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་དང་། ཚངས་དང་ 
ལྷ་དབང་སོགས་དང་། ཉིན་མོར་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡནྟཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། ནད་པའམ་སྦྱིན་བདག་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀོཏྟ་ར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ 








' ༄༅། །ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་དྱ་ཤབྡ་པྲ ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་སྐུ་ནམ མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཆོས་སྐྱོང་བ དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འདྱུང་བལྔལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ། །ཕྱག་བྱར་འོས་ 
པ་ཀུན་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པའི། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་དུས་མིན་འཆི། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། (ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་ པུ 

^ པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སྲ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ། སྤརྦ་པྲེ་ཏ་གནྫྷ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲྭཾ། ཞེས་བསམ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ ཁེ 

ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །མགྲོན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གཉེར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚ་ཚ་རྣམས་ཚ་ཁང་ངམ་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔའི་ཚ་ཚ་བསྐྲུན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཚེ་སྲོག་བསླུ་བའི་ཐབས། །གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་སྦས་དོན་མྱ་ངན་མེད། །ཆེས་གསལ་མཚར་སྡུག་རྐང་རྩེས་རྣམ་པར་དཀྲོལ། །དགེ་བས་ཡིད་ 





ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་པ། དེསྲིད་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཚ་ཚ་བསྐྲན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ 
ག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱ་འགྲོལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཟབ་གསང་སྤྱོད་པའི་གྱེར་བསྒོམ་པ་སྒང་མགོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་ 
རྨ པས་བསྡེབས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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ཤྲི  ་ ༄༅། །བ་འབར་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཐབས་འཆི ་འཆ མེད་བདེ དེསྙེར་ཞས བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། པས ༈ 












འའ ༨ ༽འ ༨ ¬ 


།གང་གི་བཀའ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཡང་། །སུ་ཞིག་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་ལྕུང་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་འཚོ་ཁམས་བླཾིང་བྱེད་པ། །ཐུབ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱའི་མགོན་པོ་ 
གཙུག་ཏུ་མཆོད། །ཁ་འབར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ལུས་ཅན་བར་ཆད་འཆི་རིགས་བསླུ་བའི་ཐབས། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་པད་འབྱུང་ཞལ་ལུང་གི །དགོངས་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེའི་ 
སྒྲོན་མ་འདེགས། །དེའང་འདིར་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཟན་གྱིས་ངར་མི་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཟན་རིལ་རྣམས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 


གཙང་མར་ངར་མི་གཅིག ཆང་བུ་གཅིག་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་རིལ་བུ་གཅིག་རྣམས་བཤམས་ནས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྔོན་གཅུང་དགའ་བོ་གཏོར་ 


༄༅། 
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དད 
༨ 
༩ 








` ༄༅། །མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ 
ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨ་ 
ཐྲ དཀར་པོ་རེ་རེས་མཚན་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། མུ་ནིའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བཟླས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས་ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་བཞིན་པས། མགྲོན་དགུག་པ་ནི། རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁ་འབར་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་གདྒྲ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
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༠ 


ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སྤརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོས་ 
¦ མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ཨ་གཉིས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནར་གྱི་བྱུང་བའི་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཨ་ལ་བབས། ཨ་དེ་དགྭཀྱང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ 
° བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ ལ་གཏད། ནམཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ་ན་མ ཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧུཾ་ 
ཕཊ བདག་དང་སྦྱིན་བདག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་མཇུག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རེ་དང་བཅས་པ་ལན་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁ་འབར་མས་གཙོར་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་གྱུར་ 


དག་པའི་མཐུས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མའི་མགྲོནདུ་སྐད་ཅིག་གིས་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། སྣོད་ཅིག་ཏུགླུད་རེ་དང་། ཆང་བུ་རེ་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་རེ་དང་། རིལ་བུ་རེ་བཞམས་པ་ཆུས་བྲན་པའི་གཏོརམ་ 


322 





` ༄༅། །ཅིག ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྔོས་ལ་གཏོར་གླུད་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དོར། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་འགྲུབ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སྣོད་དེ་ཆུས་བཀང་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ - 
དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ 
དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། རྒྱལ་པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གདོན་ཐ མས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བདུད། བཙན། རྒྱལ་པོ། པེ་ཧར། དམུ། མ་ 


༨ ༢༨ 


| མོ། གཤིན་རྗེ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཤོནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་ཐལ་མོ་གསུམ་གསུམ་བརྡབ། ཁྱད་པར་ཡི་ 








དྭགས་གཙོ་མོ་ཁ་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དྭགས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་ཚོའི་མདའ་དར། གཡོན་པས་ཚོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བླ་ཚེ་ཡར་ 
[བ། ཉམས་པ། འཐོར་བ་སོགས་དང་། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་མདའ་དར་གྱིས་བཀུག་ནས་བུམ་པར་བསྟིམ་པར་བསམ་ཞིང་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ནམོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརམྨུ་ཡ། ན་མ་སཾ་གྷཱ་ 
¡ ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིབྣེ། བཟྩེ། ནཌེ། ཀུ་ནབྱེ། ཊཀྐེ། ཁཀྐེ། ཇ་རཀྐེ། ཨུ་རུམ་ཏི། རུ་རུ་མ་ཏི། རྭ་རུ་ཧིལླི་མིལླི། སབྦ་ཛྷཱ། དུ་པ་དགྒ ན་མཿ སབྦ། སམྨ། ས་མུནྫྷ་ནཱི། སིདྡྷནྟ་མེ་མནྟ་པཱ་དཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚོ 
ལྲེ གཟུངས་དི་རི་རི་བཟླ་བར་བསམས་ལ། རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཚེ་གྲཟུངས་ཅི་རིགས་པར་བླཟས་མཐར། ཚེའི་མདའ་དར་དང་བུམ་པ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་གཡབ་ཅིང་ལག་ཏུ་ག ཏད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཀྱང་ཤེས་ན་ཚེ་གཟུངས་ཚར་བདུན་སོགས་ 
བཟླར་གཞུག མི་ཤེས་ན་རང་གིས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཡི ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ 

རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས་འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བསད་དང་བཅིངས་དང་བརྡེག་པ་དང་། །ཕྲོགས་དང་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་ 


ཟའ 
༤ 
༩ 








` ༄༅། ་ །པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་ངར་གླུད་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་ཤའཁོན་བྱང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་ 
བརྐུས་ཕྲོགས་གཞོམ་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚུར་བྱིན་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་སོགས་ནས། སརྦབྷཱ་ཏ་གནྫ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་སོང་བར་བསམས་ལ། གླུད་གཏོར་དང་ 
ཟླ བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་དོར། བསོད་ནམས 'འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ ཇི་སྙེད་སོགས དང། སྨནརྣམས་མཐུ དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
2 ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཐུབ་དབང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བར། །བྱིན་རླབས་གཏོར་མས་གྲངས་མེད་ཡི་དྭགས་མགྲོན། །ཚིམ་པར་བསྟབས་པ་འཆི་མེད་བདེ་སྟེར་འདི། །བགྱིས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁ་འབར་མ་ 


དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཐབས་འཆི་མེད་བདེ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་ 






པའི་དགོངས་དོན་དང་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཁ་འགེངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
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ཅིག། །། ༄༅། །འཆི་བ་བུ་བའི་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས། ༄༅། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པྩོ་བ་མ་དང་། །ཉི་མའི་གཉེན་ལ་ཕྱག 
འལ 
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རར་ 


ལན 





། །ཁྲོ་བུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཆི་བ ་བསླུ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དཀར་གཏོར་ཉེར་བསྡོགས་བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་དབུ་ནས་ 


ཐཾ 
༦ 
ཤྲ] 
ཏོ 
“2 
༧༣ 
73 
€ ངིང 
- 
6 
ཟྷ 
ཟི 
(2> 
3 
ཧཱ 
༈ས 
2 
ཀྐ 
ཤ༽ 
༧2༢ 
-ྲ 
ཟཿ 
ཟར 
-ཤ 
༠ 
རྗ 
2 
¡11 
24 
(3 
_944 
ཡར 
༣ 
4 
1 
8 
; 
22 
༡12 
24 
± 
༧] 
ཧར 
ཤ་རི ` 
ཛོ 
3 
2 
- 1༧ 
༧ 
༡ 
°] 
༧༢ 
1 
པོ 
༩ 
སྤ 
ཟས 
ཌོ 
5 
ཧི 
“ 
རཿ 
8 
༧༣ 
རྨ 
26 





| ༄༅། ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། གནོད་བྱེདཀྱི་གདོན་དེས་གཙོ་ 
བྱས་པའི འི་མགྲོན་རི ་རིགས་རྣམས་ལ་བསྔོས་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་བཀྲེས་རྔབས་ཐམས་ཅད་སངས་བར་བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་གཟུགས་བཟང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ན་ཚ་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་བསྔོས་པ་ 
།ད སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་འཚོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿ ཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ཞེས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བདུན་གྱིས། རང་གི་མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་དེ་གཅན་གཟན་ལ་ 


སོགས་པའི་རྣམ ་པ་ཅན་དུ་ཁ་གདངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྔར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་འཆི ཆི་བསླུའི་མི་དེ དེ་འདྲ་བ་ བསྐྱེད་པ་དེ དེ་རྣམས་ ཁར་མགོ གོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ། དབང་མེད་དུ་བཙངས་པར་བསམས་ཞིང་མདུན་ གྱི་གཏོར་སྣོད་ དུ་དོར། སླར་ 
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ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་སྔགས་ལན་བདུན་རེ་ལ་དེ དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་ལྟ་བུ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས པར་བྱས རྗེས་སུ། ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ བར་གྱུར་ཅིག བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག ཤའཁོན་ ྦ 





ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཉོན་ཅིག་མཆོད་སྦྱིན་བསྟབས་པའི་མགྲོན། །དེང་གི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི ། །ལུས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བྱེད་པའི། །ནད་བདག་ཡམས་བདག་ཕོ་མོ་ 

_ དང་། །འཆི་བདག་བདུད་རིགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གླུད་འདི་བཞེས་ལ་ཚེ་སྲོག་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མ་ཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་སོགས་ 
ནས། གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སྲ་དེང་ཞེས་དང་། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ། སརྦ་པྲེ་ཏ་གནྫ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ནད་པའི་ལོ་བདུད་ཡོད་ _ 

 པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་སོགས་དང་། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གང་ ༩ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་སྡིག་ཆེ་བས་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རིང་འཚོ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་འདི། །རྣམ་གསལ་བགྱིས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 

ྦ འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་འཆི་བསླུའི་གདམས་པ་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཆི་བ འི་ཆོ་གྲ་ཆས་པ་མང་དུ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཁ་ 











༧༧ 


།འགེངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས 'ཏེ། པབ ཆྡེ་ཚུལ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས ་འཕྲལ་དུ་བྲིས ་པ་སརྦ་མ ངྒ་ལེ།། །།བལ ་ཡུལ་མ ད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས །། 
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ཐ་ 


® ༄༅། །པྲཏྷིདནྡིདྡཛསྦཀྐརྨནསྱལེཁཡཤོནཱམམཧཱཀཱརུཌིཀསྱརེཛུནཡཏིཔནྡྲཿ ཀྲམྱགུཌཛྟཏིབྟབབིཛདཱརཾ།། 
་ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་མངོན་འདོད་མཛའ་ན་འགུགས་པའི་ཕྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༨ ༨ ༨ 


བཟླ ( སླར ྤ ཤ༅ ༠ པ ``ཌ༩ ྲ ཧང ། །རྒྱལ་བསྲས་གླབཔ ན ང་བཅས་པ་ལ མ་ 
ཧཱ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱིས་མདུན་བདར་ནས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བའི་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། འཁོརའདས་དགེབར་ཡ་རངའཛུམགྱས་བསུ། །ཆོས་ 
ྤྲ་ཆསསྒྲའབྱིན་པའི་དབྱངས་སྙན་བསྐུལ། །ཞི་བར་ཕྱོགས་རྣམས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་གཞན་དོནརྣམ་མཁྱེནཐོབཕྱར་བསྔོ། །སྨན་ལམ་འབྲས་བུགྲབཔ་ཁྱེད་ཅག་གིས། ། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་མཛོད། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་སྟེད་ན་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། །ངོ་བོར་བསམས་པས་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །གཡེང་མེད་དམ་ 


332 


༣ ༄༅། །ཆོས་སྲུང་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །སྐྱེས་དགུ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ལམ་ཆེན་དུ། །མ་སོང་བསྡད་དབང་བྱུང་བ་སུ་ཞིག་མཐོང་། །བདགྲ་ཀང་དེ་འདྲ་ནམ་འཆི་ཆམ་འཚལ། །མི་རྟགའཆི་བས་སེམས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ཤོག ། 
འཆི་ཚེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་འཕེན། །དགེ་བས་མཐོ་རིས་གསུམ་འཕེན་བདེ་བ་ཐོབ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྤངས་ནས། །དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས་པར་ཤོག །དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་དང་། །གསོད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་བབས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་པར་ཤོག །མི་ལ་ན་ཤི་འདུ་བྱེད་འཕོ་འགྱུར་མང་། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་དག་འཆི་འཕོ་དང་། །འོག་མའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ „ 
བཟད་མྱང་དགོས་ཕྱིར། །བམས་གསུམ་དཔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐར་པ་འདོད་ཀང་གཞན་ཕན་བློ་མེད་པར། །རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་བྱིས་པའི་བློས། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལས་ཆེས་རིང་བའི། །བློ་དམན་འཆིང་བུའི་དགའ་ ཿ 
བའང་ཉམས་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་བདག་གིས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན། །ཚད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་འགྲོ་བར་ཕན་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་པ་བསལ་འདོད་ཀྱི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིངས་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ། །སྒྲོལ་བྱེད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆེན་སྨོན་པའི་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་བདེ་ 








སྡུག་མཉམ་དང་བརྗེ་བ་ཡི། །རྒྱས་སྲས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྤོ་བ་ཆེས། །དགེ་ཚོགས་རྒྱམཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །རྟོག་བྲལ་གསལ་སྣང་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །ལེགས་རྟོགས་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དྲུངས་འབྱིན་བཟོད་པར་ཤོག །མཐར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞིའི་སྤྱད་པ་དག །སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་སར་ཕྱིན་ནས། ། 

ཁྲ ལྕུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་ཤོག །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །ཁྱད་པར་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྒོར། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གདམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན། ྦ །རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བརྟས་པར་ཤོག ། 

ཏེ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ སྐྱབས་སུ་གཟུང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ ག་བསྔལ་ལས་གདོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སློབ་པར་ཤོག །རྡོར་སེམས་ཐུགས་རྗེས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ 6 
དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་བདག་རྒྱུད་འཇུག་པར་ཤོག །གཞིར་གནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་རྣམ་པར་རྟོག །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་ག་དྲུག་པའི་སྐྲ། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་བྲག་ཅའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་རོལ་གྲངས་མེད་ 








3 ༄༅། །ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེས་ཐོབ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ། །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །དྲན་བསམ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་ 


དག་པའི་སྣང་བ་འབྱོང་བར་ཤོག །ཟས་གོས་གནས་མལ་གཉིད་དུ་ཡུར་བ་རྣམས། །ཐ་མལ་བདེན་ཞེན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་རྩེ་འཇོར་རོལ་བ་ལྟར། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་གྲོགས་འཆར་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་ལུས་ 
སེམས་ཟུག་རྔུ་བྲལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་རང་སེམས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་འཕོས་པས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོས་དོན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
སྟོང་གསལ་གྱི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་ འི། །རང་ཞལ་འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བར་ཤོག །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་དོར་འཁྲུལ་གྱུར་ན། །ཅིར་སྣང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་འཕྲལ། །རྣམ་གྲོལ་ལོངས་ རྲ་གུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ ག །མདོར་ན་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་པོ་ཏ་ལ་རི་དང་། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ཅིང་། འགྲོབྱརམཚོ་སྙནཔར་བྱེད་པརཊ། །དེ་ཐོབ་བརྡ་གྱི་ཚེ་ 
རབས་དལ་འབྱོར་ལྡན། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པོར་ཤོག །ལམ་རིམ་ཡོན་ཏན་སྨོན་པའི་འཕྲིན་སྙན་འདི། །མངོན་འདོད་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཛའ་ན་ 
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༨༨ པོའི་དམར་ཁྲིད་ལམ་རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་མངོན་འདོད་མཛའ་ན་འགུགས་པའི་འཕྲིན་སྙན་ཞེས བྱྱ་ བ་འདི་ ྦ 


འོས། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་བྱང་ཆེན་གཏན་གྱི་གྲོགས། །འབྲལ་མེད་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེས་རྩེན་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི 

' ནི། ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀྲམ་གྱི་ཕུར་ཚབླ་མ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་རིན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པའོ།། 
༡. ལེགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཀུན་འདུ་བདག་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་མཛད་པས་བདག་སྐྱོང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
° གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རྐྱལ་བ་རིགས་དྲུག་རང་རིགས་དགའ་མར་བཅས། །སེམས་དཔའ་ཆེ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་དྲུག །བགེགས་སྒྲ་ཁྲོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་བདག །རྩ་བའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གང་ལ་སྡོམ་ 


འའ ༄༤ ༨༧ 


།།། ༄༅། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་བདེ་ 


དྭ གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས ་ །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་བ་དང་འདོད་དང་། །ཡིད་ཆེས་དད་ 


པའི་ཁུར་ཆེན་མ་བཟོད་པར། །ཡན་ལག་རྣམ་ལྔ་མདུན་གྱི་གཡར་ལམ་དུ། །ལན་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་ངལ་གསོར་སྤྱོད་སྙམ་བགྱིད། །ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལ་འཕྱ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོ་རླབས་འབུམ་ཕྲག་གཡོ། །ཡིད་སྤྲལ་ཅི 
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` ༄༅། །འདོད་ འཕྲུལ་ལྟད་མོ་ངོམ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་བླ་མེད་མཆོད་པ་འབུལ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི། །བསླབ་བྱའི་དམ་བཅའ་དྲལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ 
. ཆུས། །བཀྲུས་ལྟར་སྐྱོན་མེད་དག་པའི་རང་བཞིན་སྩོལ། །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པའི། །བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི །འཛུམ་ཟེར་བཀླུབས་པ་གངས་ལྡན་རི་བོ་ལས། །སྟོན་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་ལྟར་ཆེས་དཀར་ 

བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་པ་མཆོག་རྣམས་ཞི་དབྱིངས་ཀྱི། །མལ་དུ་གཟིམས་ལ་དགོངས་པ་མངོན་ཕྱོགས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དྲན་བསྐུལ་གྱིས། །འགྲོ་དོན་རྟག་པར་འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པར་གསོལ། །སྙིགས་མའི་གདོན་ 
ཆེན་གྱིས་མྱོས་གཏི་མུག་གི །གཉིད་དུ་ཡུར་བ་སད་བྱེད་ཚངས་པའི་དབྱངས། །རྔ་ཆེན་ལས་འཕོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ལྡིར་བར། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་ས་བོན་སྟོབས་བདོ་བས། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་ 
། དལ་འབྱོར་རྐང་པས་འཐུངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྙེ་མས་དུད་པར་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐའ་ཀུན་གསལ་འདོམས་པས་ཀྱང་། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ཅག་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སྐྱིང་པོར་དྲིལ་བ་མཐའ་དག་དོན་ཡོད་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཡང་བཏབ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན། །འབད་མེད་ 








གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱི། ྫ །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི ྦ །རྒྱ་འབྲས་མི་བཟད་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྲེལ། །སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་བསླབ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་དང་། །སྐད་རིགས་བཞི་དང་སྙན་ངག་ཟློས་པའི་གར། །སྐར་ནག་རྩིས་གཞུང་ལེགས་སྦྱངས་ཕ་རོལ་སོན། །ཆོས་དོན་ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་མཁས་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
? གུས་པས་ཉེར་བསྟེན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི། །བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་སྡོམ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དམ་པའི་རིགས་སྐྱེར་ཤོག །མར་གྱུར་ཡིད་ཅན་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་ལས། །གདོན་པའི་ཐབས་མཆོག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས། །ལེགས་ „ 
དྲ སྦྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ་པའི་གནས་ལ་ངོམས་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆེས་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །འཇུག་བྱེད་དབང་བསྐུར་རྣམ་བཞིའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་བ་དན་སྤྱོད་འགྲོས་མཁན། ། པཔ 
རིག་སྔགས་འཆང་གི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །འགྲོ་བློའི་བྱེ་བྲག་འདོད་པར་སྦྱོད་ཚུལ་བཞི། །ཕྱི་ནང་ཆ་མཉམ་གཙོར་སྤྱོད་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ལེགས་གསུངས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་མཐའ་དྲུག་དང་། །ཚུལ་ཆེན་བཞི་དང་རྒྱན་བདུན་གནད་ལ་སྒྲིན། ། 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །བཟླས་བརྗོད་གཏོར་མ་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 













ཟ༄༅། ་ །བརྟན་པ་མཆོག་བསྐྱེད་ཆེས་ཆེར་གོམས་སྟབས་ཀྱིས། །དྲོད་ཐོབ་སྦྱོད་པས་རྟོགས་པ་བརྟན་བྱས་ནས། །གསང་ཆེན་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་དགེ་མཚན་འབར། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆགས་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི། །འདུན་པའི་སྤོ་བ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཏད་མོད། །ཉོན་མོངས་ལེ་ལོའི་མཛའ་ 
བོ་གཡོན་ཅན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལོག་ལམ་འཁྲིད་མ་གྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །རང་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་ནས་བླར། །འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་དེ་སྐྱེ་བའི་གནས། །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་དེ་མི་འགོག་ „ 
_ཀྱང་། །དགེ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བས་ཆེས་དབེན་པའི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་དང་ལྐུགས་པ་ལྷ་ཚེ་རིང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་མི་ཁོམ་སྐྱེ་མ་གྱུར། །ཡུལ་དབུས་མི་ལུས་མཆོག་སྐྱེ་དབང་པོ་ཚང་། །གནས་ ཊཾ 
ལ་དད་དང་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པར། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྙིང་བརྩེའི་འབྱོར་པ་ལྡན། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་གི་ལོ་མ་ལ། །སྲེད་ཞེན་ཟོས་པས་ཐར་པའི་སྲོག་དང་རྩ། །ངེས་པར་ | 


_ འགྲོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ནི། །ཐར་པའི་ཕྱོགས་ལབློ་མིག་གཏོད་པར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་ལུངདང་རྫོགས་པའི་བསྟན། །གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལཔོ་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེཆེན་སྙངཔོབརྒྱད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རིང་ལུགསདྲི་མེད་ 





མ་ཡངའྲལམོ་གྱུར། །རྒྱལ་གསུང་ཏྦུ་ར་ལས་ལུང་བསྟནགི།།དབངསྒན་ར་བའི་དཔིདའཇོཨཚ་པ།།ཀན་གའ་བཟང་་ྱལཚབ་མ་བྱོོྱིམ། །ལེགས་གསུངས་བདད་ྩའཐང་བོའིསྐལལན་གྱུར། །ཐབས་ཤས་ཡོ་གས་མཆོན་། 
བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བས་སྐྱོང་བའི་འདུས་ཚོགས་དམར་བའི་མདངས། །ཕྱོགས་མཚམས་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་མཁུར་ཚོས་ལ། །འཕོས་པའི་དགའ་བས་རྣམ་དྲུག་གཡོ་སྙམ་གྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཕྱི་ནང་གི །གཙུག་ལག་ 
༣ རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱེ་ཀུན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་། །སྨྲ་མཁས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །དབང་འབྱོར་མཁས་ 
' ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་དང་འགྲོར། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་གངྒུའི་རྡུལ་སྙེད་མཆོད་པ་དང་། །ཆོས་རབ་སྟོན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་སྐལ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཚད་མས་ 
ྦ མངོན་པར་བསྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས ་ནས། །མཆོད་པའི་ཚུལ འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ལས་བཟང་གི །འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་འགྲོ་ཚོགས་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །ཆོས་སྨྲ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྙེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །འབུམ་ 
_ ཕྲག་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །སྐྱབས་གསུམ་མཆོད་པའི་དགེ་བས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་བ 







་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་སླར་ཡང་མངོན་དགའི་ཞིང་ལ་ 








༢ ༄༅། །སོགས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལས་འཕོས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །མཉན་ཅིང་དྲན་པས་འཛིན་པའི་སྲས་སུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། 
མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་མུ་མེད་ལ་ཆགས་ནས། །འདི་ནས་མ་འོངས་བསྐལ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཅོག །མཆོད་པ༽ིརྒྱུནའར་སྔོ་བ་བསྒྲུངས་མ་གུར། །ལྗོངས་འདིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་གྲར་འཁོད་དགུ་རྣམས། །ནད་ཡམ་གདོན་བགེགས་འཚེ་བ་དུས་མིན་ 
) འཆིའི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མུན་པ་སྒྲོན་མེས་བཅོམ་ལྟར་ཞི་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ཉེར་འ འི་ལོ་ལེགས་བསྐྱེད་པ་ལ། །འབྲས་བུའི་རོ་བཅུད་འཕྲོག་བྱེད་གྲང་སད་དང་། །བཙའ་ནད་ཐེན་པ་རྡོ་ཆར་དགྲ་དཔུང་ ཁྱ 
༢ རྣམས། །མི་འབྱུང་བསྲང་བའི་གུར་ཁྱིམ་ཆུད་གྱུར་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་འབྱོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་ཕྲག་འབབ། །དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བའི་མཁའ་ལྡིང་རྣམས། །བདེ་དགའ་སྐྱིད་པའི་མགྲིན་གླུ་ ཙཾ 
ལེན་གྱུར་ཅིག །གངས་རི་བཞུ་བའི་བྱིན་ཟ་སྟོང་པའི་མཁའ། །ཆག་པའི་དུམ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །བདེན་པས་བསླྲས་པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་འདུས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིགས་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་དུ་དྲིལ་བ་བདེ་ ྦ 





| ེ་གས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དང་། རྒྱུན་དུའང་འདོན་བྱར་འོས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སློབ་བུ་དགེ་སློང་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་པའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་བནྡེ་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པས། ཀུན་འཛིན་ཞེས་བྱའི་གནམ་ལོའི་སྒྲོལ་བྱེད་ལྷ་མོ་ 

ྨ སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཉིམ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉིན། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་སརྒྭཱ་ ཟྲ་སིདྡོ་བྷ་ཝ་ཏུ།། པ །ཀུན་ཁྱབ་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་ བུ 

ཏིའི རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བི་རྲུ་པ་དང་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཞི་འཚོ་པདྨ་འབྱུང་། །རྗེ་འབངས་གཏེར་བྱོན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་གདུང་རབས་རིམ་བྱོན་ ་ 
དང་ར །ཐུབ་པའི་ལུང་ཟིན་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ། །གང་དེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་གང་དག་བྱོན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །དབྱིག་འཛིན་དོག་པོར་བགྱིད་པ་པློ་བཟང་གྲགས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ 

པ། །ཅོད་པཇ་དམར་ནག་འཆང་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །པདྨ་ཀ་རའི་ཐུགས་སྤྲལ་སེམས་ཅན་གྱི། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཡས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 













` ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག །དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ལྟ་བུར་མ་བསྐུམས་པར། །ཅི་འདོད་བསམ་པ་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་པ་བཞིས། །ཉེར་བསྟེན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ལྷ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་རྣམ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲབ་མཛོད། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
, བའི་སྙིང་གི་མུན་བཅོམ་ནས། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འདབ་སྟོང་ཚལ། །མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཕྱེ་བ་ཤུཀྱའི་ཏོག །གང་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་ཞིང་ཁམས་ན། །ལུས་མེད་ཐུལ་མཆོག་དབང་པོ་གང་དག་བཞུགས། །དེ་སྲས་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ 
' ཆུ་གཏེར་ལས། །གདོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ཐམས་ཅད་འདི་ནས་བརྩེར་དགོངས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདུལ་སོགས་ 
ཞི་ཁྲོའི་གར། །འཁོར་ བ་ངན་སོང་འཇིགས་སྒྲོལ་ཚེ་དང་དཔལ། །རྒྱས མཛད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །བ དག་སོགས་དོན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་སྐྱབས སུ་མཆི། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བས མ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བསྟེན་ཅིང་ 
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མཆོད་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་སྲིན་མོ་ཁ་འབར་ 
མ། །ུ་འདྲེན་སྡེ་ཚོགས་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་དམག་ཐོར་ རེ་ཝ་ཏཱི། །ཕྱོགས སྐྱོང་ བཅུ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་འཇིགས་རུང་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །དྲག་རྩལ་ཆེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཚུར་དགོངས་ལ། ། 
„¿ བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ། །ལྷ་མི་གདེངས་ཅན་སྙིང་གི་བརྟན་པ་དག །རང་དབང་ཕྲོགས་ནས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འཇོ་བའི། །རིག་བྱེད་དགའ་མ་འདོད་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྣམ་མང་ཐོས་སུས་རྨུགས་འཛིན་སེར་ནག་དང་། ། „ 
ཆི ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་གཞན་མི་ཐུབ་པ་སོགས། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་རེ་བ་འབད་མེད་དུ། །སྦྱིན་མཛད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལུས་དང་། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ནས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བོད་ཡུལ་གྱི། །བསྟན་། 
དང་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བ་ཁས་བླངས་པའི། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གངས་ཅན་ཏི་སེ་དང་། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་དང་། །ཟླ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་གཉན་པོ་སྡེ་འཁོར་བཅས། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཉེར་མཚོན་རི་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་མཆེད་དགུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྫོང་དམར་མོ་ནམ་གེ་མཛོ་གཉན། །དབུ་ཆེ་པ་ར་ཅན་དང་ར་ཡིག་གི །མཐའ་ཅན་བཞི་དང་རྩེ་རྒྱལ་ཞལ་ཏ་བ། །ཨ་མྱེ་རྨ་ཐམ་བོན་པོ་རྔ་ཁུར་ཏེ། །དེ་དག་རང་རང་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་དང་། །ཡུལ་ལྗོངས་དེ་རྣམས་ 





༤ ༢༨ ༨༧ 


_ ར་ཆད་ནད་དང་གདོན་རིགས་དང་། །བྱད་གཏད་རད་ཟོར་མི་མཐུན་མུན་འཐིབས་ཚེ། །སྒྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་གིས། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ཞི་བར་མཛོད། །འཆི་མེད་རིང་འཚོ 





- ༄༅། །ཉེན་སྐོར་ཁོར་ཡུག་གི །ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་མཚེར་ས་གྲོང་ཁང་ལ། །ཉེ་བར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས ། །བདག་གི་ཁ་འཛིན་ཆེད་དུ་འབོད་དོ་བྱོན། །ཀྱི་སྐྱབས ་ཡུལ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱག་འོས་མཁྱེན་ 

བརྩེ་ནུས་པའི་གངྒའི་ཆུས། །བདག་སོགས་ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །ལེགས་བཀྲས་དྭ ངས་པའི་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་དད་གསུམ་ཞིང་ས་ལ། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མ་ནོར་ཆུ་ལུད་བྲན། །རྣམ་ 
གསུམ་སྔོམ་པའི་ས་བོན་གང་བཏབ་པ། །བག་ཡོད་བསླབ་པའི་མྱུ་གུ་ཆེར་རྒྱས་མཛོད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡི། །སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་བཟང་གི །དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་རང་གཞན་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
' པའི་གསོས་སྨན་འགྱེད་པར་མཛོད། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རེ་སྨིན་དེ་སྲིད་དུ། །ངན་འགྲོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་སྒོ་ལས། །ངེས་པར་བསྒྲལ་ནས་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་སྐལ་བཟང་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་ 
ཚེ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །བསོད་ནམས་ 
འབྱོར་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འབུམ་བཞད་པར། །དགེ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་ཅན། །ཀུན་ནས་རྩེན་པའི་དགའ་བདེར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་གིས། །བདག་ཅག་གཞིར་སྡོད་བྱེས་བགྲོད་རྣམ་པ་ཀུན། །ཉེས་ 
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བརྒྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་བརྒྱ་སྦྱོར་བའི་སྟོང་གྲོགས་བཅོལ། །སྲིད་སྐྱོང་མཁར་བརྩིག་འདུན་གྲོས་སོ་ནམ་རྩོམ། །ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་ལམ་ཞུགས་ཚོང་སྐྱེད་དང་། །ཟོང་སྒྲབ་ལ་སོགས་བརྣག་དོན་གང་དང་ 
གང་། །བྱབ དེ་དེའི་དཔལ་ཀུན་བསྐྱེད་མཛོད་ཅིག །ཡུསཅ ལ་འཕོང་སྐྱེན་རྒྱན་འགྱེད་རྒྱལ་སྐུགས་འགྲན། །ངག་སྙན་ཤག་འདེབས་བརྒལ་ཞིང་བརྩད་པ་དང་། །བློ་གསལ་གཟུར་གནས་ཁོང་མཛངས དྲན་འཕྲུལ་གྱི། །རྡོ་སོ་ བསྒྲན་ལ་ངོ་མཚར་ཟླ་ 
_ „ མེད་མཛོད། །གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྔམ་བློ་ངན་སྐྱེས། །རྩལ་གྱིས་དབྲོག་པའི་དགྲ་དང་འཇབ་བུ་ཡིས། །མ་བྱིན་ལེན་པའི་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཅི་ཡང་མཛོད། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་དོ་ར་ཆེས་ཡངས་ ཟླ 
ཟི པར། །ཉེས་ཕམ་རྒུད་པ་ལས་རྒྱལ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །རྩལ་དགུ་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་ནས། །ཀུན་དགའི་ཟློས་གར་སྟོང་ཕྲག་བསྒྱུར་བར་མཛོད། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ནད་མེད་རིང་འཚོའི་ཚེ། །བདེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་སྐབས་ ཝཾ 
གསུམ་པའི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ལྗོངས་འདི་དང་། །ཡུལ་གྲྭ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཕོས་སྙམ་ཉིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དཀར་མིན་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་ཟུང་ཕ་ 


༨ ༠༨ ༦ 


རོལ་སོན། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་རྟེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ་སྲིད་ཞིའི་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་མདུན་འཁོར་ 


་ ༄༅། ཚེ དབང་ རབ་བརྟན་པ་ པ་རང་གི་ དུས་རྒྱུན འདོད དོན་ཞུ་ཡུལ་ཿ དམིགས་བཿ བསལ་ གང་ཤ ཡོད དཀྱི་མཚན་ ཕྲེང་བྲོ་ གསལ ་གནང་ དོན ལྟར་དགོས ཞེས་ ་བསྐུལ་༔ ངོམ བཟློག ཅམ་དུ། བནྡ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན་ དུ་བོད་ང པས་ཐུན་མཚམས་སྲུ་ 

མགྱོགས ་པར་བྲིས་པ་ དགེ ལེགས ་འཕེལ་ བརྱ་གྱུར་ཅིག སྤར་མྨང ངྒ་ལེ།། །།བླ་མ་ ཡི དམ་གུར་ ལྕམ་ དྲལ། ། །གདོང་ བཞི་ དཔལ མགོན་ (ལས མགོན་སྔེ། སེ། །དམག་ ཟོར་ལྷ ་མོ་ མ་དུར་ ཁྲོད་ བདག ། །བསྟན་ སྲུང་ཚོགས རྣམས་ དྲ་ཚུར་ དགོངས། ། །བདག ཅག་ 
འགྲོ་འོང་ལམ བར་ཀུན། ། །ཀེབ། འཕྲང་ཉེར་འཚེ་ བར་ཆད་ བགེགས། །ཐམས ཅད་ ཁྱེད རྣམས ཐུགས་ རྗེ དང་། །མཐུ་ནུས ་རྩལ་གྱིས ཞེ ཞི་བར་མཛོད། །རིང་འཚོའི་ཟ ཚེ་ ཅདང་ཿ བསོད་ ནམས་ སྟོབས། ། །ལུང་རྟོཿ རྟགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས། །གོང་ ནས ་གོང་ 
ཾ དུ་འཕེལ རྒྱས་སུ། །འབྱུང་ བའི་ ཕྲིན ལས་ཀུན་འགྲུབ མཛོད། །ཅེས ་འགྲོ་འོཿ འོང་སྡོད་ པའི སྐབས ཀྱི་གེགས ་སེལ། ལེགས སྨོན 'འདིའང་ དགོས སྐབས་བནྡཾ ཆྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་བྲིས་ པའོ། །སྦརྦ་མངྒ ངྒ་ལེ།། །།བལ་ཡུལ མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 








༦ 


ནང་་ 


༄༅། །དགོན་སྡེ་གསར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བར་འོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་མལླི་ཀའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཛཱ: 





༄༅། །སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི། །དོན་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐ་དད་མིན་པ་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །ས་ག 


༢༨༨ ༨ 


ཞིའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཟུར་རྒྱན་འདྲི། ། 


འདིར་དགོན་སྡེ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཆོག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སའི་ལྷ་ 


མོའི་མཇུག་གི རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དགོས་སྡེ་བྱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བདག་གིས ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


རིན་པོ་ཆེ 


ནཾ ༤༢༦༥ 


འི་བཤད་སྒྲབ་ཕྲི ན་ལས་དར་ཞིང་ 


སའི་ཕྱོགས་འདིར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དམ་པ་དཀོན་ 


' 





༨ ༨༡ ༨ 


༢ ༄༅། །མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྲན་པར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་སོགས་གནང་བ་ནོད་དེ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་བརྗོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 


.)>©® 


? 


དཀྱས་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ནས་འཚལ་ན། ཞེས་པའི་བར་སའི་ལྷ་མོའི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུྭ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། གཅུག་ལག་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ཀྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ་ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། བར་དེར་གཞི་བདག་གི་དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་བས ང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཇམྨུའི་གླིང་གི་གཞིའི་ 


བདག་པོ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་བདག་གཙོ་བོ་ཁྲོ་ཟིལ་ཁྲོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་སྦྱར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་སྐོར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོར་གཏོགས་པའི་ས་བདག་གཞི་ 


ཆམས 
ཐེ 
༩ 





བདག་ཡུལ་བདག་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ།  ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ ° སྔརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྔོས་ལ། ས་བདག་དང་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ བཞེས་ལ། བདག་གིས་ཕན་བདེའི འབྱུང་གནས ་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་རྗེས སུ། སའི ནི་ཕྱོགས 'འདི་ དི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ཀོ། ་ལང་མ་མཛད་པར། ཕན་ 
པའི་སེམས དང་ལྡན་ པར་བྱོས་ཤིག སརྦ་བྷ་མི་པ་ཏི ཏི་གཙྫ། སོ་སོར་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། སྲར་གྱི་གཏོར་མའི ལྷག་མ གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བགེགས གཏོར་བཤམས་པ་ལ་ཆབ་ཀྱིས བྲན་ ཏེ། རང་གི སྙིང་ག་ཊ ནསཊེ འོད་ པཱ 
ཟེར་འཕྲོས་པས པ་བགེགས་ རིགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ དིཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོད་ཅིང་འདོད་པའི་གེ ་གེགས བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ བསྐྱེད པའི་བགེགས་ རིགས ་ཐམས ་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་མའི་མགྲོན་ དུ་འདིར་མཆིས པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊ་ཀི ཧུ ཊཾ 
ཛཿ ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་ པར། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་འཁོད་པར པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི ན་སོགས་ལན་ གསུམ་མ ་མམ་བདུན གྱིས་བསྔོ་ [ོལ། ས་ཕྱོགས འདིར་ནི་སློབ་དཔོ: དཔོན་བདག །གཅཙུག་ལག་ཁང་དང་ ཁང་ཕྲན་ དག དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་ 
ཚོགས། །བཞེངས་ཀྱིས་སོགས ་དཀྱས་ལྟར་རོལ ་མོའི་ སྒྲ་དྲག་ཏུ བྱའོ། །ས་སྦྱང་པོ་ནས་རཀྟ་ལན་གསུམ གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་བར་ དཀྱས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟང་སྟབས ཀྱི་བཀོད་པས་ས་བཟུང་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་གསོལ་གདབ་ཡན་ དཀྱས་བཞིན་ 


2༢ 
ཆུ 
༔312° 





> ༄༄༅། བྲབས དེནས་རང་ཉིད་ཧེ་རུཀ་གསལ་བའི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ མདུན་ཊ གྱི་ནམ་མཁར་ ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ནམ་ 


༨༡ ༨༡ ༤ ༡༠༦༨ 


མཁའི་ལྟོས ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ བཞུགས་ པར་བསམས་ལ། དེ་དག ་ལ་ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱ་ཞེས་ པས་ གདན་ དབུལ། སྤོ་ན་སཾ་སོའ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ། (ཡོ སོ་གུ་རུ་བུདྡྷ བོ་ བྷཾ སྭཏྭ་ས་པ་ རེ་ ལཱ་ར་ ཨརྒྷ སོགས ཉིར་སྤྱོད་ རོལ་མོ་ དང་ བཅས་པས མཆོད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་འདུས་ པའི སྐུ་སོགས་: ཀྱིས བླ་མ་དང་། ཐམས ཅུད་ དངོས ་པོའི་རང་ བཞིན སོགས་ དང་། ། དུས་ གསུམ་ཐ ་སངར། རྒྱས ་ཐམང། ཅད་ཀྱི མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་ པའི་ འི་སོགས ཀྱིས་ཡི་ དམ་དང་། སྟོན' པ པབླ་མེད་ སོགས་ྱེ ཀྱིས་ དཀོན་ 
དཱ མཆོག གསུམ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ སྟོབས་ དང་སོགས ཀྱིས་ཆོས་ སྲུང་ དང་། ། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག སོགས ཀྱིས་ ནོར་ལྷ་ དང་། ། བསྟོད་པ པར་འོས་པ པ་སོགས ཀྱིས་ བསྟོད་ལ སྤར་ ཡང་དེ་ དག་ལ ་མོས་ གུས རེ ་གཅིག་ པས། ཕན་ བདེའི འབྱུང་གནས ་སོགས ནས་ 


༢༨༧༩ ༢ 


འཚལ་ན་ཞེས་པའི་ བར་གོང་ལྟར་ བརྗོད་པའི་མཐར། མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་མཐུ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཛིན གྱ་སྐྱས བ་ བུ་དགེ ཀེ་སློང་གི་ དགེ འདུན གྱི་སྡེ་ དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་འདུ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པར་གསོལ་བ་འདེ 'འདེབས་ཀྱིན་མཆི་ན་ཅི་གནང་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཐུགས་ 
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.ཛཱ.༔ྲ 


མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སོགས་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་མཇུག ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ 
རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་བའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། བསྲུང་བ་ནི། ཕུར་བུ་བཅུའམ་མ་འབྱོར་ན་གཅིག ཅོད་པར་དང་། ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་གདགས་པ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར་འཁོད་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ། སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ ྷ 


° གཙུག་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཞེས་པ་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་ན་སྟབས་བདེ། གཞན་དཀྱུས་ན་གསལ་བ་ལྟར་ལས། ཕུར་བུ་དང་། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལས་འོད་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་ ° 


གཞི ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུས་པས། ཁྲོ 
བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ནི་འདིར་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །རྗེས་ནི་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་གི་བྱ་བ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་ 





' ༄༅། །བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟེན། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བརྩིག་པའི་ནོར་འཛིན་གཞི། །བརྟག་བསླང་སྦྱང་གཟུང་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། །ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཟུར་རྒྱན་བྱས། །རྣམ་ 
དཀར་ལེགས་བྱས་མགླི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེས་མཚན་བསྟན་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དུ་སྤུད་པས་དེ་ཡི་ཚུལ། །བཤད་སྒྲབ་བརྩོན་པས་ས་སྟེང་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཆོག ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པར། དགོན་སྡེ་གསར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བར་འོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་མཁླི་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི། དུས་འཁོར་བྲ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པས། ཡིད་ལྕུང་ལྷ་རྒྱལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་ཆོག་ལ་དགོས་ཆེད་ ླ 
དུ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དམིགས་བསལ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། ༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུས། །མངོན་འདོད་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟར་མཛོད། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ 
སྣང་བྱེད་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་སྙིང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བཅས། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ལུགས ་བཟང་གི །བཤད་སྒྲབ་འཆང་བའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པས་ས་སྟེང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ 


།༢༣༣༣༢༠༦༣༣༣༣༣༥༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༦༢༣༧༦ ༣༣༣༣ 








པར་མཛོད། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་འདུན་སྡེ། །ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་འདྲ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བཅུ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །སྟོབས་འབྱོར་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་གི །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ 
མགྲོན། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས། །བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པས་དགྱེས་བསྐྱེད་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆར་ཆུ་ཐང་ཞོད་འཚམ་པ་ཡིས། །དབྱར་སྐྱེས་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཚོགས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་དགྱེས་ 
་ དགུར་རྩེན་པར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག བྱེད་པའི། །ནད་ཡམས་བཀྲེས་རྔབས་འཐབ་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཉི་འོད་ཀྱིས། །མུན་པའི་དཔུང་བཞིན་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཚིག་ལྷུག་པ་ལྟར་ན། བྱིན་ ངམ 
ཝྲི རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ པ 
ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལུགས་བཟང་དྲིམ་མེད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དང་། མཁས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ 








ˆ ༄༅། །ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པས་ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་མུན་པ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་མཛོད་ཅིག བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་པའི་དུར་སྨྲིག་འཆང་གི་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཆོས་ལ་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་འཛད་པ་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ 
དག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ནད་ཡམས་མུ་གེ་དམག་འཁྲུགས་ 
གསོད་གཅོད་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག། ༈ །།ཡང་ན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས ྣ 
སྐྱ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ད་ལྟར་ག ང་དག་འཚོ་གཞེས་སྲུ་བཞུགས་པ་འབྱོན་འགྱུར་མཁས་བཙུན་གྱི་སྐྱེས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ 





ཅུལ 
>» 
༢༩) 





ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་བཅས་པ་འཕེལ་ 
_ ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཆོས་ལ་གུས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་རྟེན་གསུམ་འདི་དག་གིས་མཚོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
༧ དང་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པས་དབགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཛོད་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནད་ཡམས་བཀྲེས་རྔབས་དམག་འཁྲུག་ པེ 
ཿཝཾཿ ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག། །ཅེས་པ་འདིའང་ཡིད་ལྟུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་མཐར་སྦྱོར་རྒྱུར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་ལ་བྲིས་ ཾ 


༤༡༧ སྲ ་ཡྡད་་ 


པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེནཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུསཕྱི་ལོ༢༩༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 











(༩ -- པལ ༤༤༤༢༥༠༧༢༢༢༥༢༡༥༧༧༤༤པ༥ ཀོ།། ༤༠༤༢༠༢༧༧༢༢ར ུ ༢༠༧༧༥༥༢༢༠༢༥༢༤༢༢༨༦༥༧༧༧༠༢༤༤༢༠༥༩༤ར༥༽ ༢༤༤༢༢༢༧༢༢ར༤༠- །།དདད་༤༤༨༨༤༧༧༤༠༨༤༢༨༠༨༠༦༧༧༧༢པ༤༠༧༢༠།ུ ཟསཔ་ས༧རར་ཆརས་པསར༨༧༧༢༠༤ལ༧༢༢༨པ༤༤༢༧༧༧༢༢༧༠༧༢༢༠༧༧༦༢༧༠༧༧༢༤༤༢༨༦༢༢ར༢༡རརི་དེ།-༢༢༦༧༧༠༢༠༢༧༢༢༠༧༢༠༢༧༢༤༧༤ལཔཔྡུང་ར། 


༄༅། །ངུད་རཀྭེ ཏྲ གྲབཧམརཛྷུུ སུཏཱནམདཝཇཡཝོཏམོསྙངརྨ ཡཝོརམསྙངྷརྨསནྟྟ ཀཡསརཡཱཿ ཏྲསགྷབྟནཏཱཏལབརྒསམཱཅྩབཛདཱར།། 
པ ༦ ལྷ་རྒྱལ་སྲངགི་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་དགེ་འདུན་གྱིས མཚོན་པའི་དགོན་སྡ་སྤྱའ་བསླབ་བྱ་རགས བསྡུས་གཟུར་གནས་ཚངས་པའི་དྲངས་ཐིག་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 












པ 


3༩ 


༧ 


པ་ 


ཅོ |ོ། ་ །མི་མཉམ་པའི་ཐྲིཏཱ་ལས་ཁ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པའོ།། ༄༅། །སུཔནྡྲདྱཿ སུགཏུནཱཿ སུཔནྫོཉྭསརནཱ་ཡཱཡ། སཾསོཔནྡྲ་ཡོགཏནྣཱཡནམཿ སྭུཀྟམཱནིནྡྷཡ།། 

༄༅། །གང་ཞིག་ལེགས་པའི་ལམ་ནས་བདེར་སོན་པ། །གཞན་དག་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ལེགས་པའི་ལམ་དག་འགྲོ་བ་ལ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་འདོམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 
འདུད། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བཅས། །རྣམ་དཔྱོད་གཟུངས་དང་སྤོབས་པས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བརྩེ་བས་ལེགས་འདོམས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་བསམས་ཀྱིན་དད། །ཐུབ་མཆོག་གིས་གསུངས་ཟིལ་དངར་ཐོས་བསམ་དང་། །བསྒོམ་པར་བརྩོན་པའི་སྙིམ་པས་ལེགས་བཞེས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ལང་ཚོ་དར་བབ་ལུས་ཅན་གྱི། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
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༤༠༨6 ༤ 


' ༄༅། །གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་བྲལ་བསླབ་པས་རང་གི་རྒྱུད། །ཞི་དུལ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོས་བརྒྱན་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་དྲི་བསུང་རྒྱས་པའི་སྤངང་རྩིའི་སྣོད། །རྒྱན་གྱི་དམ་པར་གཙུག་ཏུ་བཀུར་མིན་ནམ། །ཉེས་ 


སྤྱོད་སྔོམ་པ་དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་འཛེམ། །དགེ་ཆོས་སྡུད་ལ་འདབ་སྟོང་བཅུད་བཞིན་བསགས། །སྙིང་བརྩེས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ལ་བྲན་བཞིན་གཞོལ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བཅའ་ཡིག་དྲང་ཐིག་གདབ། །དེའང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་མམ། དེའི་ 


' སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ནི་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 


ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་དགོས་དོན་སྙིང་པོར་བསྙད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། དེ་ 
དག་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་བསླབ་བྱ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ན་འབད་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་བསྟེན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕམ་བར་སློབ་མ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ 
ལས་འདིར་གཞན་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོ་རགས་བསྡུས་གླེང་བ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ། བདེ་བར་ པཱ 
གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རྩ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཚང་སྤྱོད་དང་བརྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདི་ནི་གསུངས་པ་ ༩ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་ཚང་བ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། ས་ཁ་ལྷས། ཁ་ཤོན་སོ་དང་པགས་པ་ལས། །ནོར་བུ་འདས་ན་ཕམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་གིའང་ལུས་ཚང་བའམ། ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་སྨད་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་ནོར་བུ་བཅུག་སྟེ་རེག་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྐུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༡༨ 
རྔ 
ན3122° 





བཞི་བརྒྱ་ཀརྷ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་བརྐུས་སམ་ཕྲོགས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་ལ་གསད་པ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། ། 
ཟླ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མིའམ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་མེར་མེར་ལ་སོགས་པ་མཚོན་དང་དུག་དང་རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསད་པའམ། གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་ 
£ རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། །དེ་ཟདྨ་བཱ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མིའི་རྟེན་ལ་བསྒྲབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། དེ་དག་ལས་གོང་མའམ་བླ་མ་ལྟ་བུར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་སྒྲིབ་ 


པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པར་བྱས་པ་ནི་དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བའོ། །དེས་ན་བཞི་པོ་འདི་དག་སྤྱད་ན་རྩ་བའི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་པ་གཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏཱ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པར་ 


སླར་སྔོན་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི ་རུང་བ་ལྟར་སྔོམ་པའི་རྩ་བ་ཉམས་པ་སྔོམ་ལྡན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སླར་གསོར་མི་བཏུབ་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བསླབ 
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དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཡང་རྔ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ནགས་སུ་ཤིང་ལ་སོགས་པར་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྔ་ 
མ་ཉག་མ་རེར་འཐོགས་ཀྱང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བའི་དཔེར་བྱས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཞི་དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
ཁུ མའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་སྡེ་ཚན་བཞི་སྟེ་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ ྱུ 
ཏི གསུམ་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོར་དབྱེ་ན་བཤད་བྱ་མང་དུ་མཆིས་མོད། འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གོང་གི་རྩ་བའི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་ 
ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླུད་དོ། །ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭ་མཆོག་གི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཐིག་པ་ཙམ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་ནང་ཚན་བྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
འབྲུའི་རིགས་ཀྱི་ཆང་ནི། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ 





” ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ 
བསྟན་པ་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས་ཆང་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱད་ 

„ པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་བརླིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བློ་རྨེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ཕྱིའི་དོན་དང་། ཐར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆང་ལ་བསྟེན་པའི་མི་དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟ་རེ་ ཁུ 
ˆ” ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །སྤང་བ་དག་སྟེ་ཉེ་བར་བསྟན། །བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིགས་བྱེད། །ཐར་པའི་ཆོས་ནི་མེ་ལྟ་བུ། །སྲེག་བྱེད་ཉིད་ནི་ཆང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཉེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོན་ནང་དུ་ཆང་རག་དང་བུད་མེད་མི་འགྲིམ་པར་བཅའ་བ་དམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ལ། གོས་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྕུང་བ། ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ། མལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་སོགས་ 





+ 
མཿ 
ས་ལ༠ 


དང་། ཟས་དང་གནས་མལ་གཉིས་གོ་སླ་བས་མ་སྤྲོས་མོད། མཐའ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའོ། །དེས་ན་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་འདི་རྣམས་བཟང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་སྤང་དགོས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་མིན་ན་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་ན་གོས་འབུམ་རི་བ་དང་ཁ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པ་དང་ཁང་བརྩེགས་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བར་མ་བཀག་གོ །དེ་དག་ནི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གི །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསླབ་པ་ལ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་བསླབ་བྱར། སྤང་བྱ་དང་བསྟེན་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་བསླྲ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་བསྔགས་ 
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` ༄༄༅། །པར་བརྗོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་བ འི་གཉེན་པོར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཛྫུན་མི་སྨྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད། གཡོ་སྒྱུ་སྨངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་སར་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚུན་ཆད་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་སྤངས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ པུ 
། བསླབ་བྱ་ལའང་སྤང་བྱ་དང་བསྟེན་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བ་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ ཡོ 
གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བློན་པོ་ལ་ 








འབྱུང་བ་གཅིག་དང་། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་ 
པས། །ཞེས་སོགས་སེར་སྣ་དང་ཁྲོ་བ་དང་གཡོ་སྒྱུ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འགྲོ་དོན། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་འདོར་དང་། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་རྒྱལ་བློན་ 
ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་སྨོས པ་དེ་དང་དེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེའི་ ང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལྕུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སུ་ལ་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ 
དུ བྱ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྔུས་ཏེ་དགེ་བར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་ ༩ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དེ་ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
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།ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ལ། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལན་གསུམ་བཏོན་པས་འདག་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
 ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བསླབ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་བསྲུང་ན་ 
འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ནན་ཏན་དུ་བསྲུང་དགོས། བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྲུང་བྱ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། འདིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྤང་བྱ་བསྟེན་བྱ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པའི་ 


༤ 
༦ 
༩༩ 





བར་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། འདི་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་བར་གྱི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་མནར་ 

སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྙས་པའམ་ཐུགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསླབ་བྱར་བཅས་པ་རྣམས་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བའམ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་གཉིས་པ། རིག་པ་འཛིན་ 
„¿4 པའི་སྡོམ ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ལ ཁྲོས་པས སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་བཞི་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐར་ _ 
ཏི བཅས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ལྕུང་གིས་གཤེ་བ་ནི་དྲུག་པ། སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་ཡང་མ་དད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་གསང་བའི་ཆོས་དང་རྫས་དང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་བདུན་པ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་དབང་གི་ ༠ 
དུས་ནས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྨོད་པའམ་གནོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་ནི་བརྒྱད་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་སོམ་ཏི་ཟ་བ་ནི་དགུ་པ། ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ 
གདུག་པ་ཅན་ལ་སྙིང་ནས་བྱམས་ཤིང་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བཅུ་པ། མིང་དང་མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མིང་སོགས་ལྟ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། དད་པའི་ཡུལ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོད་པས་སྲན་འབྱིན་པ་ནི་ 





 ༄༅། །བཅུ་གཉིས་པ། ཚོགས་གྲལ་དུ་དམ་རྫས་སྟོབ་པ་ཚུལ་འཆོས་སམ་མི་གཙང་བར་བལྟ་ཞིང་མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམན་པར་བསམས་ནས་གཤེ་བ་ནི་ 
བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱད་པས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྩ་བ་ཉམས་ཤིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། ཉམས་པ་དེ་ནི་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
„ པས་ན། སྤང་བྱ་འདི་དག་སྤང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་དགོས་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ནི། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་ 
2 དང་། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེའང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་རིག་མ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ། ཚོགས་གྲལ་དུ་གཞན་ལ་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ། གསང་བའི་ཆོས་མི་འདོད་པ་ལ་སྟོན་པ། དད་པ་ཅན་ཟབ་མོའི་སྨོད་དུ་རུང་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་དམ་ 
ཆོས་གཞན་བསྟན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་མ་ངེས་པར་སྐལ་མིན་ལ་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 
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ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་སྟོན་པ་ནི་སངས རྒྱས། ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ནི་དམ ་པའི་ཆོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་ 
„ རྒྱས། དེའི་ཐུགས རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་རྣམ ་པར་ཤར་བ་ནི་ཆོས། ཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས། དེཉིད་ 
ཏཛིཿ རྟོག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་སྤོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲང་བ་དང་། ཕྱི་བརྡའི་རྡོ་ པོ 

རྗེ་ྲིལ་བུ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་དང་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་མཚོན་པ་གཉིས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའོ། །ནང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་མཁའ་གསང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོརྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་ 


བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་མེད་དོ། །གཙུག་ཏོར་ནི་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་ཅོད་པར། ནང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། གསང་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བསྒོམ་པའོ། །སྦྱིན་ 








` ༄༅། ་ །སྲེག་ནི་ཕྱི་མེ་ཐབ་ཏུ་སྲེག་བླུགས་འབུལ་བ། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུ་བཏུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པའོ། །རབ་གནས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ། གསང་བ་ལྟེ་གསང་དང་བྱང་སེམས་ཡས་ནས་འབེབས་པའོ། ། 


གཏོར་མ་ནི་ཕྱི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་འབུལ་བ། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །སྔགས་ནི་ཕྱི་ ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བ། ནང་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་ 
' པ། གསང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ནི་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གང་ཟག་སོ་སོའི་ས་མཚམས་སུ་སླེབས་མ་སླེབས་དང་བསྟུན་པའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་སྤང་བླང་བྱ་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་བལྟ་བར་འདོད་པས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོགས་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའམ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དག་གིས ་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲང་ཞིང་། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟུན་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 


༧༡༨ 
༤༡ 
ྱ 


༨༧2 ༤༧༠ ༨ ༨ 


 །ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཕྱི་ ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐོས་སྦྱོང་བྱེད་པ་བྱུང་ན་རབ། དེ་ལྟ་ར་མ་བྱུང་ནའང་རང་གི་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་ཉམས་ལེན་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ 
ངོ ཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྡེ སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་ 


འའ ་ 


ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པས་གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ 


ཉི 


ད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་སྐྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྙེན་ཏེ་ཐོས་པ་བཙལ། དེའང་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པས་འདྲིས་པར་ 


374 





: ༄༅། །བྱ། དེ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །ལས་འབྲས་བསྒྲ་ 
མེད་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་དང་ཤེས་ལྡན་དག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་ས་པར་གྱིས། རྒྱ་འབྲས་བཟླུ་བ མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ 
' བའི་གོོ་སྐབས་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །དགེ་ལེགས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་དང་བློ་ལྡན་དག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅ ས་ ཇི 
པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་གི་ཕ་དང་མ། །ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས་པས། །དེ་དག་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དང་ཤེས་ལྡན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 








བསྒྲལ་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟར་བདག་ལ་མ་མཆིས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བཀྱི། དེ་ཐོབ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འཇོག་ནུས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེཉིད་ལས། གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་ཆེ་ལ་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ། །གཡོ་བའི་ཡིད་འདི་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་དགེ ་ལ་སྦྱོར་དང་ཤེས་ལྡན་དག །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་བྱེད་པ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེ་འོད་ 
ཀྱིས། །དངོས་འཛིན་བུད་ཤིང་བསྲེགས་དང་བློ་ལྡན་དག །ཅེས ་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ལྟར་ན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་གུས་དང་སྦྱོར་བའི་བཅོན་འགྲས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་བློ་སྦྱོང་རྫོགས་པ་ན། །ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཆེས་འཕགས་པའི། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་ 


9༩ 
རུ ¬ 
9.122 རོ 
ན༡༢༠ ༩༩ 








' ༄༅། །གང་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་མཐའ་ཡས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས། དེཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པ་ 


༢༤ ༦༽ ༢ྲ་ ༢༨༧ 


ན། །རིམ ་གཉིས གྲོགས་ དང་བཅས་ པའི རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཆུ་ བོའི་རྒྱུན་དང དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ 'ལྟར། ། །གསལ་ དྭངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ལེ ་ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐལ བཟང་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས། ! །སྐུ་གསུམ མངོན གྱུར་སྟོན་པ རྫོགས་སངས་ 
¦ རྒྱས། །ཐུབ་ དབང་ཤཱཀྱའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །མྱུར་དུ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ་གྲོགས ་མཆོག་ཀེ། །ཅིས་གསུངས་པ་རྣམས ཀྱིས་ཐོས་བསམ ་བསྒོམ ་གསུམ སྤེལ་མར་དགོས ་སོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ དུ་གདམས་ ནས། དགེ་ཚུལ་སློཿ སློང་སོགས་ ཚོགས ་སུ་འདུ་བ་ན་ 
: བརྡ་བྱུང་འཕྲལ་ནས དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས བསྒྲིགས་ཀུན་ལ་འབྱོན་པ་ནའང་སྔ་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོ་མི མཾ་བྱ་བ་ །དུས གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། ཞྭ་གོས་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས ས་པའང་གྲ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ 'ལྟར་སྟོན་ པས། ་གནང་བའི་ རབ བྱུང་གི་ རྟགས། ཤམ་ 


ཐབས་། གཟན། ཆོས་གོས། གདིང་བ་དང་། གྲ་ཞཱ་དམར་སེར་གང་རུང་གྲ་ བསྒྲིགས་བྱ་བ་ དང་། སྟོད་གཡོགས སྦྲུ་གུ་ཅན་སོགས་གྲྭ་ས རྣམས་སུ་བཀག་མོད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས ཆ་གང་ངད་ཆེ་སར་དགག་ དཀའ་བར་བྱུང་ཚེ་འགལ་མེད་ཙམ་ལས་དེ་ 
དག་ལས་གཞན ་པའི་སོག ་ཆས་ཀྱི་ཞྭ་གོས་དང་སག 'ལཱམ་གོས་དཀར་གྱོན་ པ། མཚོན་ཆའདོགས་པ། སྨད་གཡོགས སྟེང་གཟན ་དཀར་གྱོན་པ་སོགས་ སྐྱ་མིན་ སེར་མིན་གྱི་ཆ་ལུགས རྣམས་མི་བྱ་སྟེ། དེས་འདུལ ་བའི ་བཅས་པ་ལ་གནོད། དེ་ལ་གནོད་ 
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༡4 
༧ ༩ 
ཌན༡༦༢༠ 


པས་ བསླབ ་པ་འཆའ་བ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ པར་འགྲོ། དེ་བྱས་པས་འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་མི བདེ་བ བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར་ཏེ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ གྱི་བཀའ་དང་འགལ་ཚབ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དེ། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་ རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མ་ཕན་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གནོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་རྣམས་དོར་ནས། གང་མ་གནང་བའི་ཆ་ལུགས་ངན་པ་ 

ཆང་བ རྣམས། སྤང་བ ་ལ་བསླབ་ བོ། །ཁྱད་ པར་ ཚོགས ས་འདོན་༔ རྣམས་ དྲབ་མཛད་ པའི་ ངག ་རྗེར། བསྒྲིགས་ ་པའི འདོན་ བརྗོད་ དལ ་བྲེལ། གྱེར་དབྱངས ་ཐམས། ཅད་ལ་འགྲིགས ་གང་ཆེ་ དང་། སྔགས ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་ལ་ དྲི་བརུད་ བཅད་ཅིང་གོམས་ 
འདྲིས་བྱེད། ། རྡོར་ དྲིལ་རིགས་ལྔ་པང་ཁེབས་སོགས ས་དགོས ་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས ས་ཅདྲ་ཀྱིས' ་འཛོམ་པའི་བཅའ་ འགྲིགས་བུ བྱ། གསར་བུ་ ་ལས་དང་པོ་པ་ པ་རྣམས ཀྱང་ ང་བསྐྱར་ སྦྱོང་ཐོས ་བསམ སོགས སློབ་ དཔོན མཁས་པར་བཅར་ཏེ་ལེགས་པར་སློབ་ 
བཅུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན རང་གིས ་གང་དགོས མི་ཤེས་ཤིང་། ཤེས ཀྱང་འགའ་ཞིག རང་སྤྱོད་ལམ་ཅི ཅི་དགར་བྱེད་པ་ ་ལ་མི་དགའ་བའི་མི འགུའ་ཿ ཡང་མེད་པས དགོན་ པའི བླམ ་ཆོས་ཁྲིམས སོགས ཀྱིར ལེགས སློབ་ཉེས སྤྲོང་གི བསླབ་བྱ་ཞལ་ཏ་ 
ཞི་དྲག་གང་འཚམ་གྱི་སྒོ་ ནས་ཕན་འདོགས སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དབུ་ ཆོས་སོགས་ལས་བྱེད་པ རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས ལྕུང་ཉེ རིང་ཆགས སྔང་མེད་པའི་བློ་གཟུར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆོས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ངག་ལ་མི་ཉན་པའི་མི་བསྲུན་འགའ་ཞིག་ 
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༧། གོལ བྱུང་ཚོམི་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པསྤྱི་དབྱེབགརྗེ་བཙུན་ས་སྐྱཔ་དངཨེ་ཝེ་པའི་བསྟནཔརིནཔོཆེསྙིངཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་དུ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ 

འབད་དགོས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསུང་ངག་བསྒྲིགས་ཀྱིན། མདོ་ཚར་རེ་བཏོན་ནའང་དེར་ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་བ ཞུགས་པའི་ཕན་ 

¦ ཡོན་གྱི་གྲངས་དེ་མི་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བར་གསུངས། དེས་ན་ཚོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་མང་གིས་འུར་འདོན་ལྟ་བུར་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་བསྒྲིགས་ནས་བཏོན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་རང་གཞ ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ 

ཤཿ ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ནང་དབྱེན་དང་སྨྲ་མཆུ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ནང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་དམོད་པ་ནི་གོང་དུ་སློས་པའི་རྩ་ལྟུང་ ཇི 
གསུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་ཆོ་ག་སྒྲབ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་གྲོགས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་དང་། སྒོས་སུ་ 
རང་རེའི་དགོན་སྡེ་དེའི་བསྒྲིགས་སྲོལ་འཕྱུགས་དོགས་སོགས་ལ་བསམས་ནས་ངན་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་གྱི་མདུན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཚོགས་གྲལ་དུ་སྒྲོག་བཙོང་སོགས་དྲི་ང་བའི་རིགས་རྣམས་སྤང་བ་ 


ཅེ 





དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་དྲི་ང་བ་དང་ཤ་ཆང་མི་འགྲིམ་པ་གལ་ཆེ། ཐ་མ་ཀ་འདི་མྱོས་འགྱུར་དྲི་ངན་གྱི་རྫས་འདིའི་དུད་པ་རྔུབས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱོས་པ་ཁོ་ན་མ་ཟད་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲེག་པ་ངན་པ་ཆགས་ 
པས། ནད་གཞི་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་རྨུགས་པ་དང་རེངས་པའ་བྱེད་པ་དང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་འདོད་སྲེད་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་མི་བཏུང་བའི་བཅའ་བ་དམ་པར་བྱ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ 
| དང་མཐུན་པའི་བག་ཡོད་དང་བཟོད་པ་ལས་གནས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསླབ་གཞི་ 
ཙཾ དང་འགལ་མི་འགལ་བརྟགས་ལ་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟན་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་བ་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་ངོ་། །སེམས་འདི་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པར་བསྲུང་བ་ཡང་མི་ 
ནུས། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི། །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདུས་ཚོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གསོན་གཤེན་ཀུན་གྱི་ 


དཀོར་རྫས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་མཐུན་པའི་ལྷག་བསམ་ལྕུར་ལེན་བགྱི་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་རྨ་གསོལ་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་ངན་ལ་ཞུགས་ན། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 


380 





༢ ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཐུགས་མི་དགྱེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལྟ་ཞོག དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་གཉན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲག་གཏུམ་བདུད་ཕྲུག་བྱེ་ 

ཤྲ བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། བཅའ་ཡིག་འདི་དང་འགལ་ཟླ་བགྱིད་པ་གང་དག་བྱུང་བར་ཚེ་འདིར་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སླད་མར་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ _ 
” བཟད་པ་མྱོང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སོམ་ཉི་མེད་དོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྷག་བསམ་དང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་ཕན་པའི་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་ཕྲིན་འཆོལ་ཡང་དག་མཛད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ༩ 


ྒ ནས་གོ་བར་གྱིས་ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྟོན་པས་གནང་བའི་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་འཆང་། །ཆང་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོའི་འཚོ་བ་སྤང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་འཕེལ་བའི་གནས་མལ་ལ། ། 


`, བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་འགལ། །གོང་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བསྟན་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་མ་དང་རྟགས་ཆས་འཆང་བ་རྣམས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་གད་མོའི་ 





གནས། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །མ་བསྒོམ་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་སུ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་སྤེལ་མ་རུ། །བརྩོན་པ་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་མཛད་ 
ཨལ །སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །གས ར་དུ་བསྐྲན་ལ་འདུ་བས་ཉེར་མཚོན་པའི། །དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བཅའ་ཡིག་བྱས། །དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བྱེད་བརྩེ་བ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་བསྟན་ 
¡ འཛིན་དང་། །དུར་སྨྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་འདུས་པའི་སྡེས། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་སྤྲོ། །དད་པའི་ནོར་ཅན་སྦྱིན་བདག་གདེངས་ཅན་དབང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཆབ་སྲིད་ 
 དཔལ་འབྱོར་རྣམས ། །འཛད་མེད་དག་བྱེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སུམ་རྩེན་མངའ་ཐང་ས་སྟེང་འཕོས་པ་མེད། །རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བཟང་སླར་ཡང་ལྷགས་མིན་པ། །ལྗོངས་འདིའི་མཚོན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་ ༩ 
འདས ང་འཐུང་བར་ཤོག །ཅེས་ཡིད་ལྕང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས་སྡེ སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་རགས་བསྡུས་གཟུར་གནས་ཚངས་པའི་དྲང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགོས་དོན་ས་བོན་གྱི་བཀོད་པ་སྩོལ་བ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ལུང་མདོག་བཟང་གི་ཅོད་པར་གཙུག་ཏུ་བབ་པར་བརྟེན། མགོན་དེས་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 








[2 ཏེ 





།འཚོ་བའི་བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་གླང་གི་བགྲང་གཞི་ཤར་བའི་སྒྲོལ་བྱེད་ལྷ་མོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཞག་གི་ཕུང་ 
སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ 


པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ 


ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


383 














༄༅། །སཀྱམྒོདལཀླུརལྱསཤབྡོཛཱཾནམ དཝ ཡཔནྡྲམ ཛཇཡཔྨནྨམངྷརྨསེནཏབྷཱནྟཐྷརཾཡཔ པརཡཱོསརབཧྭརཱཿ གཀ་ཙཾསཿ སཧེཏུརྦདཿ རྦ རྦྡྷཏཱབཛཧཱ་ ཧཱརོ། 
་ུ ༄༅། །ལྷརྒྱལ ་སྲང་གི་ ཆོས སྡ ་སྲིད་གསུམ་ དགེ ་ལེགས་ ཡོངས་འདུའི་གཅུག ལག །བཔང་ རྟེན་ དང་བརྟེན་། པར་བཅས་པ བསྲན པ་ལས འཕྲོའི ་པའི་འབེལ། གཏམ་ བཀྲ་ 


ཤེས་འཁྱིལ་པའི་སྒ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 





ཅེ 
༠“ 
༈་ 








༄༅། །མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ ་བདག་སྐྱབས་མཆོག ་རིན ་ཆེན་གསུམ གྱི་དངོས། ། །གཞར་ ཡང་མི འགྱུར་གསང་གསུམ་མི ཟདྱ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་མངོན གྱར་ཀྱང་། །ཐུགས བསྐྱེད་ སྨོན ་ལམ་རྗེས་ 


༄༅། །ྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲ བྲིཏྟ་རབ བྱེད་ལྡན་ལ། བྒསྟྟར་ས་ ཡ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་བཅས་མཆིས་པའི་ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་འབྲང་བཅས། ལི ཡང་དབབེ་བ་ བཞི་རྗེ རྗེས་ 'འབྲང་བཅས། ཕྱི་མོ་ དུང་ 
ཕྱུར་རྗེས ་འབྲང་བཅས། ཨ་ངྷཱ་འཕྲེད་ཞེ ་གཅིག་ སྟེང་འོག་པ་ས་བཞི་ རྗེས་ འབྲང་དང་བཅས་པས་མཆིས་པའི་ནང་གསེལ་ནངྫ་བཛྲ་སོགས་དང་། ཨཱ་ངྷིབྡྷཿའབུམ ་ཕྲག་ལྔ་རྗེས་འབྲང་བཅས་པས་མཛེས་ པར་སྨྲས་ པའོ།། པ 
༄༅། །དཔཛྡཱནཤྟཾཙནྟཏྟཏྤཤཱརཇོབྟརཏིརཏྷཱནཱཾབྷཝ༔ ཀཧཱཿོདྲིབྒམཱལྐུར་ཙཀྲཝཏྷིབཧགུདྱིངྱཀཡཾ། མནོཏུདནཔིདྦྱཛིཏསརྦལཀྐརྟཱནུལོམོདྲུཔཀི ཕྲཡནྫནུསརྦཏཿ པཱརྫོགཏེའིཕཱཀབོདྷིཀཱཧྱཌོཏྟམ། ངཱ 





༄ ༄༅། །སུ་མཐུན་གཟུགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་དག །ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྨིན་བྱེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕུལ་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་བཅས་པའི་རྩ་བ་བརླིང་། ། 
བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་ཟུང་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་སྙེ་མ་བྱེ་བ་གཡུར་དུ་ཟ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལན་བརྒྱར་འདུད། ། 
གྲངས་མེད་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་ནི། །གང་ལ་མ་སྦྱངས་ལྷག་མ་འདི་སྙམ་དོགས་པའི་དཔྱངས་ཐག་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་གསུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཞེད་པ་ཕྲ་ཞིབ་གནས། །ཡང་དག་སྨྲ་ལ་ 

ཅོ བསྙེངས་བྲལ་སྤོབས་མཐོ་ས་སྐྱའི་དད་སྒྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷམ་མེར་གསལ་ལོ་མི་ལྟུང་ཕྲེང་ཁྲོད་འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཀུན་ཕན་འོད། །སྔོ་བསངས་དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་དབུས་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་མི་འགྱུར་ 
ཕྲེང་སྙན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མང་བྱོན་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཀྱིས་བསྔགས་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་བཟང་མཚུངས་སྲ། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ། །མཉམཉིད་གཞལ་བའི་ངོ་མཚར་ 
ལང་ཚོ་ང་ལ་མཆིས་སྙམ་ཀུན་གསལ་དགའ་མི་རྒྱགས་མི་འཚལ། །དཔལ་སྟུག་དབང་པོ་ཀུན་དུ་དགའ་བསྐྱེད་བློ་གྲོས་དར་བབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བསྟུན་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དེས་ཀྱང་འགྲན། །བརྩེ་དང་ 


་ 
༠༤ 
0 





བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་འབྱངས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཚོ་ལྡན་མ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་བསྟི་གནས་ལ་གགྱེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ཆེན་བཞིའི། །དགོངས་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ཚངས་དབྱངས་སྙན་དངགས་དམ་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ནོ་ཞེས། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་ཨེ་ཝེ་གདན་རབས་རིམ་པ་གང་བྱོན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བཤད་སྒྲབ་དར་བར་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་བོད་ཆེན་གྱི། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པར་ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་པའི་སྡེ། །འཛད་མེད་ 
ཚེ འབྱུང་གནས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་རིང་པོའི་ལམ། །ཡོང་ཡེ་བགྲོད་ལ་འགོག་བྱེད་དགྲ་སྡེས་ཅོ་འདྲིས་དབེན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་འཕགས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་དང་ཤར་ཆེན་རྗེ། ། 
ཿི དཔལ་མཆོག་བུདྡྷའི་མཚན་མངའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱས་སྲས་དཔལ་ཆོས་ངག་དབང་ཀུན་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ཐོག་མ་བར་གྱི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་བྱོན་རྣམས ་དེར། །ཕྱི་ ༩ 
ནང་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ཡོངས་འཛིན་ཟླ་བྲལ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག སྤྱི་བོས་ཉེར་བསྟེན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ ་བཅུའི་ལེགས་མཛད་ཙཀྲས་བདག་གིར་བགྱིད། །བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་ལང་ཚོ་ དར་བབ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ངོར། །རིགས་སྟོབས་ 
མངའ་འབྱོར་བསྒྲན་བྲལ་ས་སྐྱོང་དབང་པོ་གང་བྱོན་བསྔགས་པའི་འོས། །དེང་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་དབབ་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དམ་པའི་ལུགས་བཟང་བཤད་སྒྲབ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུའི་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས ཞིང་གྱུར་བསྟན་སྐྱོང་གུར་གུམ་ནགས་ལྟར་རྒྱས ཕྱིར་དང་། །ཀློག་སྤོང་ཆོས ཚུལ་སྦྱོད་པ་བར་མེ ད་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྐོར་ཕྱིར་དུ། །ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་རྣམ་དྲུག་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
བཟང་། །བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་མི་དབྱིག་འཛིན་བུ་མོ་རང་གི་ལུས། །ཡངས་པར་སྤྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིད་ཀྱང་དབང་མེད་ལྷུང་ལྕུང་འབབ་པའི་ཡུལ། །དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་སྲང་ལྷགས་ནས་བལྟ་བ་སྙམ། །མི་ 
རམ ཆོག་སྐུ་ལ རྫོགས་པའི་དགེ་མཚན་རེ་ཁཱས་སྒེག་མཛེས་གང་ཡིན་དེར། །སྲིད་གསུམ ་བདེ་དགའ་དཔལའབྱོར་དགེ་ལེགས་ཡོངས་སྲུ་འདུ་བའི་ཆོས གྲྭ་ཆེའི། །ཐེག་གསུམ བསྟན་པའི་བགྱི་བ་ལྷུར་ལེན་གྲངས་མེ ད་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས། །གཅུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོམ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་དོན་བརྩམས་ལས་འཕྲོས་པའི་ངོ་མཚར་འབེལ་གཏམ་སྙན་པའི་དབྱངས། །དཔྱོད་ལྡན་སྒྲ་འཛིན་གཏོད་ལ་དགའ་མོད་འདོད་ལྡན་བླུན་རྨོངས་ཚོགས་ལ་མིན། །ཡིད་ 
འཕྲོག ་པདྨའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་ལ་སྦྲང་རྩི འི་མགྲིན་སྙན་འཕུར་ལྡིང་རྩེན། །གཅོང་རོང་ཁྲོད་ཀྱི་མི་གཙང་མཚུན་ཟས་ལ་ཆགས ཤ་སྦྲང་དག་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ ལ་སྐྱབས སོང་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །རྟེན་གསུམ་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ཕུལ་བསྐྲན་རྒྱུ་སྦྱོར་བཀོད་ལེགས་བཞུགས་པའི་གྲངས། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བས་ཕུ་དུད་བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་པའི། །དགེ་བ་གསུམ་ལྡན་མོལ་མཆིད་ཟླ་འོད་གསར་པ་སྤྲོ་ལ་འཛུམ་དམུལ་ཞིག །ཅི་འདོད་ 


༤༨ 
༠༠ 
༩, 





ཐླ9.5 


° 


ཟང་ཟིང་གནང་བས་བསྒྲབས་འདི་འཁོར་བའི་ཁེ་བུན་བསྐྱེད་ཕྱིར་མིན། །གུས་དང་སྤྲོ་བའི་བརྟུན་པ་རྨད་བྱུང་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་ངལ་དུབ་མིན། །ཚུལ་འདིའི་སྨན་ཡོན་ལུང་རིགས་བསྙད་པ་གཞན་འདྲིད་སྟོང་པའི་ཁ་གསག་མིན། །གང་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
མཆོད་ངོ་མཚར་གསར་བསྐྲན་གླེང་བདག་སྤྲོ་བ་བརྟས། །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པས་ལམ་ཡངས་པར་ཕྱེ་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བ། རང་རེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་ 


བ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟུན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མཇལ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་བརྙེས་པ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་བརྟེན། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ ། 


ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། དེའི་བསླབ་པར་བགྱི་བའི་གནས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐྲན་པ་དང་། དེ་དག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་པ་དང་། དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མདུན་བདར་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དག་གི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བློ་གཏོད་པར་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་བཅད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བགྱི་བ་ནི་ཅི་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ 


༤ 
༤༨ 
༩༩, 





` ༄༅། །ཕྱིར། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་ གཞུག་པའི་ཕྱིར་ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས སྐྱ་པའི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་ཟླ་སྣ ང་དཀར་པོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའི་ ནྣ་ཟླར་བཟོད་པ་ལས། ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར་སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་ 
འདུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གྲྭ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ་མཆིད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་བསྐྲུན་པའི་གནས་དེར་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཞུགས་བྱང་། རབ་ཏུ་གནས་པས་བྱིན་བརླབས་ཕན་ཡོན་ 
” བཅས མཇུག་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་དགོས་པ་དང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་འགྱུར་བས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་དང་ཕྲིན་ལསཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བ། གང་དེའི་ཞབས་སྟེགས་བསྙེ ངས་བྲལ་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རིས་བྲལ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


391 





སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་བདག་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ནས་བླ་མར་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་ 
¦ བའི་མི་བདག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སྡེ་དགེབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དྲལ་ལྕམ་ནས། རང་གི་ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་དགོད་ཕྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས། བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཡི་ལྟོ་བ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ 
 གདན་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མངའའོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར། ཡུལ་གྲྭ་ཀུན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་གྱིན་ཕེབས་པ་ན། གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་མི་དམན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མེ་ལོང་ ༩ 
དྭངས་པར་དགོངས་སྒྲོན་དུ་ཤར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་བོད་ཆེན་ལྗོངས་འདིར་འོང་བའི་དགོས་པ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་འདོགས་མི་དམན་ཙམ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕན་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འགྱེད་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་མཆོད་ཡོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞག་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བཅས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྒྲིགས་གསོལ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟོས་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་སུ་ 








¬ ༄༅། །མཆིས་མོད། དེང་སྐབས་ཆོས་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་ཆགས་ཆེ་སྐབས་སུ་སོང་འདུག་པར་གང་ཕྱོགས་ནས་ཤོག་ཐོན་འོང་བསམ་པ་གཏན་མ་ཤར། ལྷག་པར་ཡིད་ལྟུང་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ཡོན་གོང་མ་དག་ནས་ཀྱང་དགོན་ 
སྡེ་སོགས་འདེབས་པའི་ཐུགས་སྩོལ་གནང་མ་གྲུབ་པས། ད་ལྟའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འབྲོག་གསེབ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ནག་གུར་ནང་དུ་བསྟི་གནས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་པ་ལ་གཟིགས་ནས། ཀྱི་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲོང་གསེབ་ 
ཁྱ དང་འབྲོག་གསེབ་ཏུ་མི་ནག་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་འཆག་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ཞོག གནོད་ཚབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་སྒོས་སུ་ངེད་ཅག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
༡2 གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་པོས་ཁུལ་ཡིན་མོད། བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་འདི་འདྲ་མཆིས་སྙམ་པའི་དོ་གནང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ 
མངའ་འོག་ལ་གཞན་དུ་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ན། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་བོད་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལུགས་ཏེ། བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་དར་སྲོལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ 
ནྐིད་ལ་གདམས་པར། ཅི་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དག །དཀྱེལ་ཆེ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བར་རུང། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་ 


༩༩ 
༤ 
(༩ 


བགྲོད་པ ཐག་ཿ ་མི་རིང་། །ལ་དང་མི་ཡི་ཐེམ སྐས ལ། །བརྟེན་ ན་ཐར་པ་གམ ན་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ དགེ ་བ་ ་བཅུའི་ འི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ སྟེ གཉིས ་ཀའི་ ལུགས ་སྲོལ་ དར་སྲོལ་ ཆེ་བའྱི་རལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ 
ལ། ཚུལ ་འདི་འདྲར་དཔགས་ན་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ སྤྱོད་ལམ འདི་ལྟ་བུ བུས་གནས་ཆོག་པ་ཅི་ཞིག བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ཆེན་པོའི་དབུ་རྣ་གྲགས་པ་བཅས་ལའང་འདི་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མ་མཆིས་སྙམ་ནས། ང་རང་གི ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ ཡིད་ལྷུང་ 

ཕྱོགས་འདིར་ གཙུག ་ལག་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཐེབས་ན་ཅི་མ་རུང་ སྙམ ་པ་ཡང་ ཡང་ཤར། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ཆོས ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ པོ་དཔལ་ས་ སྐྱ་པ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས རྒྱས ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ ནས་ 
ཀྱང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ནང་ དུ། དེང་སང་ཕྱོགས ་དེར་ས་ངོར་གྱི་ཆོས ་སྡེ་རྣམས་ཉམས་ཆགས ་སོང་བའི སྐབས་ ཡིན་ཡོད་ ད་ཚོད་འདུག ་པས། ཉམས ་གསོས་ མཁན་ཉིད་ལས 'ལྷག་ པ་སུ་ཞིག འབྱོན་ལགས་པས། ཉིད་ 
དང་བྷཏན་པ པའ འི་སྦྱིན་ བདག་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོཿ ཡནཿ ནས ་དགོན་སྡེ་ཉམས པ རྣམས་ གས སོ་ཞིང་གྭ ་ཚག་བྱེད་པ་དང་། དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པས་ བརྟན པའི་བྱ་བ་ལ བརྩོན་ པ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་ང དགོན རྙིང་འགྲོ་དོན་རྫོཿ རྫགས་ ཟིན་པ་ 
ཉམས་གསོ་དཀའ་བ བུང་ཚེ། ས་ཆམཐུན་རྐྱེན 'འཇོམ་པ་རྣམས་སུ་དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གསར་ དུ་བསྐྲན ་པ་མཛད་ན་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ པ་འབྱུང་སྲིད་ པས་ཐུགས་འདྲོངས་གནང་དགོས་ཞེས། མཁན་ཆེན་ པ་མཆོད་ ཡོན་ལ་བཀོད་པ་སྩལ་པ་བཅས་ ྦ 


ངི 
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བསྡོགས་བསྒྲིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་པ་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སའི་མཚན་ཉིད་ 
„„ དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ །ཁང་རྡོ་འཐག་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ །ཞིང་ཆུ་འཐུང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ །གམ་འབྲོག་རྒྱངས་འབྲོག་རྩྭ་ཡི་དགེ །ཞེས་ 
པ བཤད་པའི་དགེ་མཚན་གང་དུ་འཛོམ་པའི་ས་བཙལ་དུ་བླ་མ་རབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་བཏང་བ། སྔར་གྱི་གེ་མཛོ་མདར་ཆོས་རྗེ་ཁག་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་བསྐྲུན་ཟིན་ཡང་། དེར་དགེ་མིན་གྱི་གླེང་བ་མངོན་པར་ཤེས་རློམ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དཀར་མིན་ 
གྱི་བྱེད་པར་བརྟེན། ཅུང་ཟད་འཐད་པ་མ་ཤར་བས། སླར་ཞིབ་བརྟགས་བགྱིས་པས་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་ཞེས་པ་དེར་དགེ་མཚན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེར་འགབ་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་མ ཁན་ཆེན་ཉིད་ལ་ཞུས་པར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བླ་ 
མ་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་བཅས་ཐུགས་དཔྱད་གནང་པར། ས་ཆ་དེར་དགེ་ལམ་ཆེ་བའི་དགོངས ་བཞེད་ཤར་ནས་དེར་བསྐྲུན་པ་ཚད་དེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ 
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ཡངས་པ་ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་སྩལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ པོན་ཁུར་ལེན་པར། གཙུག་ལག་གཞུང་མང་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པ་བླ་མ་རབ་དཀར་ 
ལྕུན་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཅས་དང་། ས་ཆོག་མཁན་ནི་དུས་འཁོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། སྐར་ནག་རྩིས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་བཅོས་བསྒྲིབ་སྐོར་གྱི་ས་ཆོག་མཁན་བླ་མཁྱེན་ཚེ་དབང་དོན་འགྲུབ་པ་བཅས་ 
བརྫངས་སོ། །སྨྲས་པ། མ་བརྡལ་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་སའི་ཐིག་ལེ། །འདྲིས་མིན་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་ཆགས་ཤིང་ལྟུང་། །ཆེད་དུ་མ་གཉེར་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་འཛོམ། །མ་བསྐུལ་ལྷ་རྒྱལ་རྒྱུན་ལུགས་ལམ་གྱི་སྲང། །ཞེས་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས་ 
སྡི་སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བ རྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་ག ཏམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གང་དུ་བསྐྲུན་པའི་གནས ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་དེར་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྲན་པ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འགོ་བརྩམ་པ། སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། གང་ལ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། ། 
བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པར། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། ད ཞེས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ས་དེར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་གསེལ་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་དང་། ལྗོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་ 
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༣ ༄༅། །བསྟུན་པའི་མིང་མེ་མོ་ཕག་ཏུ་བོད་པ། དགུ་གླིང་དབུས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡུལ་ལྷའི་མེ་ལོང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན། ཟླ་ཀླུང་འཛོམ་པའི་གནམ་ལོའི་ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་རྒྱ་རྩིས་པའི་རྟ་ཟླ་བ། ཕུགས་ལུགས་སྤྲེལ་ཟླར་ 
འདོད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་དར་གུད་ལང་ཚོ། ལྷའི་བླ་མ་འཚོ་བ་སྐྱེས་དང་རྩེ་བའི་འཕྲོད་ཆེན་གླང་པོ། །འབྱུང་བ་མེ་རླུང་འཛོམ་པར། གང་དུ་སྨོས་པའི་བླ་མ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད ཀེ་སློང་ཁ་ཤས་བཅས་པས་ས་ 
ཿ གཞི་མི་མངོན་པ་ལ་ས་སློང་སྦྱོང་གཟུང་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། བླ་མཁྱེན་པས་རྩིས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སློང་གཟུང་སོགས་བྱས་པའི་མཐར། རྩིག་རྨང་གི་ཐིག་འདེབས་བཅས་གྲུབ་ནས། རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ལྷག་པ་མཛའ་ལྷ་ཕྲད་པའི་འགྲུབ་ 
<] སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨང་འདིང་བ་སོགས་བརྩམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་ཁང་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་བྲིས་འབུར་བྱེད་པའོ། །དང་པོར་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚད་དེ་དང་མཐུན་པར་ཤིང་གཤོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་བཟོ་ 
དང་། གྱང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་བརྩིག་གི་རྨང་བརྩིག་པ་ནས། གྱང་བརྡུང་བ་དང་། གླ་ལེན་ས་རྡོ་བསགས་པ་བཅས་ཉིན་རེར་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་འགོ་ཚུགས་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ལས་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལས་ལྟ་བུའི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཕྱིར་བཅས་གྲུབ་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་སྤེན་བད་སོགས་སྔར་གྱི་ལས་འཕྲོ་རྣམས་བསྡོད་མཁན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་ཞལ་བ་མཁན་ 





397 





བཅས་པས་ལེགས་བྲིས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཚུན་ཆད་གྲབ་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀརྨ་ལྷ་ལྟེམ་གྱི་བཟོ་རིགས་མཁས་པའི་རྩེ་མོ་ལྷ་དཔོན་ལྷ་དགའ་ཅན་སྤུན་སོགས་དང་དཔལ་ཡུལ་ཆབ་མདོ་ཟླ་རྒྱད་སོགས་ནས་ལྷ་རིས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དང་། འདི་ནས་ 
དྲུང་ཡིག་རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་རིས་པ་སྤྱིའི་ཁ་ཏ་བར་བཏང་ནས། ཤིང་ཚོན་དང་ལོགས་རིས་ཕྱི་ནང་གི་འགོ་ཚུགས་ཏེ། དེའང་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རང་དགར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བསྐྲན་ 
„4 དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཕམ་བྱམས་པས། སྐུ་ནི་ནྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གཉིས་ཀར་ཁྱད་པར་མེད་པ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཚད་དུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་དགོས་ཏེ། དེའང་དཔལ་དུས་ _ 
ཏཝཾཿ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས ནི་མཛོད་སྤྲའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་ནི་དེ་ནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དང་རྗེ་ངར་བརླ་ 
དང་དཔྱི་ཡང་མ་ནུ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །བྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མའི་རང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་ཁ་མིག་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ཅེས་སྐུའི་ཕྱེད་ཚད་རེ་ལ་སོར་མོ་ཕྱེད་བཅས་རེ་གཉིས་རེ་ 
བསྔོམས་པ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བར། མཐིལ་ལམ་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ། །ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་ཕྱེད་ 








` ༄༅། །བཅས་བཅུ་གཉིས་སྱུ་བས་པའི་ཚེ་དང་། སྨན་ལྷ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །ཐིག་ཆེན་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྣམས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། མཚམས་དང་མཚམས་ལ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་སྐུའི་སྟོད་དང་སྐུ་སྨད་དག་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྲི་བ་ལས་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུས་ལྷག་པ་བརྒྱའི་ཚད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འདི་དག་ནི་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
' གི་མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིའང་འདི་དག་ཁོ་ནའོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཐལ་མོ་བཅུ་རྣམས་ལའང་ཐལ་མོ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐལ་མོས་ཐལ་མོ་བཅུའི་རྣམ་བཞག་བྱའོ་ཞེས་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐོ་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ནི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་ཚད་ཀྱིས་ 
གཞལ་བས་ཆ་ཕྲན་བརྒྱཉི་ཤུ་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་མོད། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པ་འཕྲང་ཁ་བའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་མཆན་བུར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི་འབུར་སྐུ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་ 
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པའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ནི་བྲིས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བར་བརྟེན། དེང་སང་གི་ལྷ་བཟོ་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཉུང་ཞིང་། ཐིག་འདེབས་ཁུལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་དེ་ཁོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་ཡུམ་བཞི་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལའང་འདེབས་པའི་བབ་ཅོལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཨེ་རརྫ་ལྟར་སྙི ང་པོ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཐིག་ཆེན་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་ 
ྨ གཟུགས་ནི། །ཐལ་མོ་དགུ་པ་མངོན་པར་འདྲི། །ཞེས་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐུའི་སྲིད་ཞེང་ལ་ཐལ་མོ་དགུ་པ་སྟེ། དེའང་འཇལ་བྱེད་ཞལ་ཚད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཐོད་ 
ཏི དཔངས་མགྲིན་པ་པུས་མོ་བོལ་རྣམས་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་དམན་པས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སོར་མོ་བརྒྱ་འབྱུང་བས་སྲིད་ཚད་དང་། མཆན་ཁུང་དང་དཔུང་ལྟ་དང་ཕྱག་ངར་ནས་སོར་མོ་དོ་རེ་དབྲི་བས་ཞིང་གི་ཚད་ཀྱང་རྟོགས་ཏེ་ཞིབ་པར་གཞུང་དོན་ལག་ 
ཁྲིད་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ཆེན་བཞི་པ་སྤོམ་ཐུང་གཏུམ་དྲག་ཅན་རྣམས་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །བྲན་པོ་བྲན་མོ་ཅི་བགྱི་མ། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འདྲི། ། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་འགྲེལ་པར་གདན་གྱི་མཐའ་ནས་སྐྲའི་ཞགས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐུང་ཞིང་སྤོམ་པ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་འདི་དག་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 


¬ ༄༅། །བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་མཆིས་མོད། ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་གོང་འོག་ཀུན་དུ་མ་སྤྲོས་སོ། །ཐིག་ཆེན་ལྔ་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟར་ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི། ཀྲི་ཡ་ས་མུནྟར། རཱ་དྱཱུ་ལ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་ནི་མཐོ་ལྔ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པར་སྲིད་ཞེང་མཉམ་པར་སོར་མོ་དོན་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྐྱང་བསྐུམ་སྐྱེད་འཕྲི་མཁས་པས་ཉམས་དང་སྦྱར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྱིང་སྟབས་ལ་ 
ཟླ སོགས་པའི་དབྲི་བསྐྱེད་དགོས་པ་མཁས་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ཆེན་དྲུག་པ་ཉན་རང་སོགས་མིའི་ཚད་ལ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞི་སྟེ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སོར་མོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །སྟེང་ 
° དང་འོག་ཏུ་ནི་སོར་བརརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ནི་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་ལྟར་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ལག་ལེན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཐོང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་ནི་མིའི་ཚད་དུ་ 
བྱེད་པའང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་འཆགས་པར་མ་གསུངས་པས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ལའང་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་རང་རང་གི་ཚད་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད། དེ་དག་གི་ལག་ 


བདད ༢༠༢༨ 


ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སློབ་བུར་གྱུར་པ་དྲུང་ཡིགཱཀྱ་ཆོས་འཕེལ་དང་ལྷ་དཔོན་ལྷ་དགའ་གཉིས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་འགོ་དཔོན་དང་ཁ་ཏ་བར་བསྐོས། གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ལྡེར་བཟོ་བ་ 


401 





ཐམས་ཅད་དབུས་ལྷ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཏང་ནས་བཞེང་དུ་བཅུག་པར། ཐོག་མའི་རྨང་འདིང་བ་ནས་རྟེན་བཞེང་གི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར། མཁན་ཆེན་དམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་གནང་དོན་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་བྲན་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པར་གདོན་མི་ཟ་བཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། ས་གཞི་ 
„ བསླངས་སྦྱངས་བཟུང་དང་བསྲུངས་པ་དེར། །སྣ་ཚོགས་ལས་པས་ལེགས་བརྩིགས་གཅཙུག་ལག་ཁང་། །དེ་ནང་མཁས་པའི་གཞུང་གི་ཐིག་ཁོང་ལས། །ཕྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བརྙན་ཕྲེང་བ་བསྟར། །ཞེས་ཡིད་ལྟུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས་སྡེ་སྲིད་ 
ཏི གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དེར་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་ཚུལ་བསྙད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།གསུམ་པ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཞུགས་བྱང་ལ། བྲིས་འབུར་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དངོས་གཞི་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི། གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ཡི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དང་བཅས་ 


པ། སྒོ་འགྲམ་གཡོན་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་གཉིས་མིན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གྱང་ 


€ 
༤ 
རཿ 





ཿ ༄༅། ྦ །ལོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་རྨི་ལམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐུལ་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 

དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཟུགས་བཀོད་རི་མོའི་ལམ་དུ་ལེགས་པར་དྲངས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས། སྒོ་འགྲམ་གཡས་སུ་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་དང་། དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་ཡུམ་ཆེན་ 

¦ བཞི་བཅས་དང་། དུར་ཁྲོད། དམག་ཟོར། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གཉིས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་ལོགས་སུ་གཏེར་བ དག་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་། རྨྱུགས་འཛིན་སེར་ „ 

; ནག དཀར་དམར། ནོར་རྒྱན་མ་བཅས་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་སློབ། ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དྲལ་ལྕམ་ལྷ་སྲས་སྐུ་འཁོར་བཅས་པའི་གཟུགས་བཀོད་བཅས་དང་། གཙུག་ལག་སྒོ་གོང་དུ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་དམར་མོ་ 
སྐོར་གསུམ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ཕུགས་ལོགས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་པདྨི་ 

ཏ། གཡས་ལོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གཡོན་ལོགས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། གཡས་མཐར་ 








དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། བཙོང་ཁ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བཅས། གཡོན་མཐར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཅང་ཁང་ནང་ 
གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས། གཡས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིནམ་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མས་བསྐོར་བ། གཡོན་ལོགས་གཙོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་གོང་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་གའི་འཁོར་དུ་ 
ཚེ་ དཔག་མེད་དང་། ཚེཾ སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཅཙུག་ལག་ ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ལོགས གཡས གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་གཉིས། འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སྒོའི 
མདུན་ལོགས་གཡས་གཡོན་དུ་འདུལ་བ་ནས་ བཤད་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ ཆ་ལྔ་པ། བསྟན་མ ་བཅུ་གཉིས། རྡོརྗེ་གཡུང་དྲུང་སོགས ་གཞི་ བདག་འགའ་རེ་རྣམས ་སོ། །མགོན་ཁང་ནང་ལོགས ་ངོས ་གཞི ་ནག་ པོའི་སྟེང་དུ།  ཡི་དམ་དང་མགོན་པོའི་བླ་ 
མ བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུ་དང་། ལས་བྱེད་ཤན་པའི་གཟུགས་བཀོད་སྤྱན་གཟིགས་འགའ་རེ་རྣམས་ དང་བཅས ་པ་ནི་ལོགས་བྲི བྲིས་སོ། ། །གཉིས་ པ་འབུར་སྐུལ། གཙང་ཁང་གི་གཙོ་ཆེ ཆན་ཐུབ་ དབང་བདུད་འདུལ་ཅན་སྐུ་ཚད། གདན་ཁྲི་ལ་མཐོ ཐོ་ཚད་བདུན། སྐུ 
དངོས་མཐོ་ཚད ་བུུ་གསུམ་ ཡོད་པར་རྐྱབ་ ཡོལ་རྒྱན དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས་མཆོག ་ཟུང་གཉིས་ བཅས། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དང་། གཡོན་ དུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་གཉིས་སྐུ་དངོས ་ལ་མཐོ ཐོ་ཚད་བྱཅུ་རེ་ཡོད་པ། ལྔ་ཆེན་དེ་གསུམ་ 


༡༢ 
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་ཱ ༄༅། གྱི་མདུན་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་དུ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཤར་ཆེན་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མིའགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་ཚད་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ། གྱང་ངོས་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
བྲག་རིའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། གཅུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། སྨན་བླ། འོད་དཔག་མེད་རྣམས་མཐོ་ཚད་རེ། གཡས་གསཡོན་གྱི་ལོགས་གཉིས་སུ་བྲག་རི་བཀོད་ལེགས ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
¦ བཞུགས་པའི་འཕགས་པ གནས་བརྟན་བཅུདྲུག དྷརྨཀཱུ། ཧ་ཤང། རྒྱལ ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞུགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕུགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟ ང་པོའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ནང་རྟེན་ཁྱད་ ་ 
༈ པར་ཅན་བཞུགས་ཆུལ་རག་པ ཙམ་བརྗོད་ན། གཙོ་བོ་ཐུབ ཆེན་གྱི་དབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་པ། ཆོས་ འི་རིང་བསྲེལ་ལ་དབུ་ནས མགྲིན་པའི་བར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་པར་ལས་འབྱུང་ ྒ 
བ་ལྟར། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས་རྣམས་ཀ་ནས་ཆའི་བར་སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཚར་གསུམ་རེ། མགྲིན་པ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བར་དུ་རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་གཟུངས་སྡེ་ཚན་ལྔར་བྱས་པ་ཆ་བཅུ། ཐུགས་ཀའི་སྨད་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 








གཟུངས་སྐོར་སྡེ་ཚན་སྔར་བྱས་པ་ཚར་བདུན། སྐྱིལ་ཀྲུང་མན་ཆད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོར་ལྷའི་སྐོར་སྡེ་ཚན་བཅུ་པོ་བཞི་རེ་དང་། བྲཀ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྐོར་སྡེ་ཚན་བཅུ་པོ་ཚར་ལྔ་རེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་ཚར་བདུན་དང་། དབུས་སྲུ་སྲོག་ 
| ཤིང་ལ་འདྲི་འཇུག་གི་གཟུངས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྲིས་ནས་སྲོག་ཤིང་དང་གཟུངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དར་གོས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པདྟི་ཏ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤུར་ཐལ། སྤུར་ 
རཾ རས། སྐུ་བལ། ཚེམས་དང་ཕྱག་སེན། སྐུ་མཚལ། དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་དཔལ་ས་སྐྱ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འདམ་དཔེ་བྲལ་མའི་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་གསར་བྱུང་ཅུང་ཟད་ཡིན་པ་དེར་ 
ཿ°ཾཿ གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གཙང་པཌ་ཆེན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྟེན་འདམ་བྱིན་རླབས་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་པའི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་འཇིམ་པ་ 
ལས་གྲུབ པའི་སྐུ་བརྙན། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་པར་བརྒྱབ་པ་དང་། སུནྡ་བཅས་ཁྱོན་བསྔོམས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཙམ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་རྩི་ཚོན་གསོལ་བ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བྱིན་ 
རྟེན་རིལ་བུའི་རིགས་ལ་ས་སྐྱའི་གོང་མ་ལྔ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་རིགས་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིལ་བུའི་རིགས་སོགས་བཞུགས་གྲངས་ཞིབ་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་འདིར་རེ་རེ་ནས་འདྲི་བ་ཡི་གེས་ངལ་གྱིས་ 


ˆ ༄༅། །དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐུའི་དབུ་ ནས་མགྲིན་པ་དང་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་ཡན་ཆད་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡ ང་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དང་། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པའི་དབུ་ཞྭ་སྒང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ 
| བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་གསོལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ཛྷི་ཆིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་བྱིན་ལྡན། ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཟོ་ 
¦ ལེགས། ལྗོན་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་བཟོ་ལེགས། འཁར་བའི་ཐུབ་སྐུ། ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ནག་མ་བྱིན་ལྡན། ལི་ 
¦ དམངལས གྲུབ་པའི་གུར་མགོན་རྣམས་བཞུགས། སྐུ་རྐེད་ནས སྐྱིལ་ཀྲུང་ གི་སྟོཿ ད་ཆ་ཡན་ཆད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོཿ ང་པ་བི་ཝརྟ་ཅན་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ ་ཐར་གླེགས་ 
བམ་གསུམ་དར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །གདན་ཁྲིའི་ནང་དུ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དག་གིས་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 


༨༡2 ༦༽ 


གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་པར་བརྒྱབ་པ་རྣམས་དང་། མགོན་དཀར་གྱི་གཏེར་བུམ་གསུམ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བང་མཛོད་དར་གོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་རས་ཀྱི་ 





407 





ཁུག་མར་བླུགས་པ་མང་པོ་དང་། ྒ འཕགས་ཡུལ་གྱི་ས་སྣ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན། གངས་ཏི་སེ། ཙརི་ཏྲ། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དང་། བཟང་སྨན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོབ་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ཁེངས་པར་བཀང་ངོ་། །གཡས་ཀྱི་གཙོ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་དང་གཡོན་གྱི་བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དབུའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་། སྟོད་སྨད་ཀུན་དུ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
„ གཟུངས་རྣམས་དང་། བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལས་བཏབ་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་རིགས་དང་། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་རིལ་བུའི་རིགས་བཞུགས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཐུབ་དབང་གི་སྐུའི་ནང་བཞུགས་པ་ལྟར་དང་། དམིགས་བསལ་མར་མེ་མཛད་ = 
ཏོ ཀྱ་སྐུའི་དབུ་ནང་དུ་ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱ་བཟོ་ཁྱད་འཕགས། ཐུགས་ཀར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་ཕྲོག་ཞུ་ཅན་དང་སྒྲོལ་ལྗང་། བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་རྒྱ་བཟོ་ལེགས ་པ། མདོ་སྡེ་བསྐལ ་བ་བཟང་ 

པོ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཉེ་བར་མ ཁོ་བ བསྡུས ་པའི་གླེགས ་བམ རྣམས་བཞུགས་སོ། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ འི་ནང་དུ་རྒྱ་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་དང་སྒྲོལ་ལྗང་། བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་རྒྱ་བཟོ་ 


ལེགས་པ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དབུྭ་སྒང་པོ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ། གཞན་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་རིགས་སོགས་སྔར་ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ། །སྔོན་ 





> ༄༅། གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། སྨན་བླ། འོད་དཔག་མེད། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ཧ་ཤང་། དྷརྨ་ཏཱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ནང་གཟུངས་ལ། ཆོས་སྐུའི་རིང་ 
བསྲེལ། གཟུངས་པར་རྒྱས་པ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཅས་ཆ་རེ། གང་དུ་སྨོས་པའི་རྟེན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་རེ། དམ་རྫས་རིལ་བུའི་རིགས་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བལ་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རྟེན་རྣམས་རྒྱས་ 
ྲ པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཊཾ ནང་རྟེ ན་དུ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེ ལྷ་ཆས་པ་ཆམ ང་པོ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་དང་། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་བསྒྲབས་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་། སྐུ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་རྷི་ཆིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལི་མ། ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་ཐུབ་དབང་གསེར་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ལ། གོང་མ་ 
ཉིད་ནས་འདོད་གསོལ་དམིགས་བསལ་གནང་བས་དཀྲིས་པ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། སྐུའི་ལྟོ་བར་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ས་སྐྱ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པའི སྐུ་བརྙན་གྱི་ ནང་དུ་ཆོས སྐུའི་རིང་བ སྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་རིགས་གོང་གསལ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུཐུབ་དབང་སྐུ 
དང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལི་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ། ལྗོན་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་ཛམ2ྱ་ལ་སེར་པོ་སྒྲོས་ལེགས། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྡུད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་པོད་ཆུང་ 
„ རྣམས་བཞུགས་སོ། །མགོན་ཁང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བ་རྡ་རྗ་གུར་མགོན་མཐོ་བདུན་གྱི་ཚད། གཡས་གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས། ཨེ་ཀ་ཛཊཱི། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ། དམག་ཟོར་མ། ལས་མགོན་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ། གནོད་ 


༤ 
ཀསམས། 
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པོ སྦྱིན་བེག་ཙོའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཁྲུ་ཚད་རེ་ལ་ནང་རྟེན་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཚར་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་ཚར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིགས་བཞུགས་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ 
མགོན་ཆེན་སྐུའི་དབུ་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། ཐུགས་ཀར་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་སྐུ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཁྱད་འཕགས། ཁའུ་རྡོ་ནག་ལ་བྲམ་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་བྲིས་པ ། གནམ་ 
__ ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གཏེར་མ་འཁྲུལ་མེད། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མགོན་ཆེན་གྱིསྐུ་རྒྱབ་གྱང་གསེབ་ཏུ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ། ཛམྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུགཞོན་གྱི་གཏེར་བུམ། གྲྭ་པ་མངོན་ 








¬ ༄༅། །ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོའི་གཏེར་བུམ་རྣམས་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །གོང་དུ་སྨོས་སོ་ཅོག་གི་སྐུ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱ་ངོར་སྡེ་དགེ་རིམ་བྱོན་ 
ད གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་རྟེན་འདམ་དཔེ་བྲལ་མར་གྲགས་པའི་ནང་དུ་བྱིན་རྟེན་ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་གཏེར་ཤོག་ཚལ་བུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤངས་མཚལ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཕྱག་ཚྭའི་དུམ་བུ། པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རས་བསྒྲབས་པའི་བུམ ཆུའི་རྒྱུན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གདུང་ 
རུས། བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྐུ་ཆིངས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྐུ་བེར། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་དབུ་སྐྲ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་ངང་པ་གསེར་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ཚེམས། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེའི་དབུ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་ན་བཟའ། པར་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་སྐུ་ཆོས། ཤར་ཆེན་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྤུར་རས། རེད་མདའ་བ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་ཆིངས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤུར་ཐལ་ན་བཟའ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ན་ 
བཟའ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། སྐུ་ཆིངས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ན་བཟའ། རྗེ་རྡོ་རིང་པའི་ཞུན་ཐིག ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤུར་ཤ གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་གདུང་རུས། སྤུར་རས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
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 མཆམས།རར-ལཆ ༨༦བམསརར 





ྒ ལྷུན་གྲུབ་པའི་དབུཞྭ། མགུལ་སྒྲོག སྐུ་ཆིངས། སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་སྤུར་རུས། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། སྤུར་རུས། ཐུགས་དམ་གཏོར་མ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤུར་རུས་རིལ་བུ་དང་། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ། ཀླུ་སྒྲབ་རྒ 


མཚོའི་སྤུར་རུས། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པའི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། སྐུ་ཆིངས། སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱར་རུས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་ ། སྤྱར་རུས ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའ་དབུ་ ྦ 







ྐ ལོ། ཤངས་མཚལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཚེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པ། དབུ་ལོ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པའི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། སྒར་ཆེན་མཐུ་ 
* སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པའི་ན་བཟའ། རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དབུ་ལོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། སྤྱན་ལྔ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་དབུ་ལོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྤུར་རུས། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་དབུ་ 
ལོ། མཁས གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་གདུང་རུས། རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཤར་ཆེན་ཤེར་འབྱུང་ ། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱི་ རྨྱུ་དངུས། མ ཁན་ཆེན་ལྕན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ 
སྤུར་རུས། སྣགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབུ་ལོ། སྤྱར་རུས། སྤར་སོལ། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤུར་རུས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་དབུ་ལོ། བརྟན་པ་རབ་རྒྱས་པའི་ཚེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པ། མགོན་པོ་ 
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¬ ༄༅། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། ཏུ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་སྤུར་རུས། ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ 


ཤིས་དཔལ་ལྡན། ངོར་དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱར་རུས། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པའི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། སྤུར་རུས་ཕྱེ་མ་ཙནྡན་གྱི་ 

, འདམ་དང་བ སྲེས་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ བསྡེབས་ནས་རྟེན་འདམ་དུ་བྱས་པའི་ཁར། སླར་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་རྟེན་བཞེང་གི་ཐུགས་རྩོལ་རྨད་བྱུང་རྩོམ་པའི་སྐབས་ 
(4 བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་ཁ་འཕང་གསར་དུ་བསྣན་པ་མང་པོ་བཅས་པའི་རྟེན་འདམ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིའི་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པས། ས་སྐྱོང་བླ་མ་སངས་ 
| རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། བསྟན་པ་ཚེ་རིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་རྟེན་བཞེངས་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་རྟེན་འདམ་རྣམས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཏུམ་འདྲེས་པ་མེད་ 


ྫ ཅིང་། དེར་མ་ཐུས་པའི་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་ཡོད་སྒྲོས་འདུག་ཀྱང་དཀར་ཆག་ཏུམ་བཀོད་པས་ཡི་གེ་འདྲི་བ་མ་ནུས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དམ་རྫས་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ 
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༤2 ༨ ༤༨༠༨ ༨ ༨༨༡༧ ༢༤ 


ནི། དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོརྗེ་འཆང་བློ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ དབྱངས ་སངསྤ་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གན་དགའ་ བསོད་ ནམས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ དགའ་ གྲོལ མཆོག ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྗེའཆང་། སྔགས ་འཆང་ཆེན པོ། འཇམ་དབྱངས ་བསོད་ནམས་ དབང་པོ། གྲགས་པ བློ་ ་གྲོས། སྔགས་འཆང་ཀུན་ དགའ་ བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་ བསོད་ནམས་ ྒ 
དབང་ཕྱུག སྔགས འཆང་ཀུན་ དགའ་ བཀྲ་ཤིས། ངོར་ཁང་གསར་བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུ ་ཕུན་ ཚོགས། བྱམས་པ་ཚུལ ཁྲིམས ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་བསོད་ ནམས་ བཟང་པོ། སྔགས འཆང་ཀུན་ དགའ་ བསོད་ ནམས་ 


༧ 
ཤུ 
༡21:༢༠ 


༨༧2 སྲ ༨༠༦༽ 


བུའི འདུབ་ བུགསར་བསྣན བཅངས་ དང་། གཞན་ཡང་དམ་རྫས་རིལ་བུའི་འཇིམ པར་ལ་ དད་ སྒྲལ ཆན་ པ ཅད་ ནས ཕྱག བསྟར་བ ཏབ་ པའི་ སྐུ བཅན གྱི་རིགས རྣམས ་དང་ལྷན་ཅིག་ དཔལ ་ས སྐྱཔ ་དེ་ཉིད་ ནས་ བཀའ་ དྲན་ དྲུ་དུལ ་བ དང་། གཞན་ ཡང་མཁན་ 


རིན་ ཆེན རྣམས ཀྱིར། བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ ་རིལ་བ བུ་བིན་ རླབས ་ཅན་ རྣམས་ དང་། སྒོ་ རུམ་ ཡེ་ཤེས ་མགོན་ པོའི ཞལ སྒོ སྒོ་ནས་ དམ་རྫས རློན་ ་པ། བྱོན ་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས ་རིན ་ཆེན ་པས་ཕྱག ་གི ་བཞེས་པའི ་པའེ་དུམ བུ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དང་། གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའིབདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། མ་ཌི་རིལ་བུ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་རིལ་བུ། འདུས་པ་མདོའི་གསང་རྫས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པས་བསྒྲུབས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིལ་ 
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༦ 


༄༅། །ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་རབས་སིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་བལ། ན་བཟའ། སྤྱར་ཐལ་སོགས་རྟེན་ 
འདམ་བྱས་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་སུནྫའི་རིགས། མཁན་རབས་རིམ་པས་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་རིལ་བུ་དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་འཇིམ་པར་གྱི་སྐུ་ལྔ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་ན་བཟའ་དང་། དབུ་ལོ་གདུང་ཁྲུས་ཤངས་མཚལ་ 
རྣམས་རྟེན་འདམ་བྱས་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། གདུང་ཚྭ། དམ་རྫས་རིལ་བུ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ། ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཐར་པ་རྩེར་ 
མངར་བའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། གདུང་ཚྭ། ན་བཟའ། དམ་རྫས་རིལ་བུ་བཅས་ཕོན་ཆེ་བ་རྣམསྲ་ཀང་བཞུགས་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཏུ་སྨོས་པ་སྟེ་སྲིད་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་བྱིན་ 
| རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྒྱ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་སླར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆོད་འབུལ་བགྱིས་པའི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་མཁན་དུ་ཐོབ་པ་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བཉིད་ 
| དོ། །སྨྲས་པ། བརྟན་པ་སྐུ་བརྙན་གཙོ་བོ་ཤུཀྱ་ཐུབ། །འདས་དང་མ་བྱོན་རྒྱལ་བ་མགྲོན་ལྷའི་རིགས། །བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་རྣམས་དང་ལྡེབ་རིས་སུ། །རྟོགས་བརྗོད་ཆེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སྤྲལ། །ཞེས་ཡིད་ལྕུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ 
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ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲུན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་ག ཏམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཞུགས་བྱང་བསྙད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ 
པའོ།། །།བཞི་པ་རབ་ཏུ་གནས་པས་བྱིན་བརླབས ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་བྱེད་མཉེས་པར་བྱས་པ། རབ ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱས ་པ། ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཟོ་བོ་མཉེས་ 
ད དགོས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་ལྷ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། དེ་བས་ན་བཟོ་འབའ་ཞིག་མི་རྣམས་ 
° ཀྱི་ཉམས་སུ་སྨན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་བོ་ནི་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེས་ནའང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བཀུར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀུར། །དེ་ 
བཞིན་མ་རབས་བཟོ་བའི་ཕྱིར། །མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར། །ཞེས་བཤད་པས་བཟོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་དག་ 
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བསྐྲུན་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གླ་ཡོན་སོགས་རི་ལྟར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མིའདྲི་ནའང་། འདིར་རགས་བསྡུས་ཙམ་སྨོས་ན། ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་སྐྲ་ཙམ་བྱིན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ ྦ 








༨༡ ༨ ༩༽ ༤༧ ༨ ༨༡༤ ༨༡༤ 


༄༅། །ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ ་འདི་དག་བསྐྲེན་པའི་ལས བྱད་རྡ་བཟ་བ། མགར་བ། གྱང་བརྡུང་བ། ཤིང་བཟོ་བ། ས་རྡོ་ 
ཤིང་གསུམ་གསོག་པའི་གླ་ལེན་པ། ཞ་ལ་བ། སྤེན་བད་པ་སོགས་དང་། ལོགས་རིས་འདྲི་བའི་ལྷ་དཔོན་ལྷ་དགའ་སོགས་ལྷ་བཟོ་བ་དཔོན་གཡོག་དང་ལས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱུན་པར་གྱིས ་བཟའ་བཏུང་དང་། ཐོག་མཐའ་ 
པ བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ། དཔའ་དར། སྤྱན་འབྱེད། ཚར་སྟོན། ཡོན་འབུལ། གླ་རྔན་བཅས་པར་སོ་སོར་སྟེར་རྒྱུའི་རིམ་པ་ལ། བསྐོལ་ཇ་གཞུང་མ་དང་། བཟང་ཇའི་རིགས། ཐུག་པ། འདེབས་མར། འདེབས་ཚྭ། བུད་ཤིང་། གསལ་ 
¦ སྒྲོན། རྩམ་ནས། གྲོ། སྟོན་ཆས་སུ་འབྲས། གྲོ་མ། ཤིང་ཐོག་རིགས། མངར་གསུམ། ཐུད་དཀར་སེར། ཤ་དཀར་ནག བཟོ་སྤྱད་ལ་དགོས་པའི་ལྕགས་ཟངས་རག་ཕོན་ཆེ་བ། བྲིས་འབུལ་ལྷའི་རྩི་ཚོན་སྤྱིན་གསེར་ཤོག་གསེར་འདུར་སྤ་རྩི་ 
སོགས་མཁོ་དགོས་ཡོ་བྱད་དངོས་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། ཡོན་འབུལ། རྣམ་གཞག གླ་རྔན་བཅས་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་བྱར། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་འཕྲུལ་བཟོས་བཏགས་པའི་དར་གྱི་རིགས། སྨན་ཙེ། སྲིན་ཐག རས་ཚོས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ལ་ད། ལིང་། ཤུག་ཚང་། ཨ་ལ་ཅག སཾ་ར་ལཾ་པ། གོས་ཆེན་གསར་རྙཾང་ཚོེས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། གཅན་གཟན་ལྤགས་རིགས་ 


417 





ལ། ཝ། སྦེ། སྤྱང་། གུང་། གཡི། གསའ། སྲམ། གཟིག སྟག་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་གྲངས་མང་བ་དང་། སྣམ་བུ། ཕྲུག ཐེར་མ། མགོ་སྣམ་རྣམས་བུབས་མང་པོ་དང་། སྤྲ་ཧར་སོགས་ཀོ་བུབས་ཀྱི་རིགས། རས་ཕྲུག་གོས་ 
ཆེན། སྤ་ཕྲུག་ཨོ་རོད་སུ་རྣམས་ཀྱི་གོས་སྣ་མང་པོ་དང་། སག་ལྡཱམ་སོགས་ལྷུམ་གྱི་རིགས། ཕྲེང་བརྒྱན་ལྡན་བཟང་འབྲིང་སྣ་ཚོགས། བྱི་རུ། སྤོས་ཤེལ། གཟི། མཆོང་། གཡུ། དངུལ་ཕོབ། དངུལ་གྱི་རྣ་ཀོར་སོགས་ཕོ་མོའི་ལུས་ཆས་ 
„ མང་པོ། གླ་གོར་ཤ་དང་རྫབ་ཀྱི་ཕོར་པ། རྡོར་དྲིལ་ཏིང་ཤག་སོགས་མཆོད་ཆའི་རིགས། རྟ་སྒ་གཟར་སྟན་དངུལ་གྱི་སྲབ་སྨེད་སོགས་འཁོར་ཚང་ཆ་གྲངས་དང་། གསེར། དངུལ། དུ་བ་ཀོཊཊ། གཞུང་ཇ། ཤན་ཇ། ཆུང་ཇུ། ཀོ་ཙོའི་རིགས་ „ 
ཕྫོ རྣམས་འཁོར་དྲུག་མང་པོ་དང་། འབྲི། གཡག མཛོ། མཐོ་མོ། རྟ་དྲེལ་རྣམས་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་མང་པོ་རྣམས་ནི་རྟེན་བཞེང་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་གཏན་འཇོག་མཆོད་ བཾ 
པའི་ཡོ་བྱད་གྱི་རིགས་ལ། མཆོད་འབུལ་གྱི་སྣོད་ཏིང་ཕོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། ཕུད་ཀོང་། མཆཱལ། ལྷུང་བཟེད། ཀ་པཱ་ལ། སིལ་སྙན་དུང་དཀར་སོགས་རོལ་ཆའི་རིགས། བླ་བྲེ། རྒྱལ་ 
མཚན། འཕན། ཡོལ་བ། སྙན་ཤལ་གྱི་དར་སྣ། གཡབ་དར། འཕྱར་དར་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཟིམས་ཆུང་མདོ་ཕུགས། གཉེར་ཁང་། གསོལ་ཐབ། མང་ཐབ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཅས་རྣམས་ 





` ༄༅། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པ་དངོས་ཇའི་གང་ཚོད་དུ་ཕབ་ནས་རྩིས་པ་ཁྱོན་བསྡོམས་གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་གསུམ་དང་ཇ་སྦག་གཅིག་ལྷག་བཅས་ཀྱི་བབ་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྲིད་ཞིའི་ 
མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ་རྣམས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པར་སྙན་གསན་དུ་ཕུལ་བ་ 
ན། ཐུགས་དགྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་མཉམ་དུ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་དང་། སྲིད་ཞིའི་ཡིད་སྨོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འབུད་དུང་རྒྱུར་གནང་བ་དང་། དགོན་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་ 
། པ་ལ། སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ་ཞེས་མཚན་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཛོད་དར་མཛོད་གོས་ཡུག་རིང་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་གསོལ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་མདོ་ཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེའགྲོ་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་ན། ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 


ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་གཉེར་ལས་འཛིན་བླ་མ་དགེ་སློང་སྤྱི་ལས་ཚན་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་སོགས་ནས། མཁན་ཆེན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེལ་འཇོག་བགྱིས་པས། ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ 


༤ 
༈མཔསན། 
པི 








མི་འབྲལ་བར་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སྟེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་ 
སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པའི་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་དྲལ་ལྕམ་ནས། བཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་གཉིས། སྨན་ཡུག་གཉིས། ལིང་ཡུག་བཞི། ཟམ་སུ་སྣ་ 
- ཚོགས་ཡུག་བཅུ། ལ་ད་ཡུག་གཉིས། དར་ཁྲ་ཡུག གོས་འཇམ་ཡུག གསེར་མ་ཡུག ཅོད་ལྡན་ཡུག དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་རྟ་མིག་མ། ཝ་སྐྱེས། གུང་། གསའ། སྤེ ཆུ་སྲམ། གཡི་དཀར། སྤྱང་ཀི གཟིག སྙག་རྣམས་ཀྱི་ ཕྲ 
ཿཝཾཿ པགས་པ་རེ། དྲེལ་རྟ་ཆིབས་དང་ཆིབས་རོལ། རས་དཀར་ཡུག་བཅས་རྣམ་གྲངས་སོ་བདུན། ལྷ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོས། ལྕགས་ཆེན་དང་ཟངས་ཆེན། ལྕགས་ཆས་སྣ་ཚོགས། ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། གྲོ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ། ལྷ་ལྕམ་དངོས་ ཊ* 
གྲུབ་དཔལ་འཇོམ་ནས་ལྷ་རྫས། རས་ཡུག་གཉིས། ལིང་ཡུག གོས་ཡུག ཝ། གཡི། གཟིག་གསུམ་གྱི་པགས་པ་རེ། རྟ་ཕོ་བཅས་དགུ་ཚན། གཉེར་ཆེན་དོན་གྲུབ། ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། བུ་རྒྱལ། མགོན་པོ་ཆོས་བཟང་། མགོན་པོ་ཚེ་ 
རིང་ལྔས། ལྷ་རྫས། རས་ཡུག་གཉིས། གོས་ཡུག ཝ་ལྤགས། གཡི་ལྤགས། རྟ་ཕོ་བཅས། ཡང་གཉེར་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ནས་གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། མདུན་འཁོར་སེ ར་སྐྱ་སྤྱི་ནས། ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག ཝ་ལྤགས། གཡི་ 


” ༄༅། །ལྤགས། གཟིག་ལྤགས། མཛོ། རྟ་ཕོ་བཅས། དབོན་པོ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ནས། ཁ་དར། གྲོ་ཁལ་ཉི་ཤུ། སྟོབས་རྩེ། སོག་ཆེན། ཤིང་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། པར་དཔོན་ལས་ཐོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ 
ནས། ཚོགས་ཟངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལེགས་དང་། ལྕགས་ཁྲོ་ཆེ་བ། འབྲས་དཀར་ཞོ་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལྷ་རེག རས་དམར་ཡུག གསང་རས་ཡུག་གཉིས། ཨ་ཏི་བུབས། གོས་ཅན་ཁ་སྦྲེལ། ཝ་ལྤགས། གཡི་ལྤགས། གཟིག་ 
„ ལྤགས། དངུལ་སྲང་གསུམ། མཛོ། རྟ་ཕོ་བཅས། ཕུར་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ནས་མཛོད་བཏགས། ཕྲུག་དཀར། རས་དཀར། ལྷོ་རས། མགོ་སྣམ་སེར་པོ་གོས་ལྡང་། ཞུ་དག་བླ་མ་ཅན་ནས། ལྷ་དར་དཀར་པོ། ཏིང་ ཁྱ 
༩ ཤག དུང་ཕྲེང་། དངུལ་སྲང་དོ། ཝ། སྤྱང་། གསའ། སྲམ། གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ལྤགས་པ་རེ། འཁར་ཏིར། སྐྱོགས་དཀར། ཟངས་དཀར། དུ་བ་ཀོ་ཊ་གསུམ། གཡག འབྲི། མཛོ་གསུམ། རྟ་ཕོ་གཅིག་བཅས་རྣམ་གྲངས་ཉེར་ ཊི 
གཅིག རོང་པོ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་ནས། ལྷ་རྫས། ཝ་ལྤགས། གུང་ལྤགས། སྲམ་ལྤགས། རས་ཡུག མཐོ་བཅས། མགོན་བླ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་ནས་ལྷ་རྫས། བར་ཁང་འབོའི་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། དུས་འཁོར་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལྷ་རྫས། ལིང་ཡུག གསེར་སྦྱངས་ཞོ་གཅིག ཝ་ལྤགས་གསུམ། ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། ནས་ཁལ་བཅོ་ལྔ། མར་རྒྱ་ཉེར་གཅིག ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ནས། གསེར་སྦྱངས་སྲང་དོ། གསེར་ཤོག་ཆེ་གྲ་ 








བརྒྱ་ཕོན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་དར་བཅས། བླ་མ་རབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ཁ་དར། གསེར་སྦྱངས་ཞོ་གང་། དངུལ་སྲང་ལྔ། མཛོ་གཉིས། གཡག་གཅིག རྟ་ཕོ། བླ་མཚན་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ནས་ལྷ་གོས། རས་ཆྭ། ཇ་ 
སྦག་གཉིས། མར་རྒྱ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག གཡག མགྲོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། ལྷ་རེག་ལིང་ཡུག གསེར་སྦྱངས་ཞོ་གཅིག མར་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག གཡག་མཛོ་བཅས། གཉེར་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དར་གྱིས་ལྷ 
ེ དར། དངུལ་བལ་དོང་བརྒྱས་ཉོས་པའི་གསེར་ཤོག་ཆེ་གྲ་སྤུས་ལེགས་ཕོན་བརྒྱ་དང་བཅུ། གསོལ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར་གྱིས་དར་ཁ ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག གཡག་གཅིག གཉེར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་རེག སྨན་ཙ། དར 
ཐཾ ཁ་ ལ་དཀར་གསུམ་ཡུག་དེ། དངུལ་བལ་དོང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས། གཉེར་ཀུན་དགའ་བློ་ཆེན་གྱིས་ཁ་དར། ཇ་འཁོཿ ར་དྲུག་གཅིག ཚོང་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་དར། གསེར་སྦྱངས་སྲང་གང་། དྲུང་ཡིག་ཤཱཀྱ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ བཾ 
དར། གསེར་སྦྱངས་སྐར་ལྔ། ཇ་སྦག་གཉིས། དཔོན་གཉེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་དར་ཁ། གསེར་ཞོ་གང་། ཝ། གླིང་མགོ་ཟི་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ནས། ལྷ་དར། ཝ་ལྤགས། རས་ཡུག མཛོ་བཟང་ 
བ། རྟ་བཟང་བ་བཅས། རྫོགས་ཆེན་བླ་བྲང་ནས་ཐུད་ཤེ་དང་། ཤ་ནག་བུབས། རྒྱ་རོང་བླ་བྲང་ནས་དར་ཁ། ཇ་སྦག ཝ། གླང་ནག་སྦྲལ་སྐུས་དར།ཁ། ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་བཅས། རབ་བརྟན་ཆོས་རྗེ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛོད་ 








” ༄༅། །བཏགས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འཕན་ཆ་གཅིག ལྷ་དར། ལིང་ཡུག་གཉིས། སྨན་ཡུག རས་ཡུག་གཉིས། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། མགོ་སྣམ་སེར་པོ་ཁ་དོ། ཝ། སྦེ། གུང་། སྤྱང་། གཟིག་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་ 

རེ། རྟ་ཕོ་བཅས་དང་། ཡང་ཐབ་གསོས་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། ཆུར་བ་ཁལ་བདུན། མར་རྒྱ་སུམ་ཅུ། ལྷ་ཤིང་གྱང་རྡོ་ཞལ་མགར་སོགས་ལ་ཇ་ཆང་ཐུད་བཅས་ལན་གཉིས། གླ་ཟན་མང་མར་ཆུར་འགྱེད་བཅས་དང་། གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
-ཧ” མཚོས་དར་ཁ། མཛོ། བདག་གྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། དར། རས་ཡུག ཝ་ལྤགས། སྤྱང་ལྤགས། ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག མཛོ་དང་རྟ་ཕོ་བཅས། བདག་གྱིས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ནས། ལྷ་དར། རས་ 
ཉཱྭཾ ཡུག ཝ་ལྤགས། སྤྱང་ལྤགས། ཇ་འཁོར་དྲུག མཚོ། རྟ་དང་། ཡང་བདག་གྱིས་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཤིང་རྡོ་གྱང་མགར་ཞལ་སོགས་ལས་ཚན་ལ་ཇ་ཐུད་དང་། ཐབ་གསོས་ལ་ལྷ་རྫས། རས་ཡུག ལིང་ཡུག ཝ་ལྤགས། མར་རྒྱ་ཉི་ 


ཤུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། ཤ་ནག་བུབས་གཉིས། བར་རྩེ་ཆོས་རྗེས། དར་ཁ རས་ཡུག ཝ་ལྤགས། གསའ་ལྤགས། རྟ་ཕོ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ། དར་ཁ ཏིབ་དཀར། ཟོ་ཁྲ། འབའ་ 


སོ ༢༨༡༡ ༢༤༧༧ ༨ 


སྐྱོགས། ཟངས་དཀར་བཅས་གཏན་བཞག་ཕུལ། འཛིན་སྦམ་མཛངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛོད་བཏགས། གྲོ་ཁལ་ལྔ་བཅུ། དུས་མཆོད་རྟེན་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མལ་གྱི་ས་ཁང་ཞིང་། འདམ་ཐོག་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་ 
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ལྷ་དར། གཟིག་ལྤགས། མཛོ་བཅས། བཟེ་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། གསེར་སྦྱངས་སྲང་གང་དང་ཞོ་གསུམ། གཡག་ཟེ་དགོན་པས་དར་ཁ། ཇ་སྦག ཝ་ལྤགས། གདོང་ཐོག་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ནས་ཁལ་ 
བརྒྱ། གད་ཐོག་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཨ་ཁྲ་མིང་ལྕམ་ནས་དར་ཁ། ཇ་འཁོར་དྲུག མར་རྒྱ་སུམ་ཅུ། ལྷ་རུ་ དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་ཁུ་ཚ་བཅས་ནས ཇ་འཁོར་དྲུག མར་རྒྱ་སུམ་ཅུ། ཤ་དཀར་གཉིས། དཔོན་མོ་བོ་དི་ནས་མར་རྒྱ་ཉེར་ལྔ། དམེ་ཤོད་ 
དཔོན་ཀརྨ་ནས་ཁ་བཏགས། གསཡི་ལྤགས། ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག མར་རྒྱ་ལྔ་བཅུ། ནས་ཁལ་བཞི་བཅུ་བཅས། དེ་ལྟ་ར་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་རྟེན་བཞེང་འདི་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བ ཏང་ནས། རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ 


ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལས་བཀྲ་མི་ཤིས་འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དེར་མི་འོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 


གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མ་བྱས་པར་རིང་དུ་གནས་ན། དེ་ལ་བགེགས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་སྲིད་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་སུམི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའང་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཁོར་ 


424 





° ༄༅།  །འདས་ཀུན གྱི་ཁྱབ་བདག ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། ནམ་ ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ 'ཏུ གནས་ ང། བསྱིར་མེད་མོདོ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རབ་ཏུ གནས་ པའི་ཆོ་གྭ་རམ་པར་དག་པྱ་བས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས བྱིན་གྱ གྱིས་བརླབས་པར་བྱར་ 
ཡོད་ཅིང་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ སྒྲབ་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུའང་ དྭང་འདོད་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ པས་མཆོད་ཀྱིན ་གསོལ་ བ གདབ ་པ སོགས ཀྱིས་འདི་ཕྱི ཕྱི་ཀུན་དུ་ཕན་བདེ་གཞལ་དུ་མེད་ པ་འབྱུང་སྟེ། དེཉིད་ 
+ ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ ནཿ རབ་ཏུ བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ གང་ནའང་མེད། །ཀུན་ དུ་མཁའ་ལྟར་ གནས་ ང། ལ། །ཅིག་ཤོས ཅི་ནི་རབ་ཏུ་ བརྟུག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ _ 
ཤཱི རོ རོ། །གཉིས་། པ་ནི་ཆོ་ ཆོ་ག་ དངོས་འ ་ལ། རྗེངོར་ཆེན གྱིས། རབ '་གནས་ རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་ ན་དུས དང་གནས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་པོ་རྣམ་པ དྲུག _ །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་བཟང་པོ་ དུག་ལྡན གྱི་སྒོ་ ནས རབ་ཏུ་གནས པར་བགྱིད་པ ་ལ། དང་པོ་ནི། གོང་ བི 
དུ་སྨོས་པའི་རྟེན་དེ་ དག ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་དེ་དག་གི་ཁོང་ནས་དབྱུངབ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ཏ་དང་བཟོ་བཅོས་བྱེད་ པས་ཧྭ་ལམ ་ཚད་ལྡན་ དུཡོད་པ་ནི་རེ རྟེན་བཟང་པོའོ། །གཉིས་ ་པ་ ནི རབ་ཏུ་གནས་ པའི རྒྱ 
ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཕྱི་ཉན་ཐོས ཀྱི་སྡེ་སྣོཿ སྣད་ལས་ 









བཤད་པའི་བསླབ་གཞི་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་ཤིང་། ནང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱད་པ་དང་། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཉེར་ལྔ་ཙམ་འདུས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་རྟེན་ 
ྨ བཞེངས་ནས་རིང་དུ་མ་འགྱང་བར་ཤིས་པའི་ལུང་གཙོར་བཟུང་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཇཛོམ་གྱུར་ན། །མར་ངོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
ཝཾ འབྱུང་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་དགོས་པའི་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པའི་ཚེ་སྟེ། དེའང་ཀུན་འཛིན་གནམ་ལོའི་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་ལྡན་གྱི་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ། འོད་ཟེར་བདུན་པ་ 
དང་དལ་བའི་ལྷ་ལྡན་དགའ་མ་འཛོམ་པའི་དཔལ་གྱི་བེའུའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཉིན་ཚེས་དགེ་བར་སྟ་གོན་གྱི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཉིན་ལྔ་པར་མཛའ་ལྷའི་གྲོགས་པོས་གདེངས་ཅན་དགའ་མར་རྩེན་པའི་ཉིན་རབ་གནས་རྗེས་མའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གྲབ་པར་ 
བྱས་པ་ནི་དུས་བཟང་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞུང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གནས་ནི་ཡིད་འོད་འདུ་འཛི་སོགས། །སྐྱོན་མེད་རྣམ་མཛེས་བླ་ཁབ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དགེ་མཚན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་ 














` ༄༅། །ནས་སྒེག་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་གནས་བཟ ང་པོའོ། །ལྔ་པ ནི། འཕན་གདུགས བླ་བྲེ་སོགས་རྒྱན་ཐམས ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་པའི་གནས་དེར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་དངོས་གཞིར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིར་དགོས་པའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པར་བཤམས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡང་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་དག་དང་ལྡན་པས་བྱ། །ཆོ་ག་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་ 
་ྦ མི་ཤིས་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པ ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ ་བཞིའི་གསེབ་ཚག་རྣམས་ནས་མང་ དུ་བསྟྙན་པ་དང། རྣོལ་ 
ཉི འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས། འཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ནོར་བར་བསྒྲབས་པ་ནི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཆོ་གས་ཐོག་མའི་རབ་གནས་ 
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དང་། སླར་ཡང་བར་མཐའ་ཀུན་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་མང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྐུའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་གོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ལེགས་ 





བྲིས་དབང་པོ་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་མངའ་གསོལ་ནས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ ཡོན་མཆོད་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ནས་རྟེན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ལེགས་གསོལ་མདུན་འཇོག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གས ་ 
མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་ལ་ལོངས སུ་སྦྱད་པ ནི་རྟེན་བཞེང་གི་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་རི་མོར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ ལས། འབྱུང་བ དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུན་ལྡན་ཕྱིར་ 
པ དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་མན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་བག་ལ་ 
° ཉལ་བཅས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྲས་དབེན་པ ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ྒ ནི་འཇིག་རྟེན་དམ་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་རྟེན་དང་། གླིང་ 
_ དང་། དཔུང་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ རྟེན་བསྐྲན་པ དང། དེ་དག་ལ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ ་དང་། བཀུར་སྙིར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་ཅི་ཞིག་ 
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° ༄༅། །ཡོད་དེ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་རྒྱལ་བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྷ་དབང་གནས་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་འོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་དུ་བདེ་ 
ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གཅེར་བུ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སོགས། །བརྩིག་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲིའི་ 
+ གཙང་ཁང་སོགས་བྱེད་པ་འགོག་པ་ནི། མུར་འདུག་གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ལ། རང་རེ་སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཀའ་དོན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསྐྲན་པ་ནི་བསོད་ ཁྱ 
4 ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་སྟེ ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་པར་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལ་རབ་འདས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མྱུར་དུ་རེག་པར་ ཊི 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད། འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་ 
ཙམ་གླེང་ན། ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་བཀྲས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡན་ 
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ཆད་དུ་འབུར་དུ་བཞེངས་པ་དང་རིས་སུ་བྲིས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་རལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེ ར་དག་དང་ནི་དངུལ་དག་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་སྐུ་གཟུགས ་བཟང་པོ་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །འཇིམ་ 
པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། །ཤིང་ལ་རི་མོར་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའང་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་བསྐྲུན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལ་ལས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི ་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
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: ༄༅། །འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་དམ་པའི་ཆོས། དེ ཞེས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས ་གཙོ་བོ་སྟེ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ལས། མདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། །ཡི་གེར་བྲིས་དང་གཟུང་དང་ 
རེ བཀླགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆུ་བོ་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཡོངས་མི་ནུས། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་མཐོང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་དད་པ་བསམ་ཡས་རྙེད། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
-* མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་རེག་བར་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ལས་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་གཞན་ཡང་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱག་མཚན་ཏེ། སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་རྟེན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་མོད། འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པར། ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །མྱ་ངན་ཡོངས་མེད་ཀུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ལྡན། །དགྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ 
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མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་དང་བཟོད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་མ་ 
སྨོས་སོ། །མདོར་ན་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འདི་དག་ཕྱི་དབྱིབས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། ནང་གཟུངས་དང་རིང་བགྲེལ་བྱིན་རླབས་རྟེན་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
ཊ གས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ལ། སུ་གང་དག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་སླད་མའི་ཡང་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་ 
° པའི་དོན་གང་ཡང་གསོལ་བ་བཏངབ་ན་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་འགེངས་པ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་དག་གིས་མདུན་བདར་ཏེ་ཕུལ་བ་ ཊཾ 
དང་། དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས་པ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་བཀུར་སྟི་རི་མོར་གང་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་ 


༧༧ 


སྦྱོར་བ་ངེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར། དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཕྱེད་དམ། བཞི་ཆ་གཅིག་གམ། དྲུག་ཆའམ། བརྒྱའི་ཆའམ། སྟོང་གི་ཆའམ། ཁྲིའི་ 








” ༄༅། །ཆའམ། གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་ཆ་གཅིག་ནས་ཆུང་ངུ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་རིམ་གྲོ་དང་བཅས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཉམ་སྟེ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པ་ལས། སུ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ 
÷ ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་གསེར་ཐོག་བྱུང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་མི་བརྫི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་རྟེན་འདི་དག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ 
པང སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་གཟུགས ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་ན་ཆ་དང་གྲངས སུ་བྱར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ལུང་བཞི་ 
ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དྭང་བས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོར། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས ཅདདུ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ ། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངསརྒསའབྱུང་བ་རབ་ 


སབ” 
༩; 
པིར་ 





མཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བར་གཅིག །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ 


སྤོང་བ་དང་། དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནས། མཐར་ཐུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་ 


པ གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དགེ་བའི་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་ལེགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བགྱིད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ 
ཱུ ན་རྟེན་འདི་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་གྲངས་ཚད་ཅི་ཙམ་ལ་འབུམ་ཐེར་སོགས་བསགས་པའི་གྲངས་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ན་གཙོ་བོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ཉིད་ལ་བསགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྭ་བ་དང་བཅས་པ་ནང་ཚུད་ཀྱི་དབང་དུ་བསྐོར་བ་གཙོ་བོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་པད་གདན་ལ་སྐོར་ཚད་བླངས་པས་གཙུག་ལག་དངོས་གཞི་ལ་བསྐོར་བ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསགས་ 
པས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱའགྲོ་ངེས་པ་དང་། ནང་གསེལ་དུ་ཞར་བྱུང་རྟེན་གཞན་ཆེ་ཕྲ་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་སོམ་ཉི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་འཆི་ 
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ཐས་ དྲ ། ངེས་མེད་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་མི་རྟག་ཅིང་འཇིགས་པ་རང་རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་འབྲེལ་ཡུལ་མི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་སྔར་གྱིས་ན་མེད་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་རབས་ག ཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་གི་རྟེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ 

ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་ནས། ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་ངེས་རེ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། རབ་གནས བཟང་ དྲུག་ཆ གས་ 
་ རྟེན་གསུམ་རྣམས། །ཆ་ཤས་རེར་ཡང་རྒྱལ་བའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་འདིར་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱས ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡང་འགོངས། །ཞེས་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས སེ སྲིད གསུམ དགེ་ 
ལེགས་ཡོངས་འདུའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རབ་ཏུ་གནས་པས་བྱིན་བརླབས་ཕན་ཡོན་བཅས་པའི སྐབས ཏ བཞི པའ།། སྨ རྔ པ ྣ 
མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ། བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསྔོ་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གསུམ་བསྐྲུན་པ་ལ་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏང་བ། སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས 
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ཀབ མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་སྦྱིན་པ་བཞི་ག་ཚང་བས་བསྒྲབས་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བོར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་ 
ལས་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སོ་སོར་འདོད་པའི་དངོས་པོས་ཚིམ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རང་གཞན་ལས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། འགྲུབ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནའང་ 
་ མཁན་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནས མཆོག་གསུམ་སྲུངམར་བཅས་པའྲི་ཐགས་རྗེར་བསྐལ་བས་གེགས་མེད་འགུབ་པའི་དབུགས་དབུང་སྩལ་བཞི་མི་འཇགས་པའིཕྱན་པ་དང་ སྔོན་ཆད་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་ལམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལ་ ཁུ 
° བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པར་གདམས་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། རྟེན་བཞེང་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་མཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས་ལས་བྱེད་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས་ པི 
པ་ལ་དག་བའ་སབན་སོགཔའི་ཕན་འདགས་ཆེན་པོའབུང་བ་ནིབྱམསཔའི་སྦིནཔཉདདོ།།ད་ལྟབའ་དགེ་བའ་ྩ་བབསྒྲབསཔ་དེའི་བསོད་ནམས་བླ་ནམད་པའི་བྱང་ཆབཀིརྱར་ཡངསསུ་བལྔ་བས་རྒྱས་གདབ་དགོསཏེ། དེལྟརམིནནཁོང་ཁྲ་དྲ 
པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་འཛའ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་རེ་མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་ 











:, ༄༅། །གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྔོ་དམ་པས་བསྒྱུར་དགོས། དེའང་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཁོ་ན་མ་ཟད་རང་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ 
གྱིས་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བས་མཚཆོན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྔོ་རུང་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཀླང་མང་པོ་དག །རྐྱ་མཚོ་ཆེར་འབབ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ 
„ ལྟར་། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་བྱས་པ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་དེའང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་ལྟ་བུའམ། ལྟོས་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
' དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནམ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐོས་སྒྲོག་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་བསྔོར་མི་བཏུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
པའི་ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཡང་། བ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་དཔྱད་ངོར། བསྔོ་བྱའི་དངོས་ 
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པོ་དང་། བསྔོ་བའི་བསམ་པ་དང་། བསྔོ་བའི་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པས་བསྔོ་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྔོ་བའི་རྣམ་པར་ 
དལ་འ ཞག་པ་ཉུང་ཟད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཉིས་པ་ནི། འདིར་དཔལ་ལྡན་དཏྩི་པའི་གཞུང་ལས་འཕོས་པའི་བསྔོ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མུ་དང་མཉམ་ 
༩ སོང་བའི། །འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་རྟག་འཇོ་བ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྟོང་ཉིད་སྙི ང་རྗེའི་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་གྱི། །ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་ལ་མི་ངལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཐོས་སྒྲོགས་དགྲ་བཅོམ་རྐྱེན་རྟོགས་ 


རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་གང་སྤྱད་པའི། །དགེ་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མངོན་པར་འགྲུབ་ཕྱིར་ཡོངས་བསྔོ་སྨིན་པའི་ལམ། །སྙིང་པོས་ལྕི་བའི་མཐུན་འགྱུར་ 
དབྱངས་སུ་ལོངས། །དེང་འདིར་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དད་དགའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཕན་གདགས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཆོས་སྡེ་བསྐྲན། རྒྱུ་སྦྱོར 
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` ༄༅། །ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་དགེ་བ་དང་། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །གང་དག་བསགས་པ་ཆེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔགས་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྔོ་བརྱིའོ། །གང་ཞིག་ངེས་པར་ཐོབ་ན་ 
དུས་ཀྱི་མཐས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་ལུས་ཅན་ཚོགས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཆུ་གཏེར་ལས་བསྒྲལ་ནས། །བདེ་རབ་སྟེར་བའི་མགོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཅིག །དེ་གསུང་རྣོ་མཚོན་རེག་བྱ་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བའི་གཡོགས་ཀྱང་ 
/ མི་ཕྱེ་བར། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བསགས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་བཅས། །མཐར་བྱེད་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་གི་ཆད། །འཇལ་བྱེད་མཁྱེན་རབ་རྨ་ ད་བུང་སྲང་གི་མདའ། །མ་འཁྱོག་དྲང་པོར་བཀོད་པའི་ ཟླ 
¦ ལུང་རིགས་ཀྱིས། །འགལ་འབྲེལ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །དེ་བསྟན་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་སྣང་བའི་གཏེར། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་དང་འདབ་སྟོང་ཆལ། །བཞད་ཕྱིར་མི རྒྱ་ན་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི། །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་གཅོད་གང་རྒྱལ་གྱུར་ ཙཱ 
ཅིག །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པར་རློམ་འགའ་སྟོབས་བཅུ་པའི། །ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་བསྔགས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་ན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །ཆེ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག །སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ 
པའི་གཞུང་། །འཛིན་འཆང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔལ་གྱི་མགུར། །གཟེངས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བས་སྲིད་པའི་ཁོངས། །དམ་པའི་སྙིང་པོས་ལྕི་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས། །བསྔགས་པ་འདི་ཅི་ལྷ་མཆོག་ངག་གི་ 





དབུང་། །ཀུན་དགའི དཔལ་སྟེར་བྷོགྲོས་ཆེ་ལྡན་ཟོལ། །བརྫུས་པ་གང་དེ་བསྐལ་ བརྒྱརཞབས ་བརྟན་ཤོག །དྲེ་སྲས་ མཆེད་དག་གསང་གསུམ་ ཡོན་ ཏན་གྱི། །བཀོད་པ་དཔག་ ཡས ཕྲིན་ལས་རི རང་འ གྲོ་བ །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་གསུམ ་བཀོད་པ་ 
བཞིན། །འཛམ་༔ གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ བསྐལ་པར་འཚོ་ གཞེས་ཤོག་ །བཅོམ '་ལྡན་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ སྦྱིན་པ་བཞིས། །སེམས ཅན་རེ་བ་མ་ཁེངས་ དེ་སྲིད དུ། མི འགྱུར་ གདན་ལྔ་བརྩེགས་ པའི་ཁྲི་འཕང་ཆེར། །མི་ཤིགས སྐུ་ཡི༔ རྒྱལ་མཚན་ བརྟན གྱུར་ 
ྲ ཅིག དེ་དག་སྤྱོད་རྗེས་སྒྲབ་པའི་ འི་ངུར་སྤྲིག་འཆང་། ། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམ བཅུ་ལྷུར་ལེན་པ། །གུར་གུམ་ ནགས་ཀླུང་གཡོ ཡོ་བས་འཛམ་གླི གླིང་ཁོངས། །ཡོངས སུ་ཁེངས་པ་སྐྱེས ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལེགས བྲིས་ དབང་པོ་འགུགས ་པའི་ལས་མ་ 
དྲ བརྩམས། །རྫོགས '་ལྡན་ས སྤྱོད་ཅ སྤར་ ཡང་ལྷགས་ མིན་ པར། །བློ་གྲོས་དཀྱེལ་ཆེ་དགེ་བཅུའི་ འེ་བཀའ་ ཁྲིམས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོཿ གོས་ ་ཅན་ཡངས་ཁྱབ་ བརླིང་གྱུར་ཅིག །ལྗོངས ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྙིགས་མའི་དུག་ཆུས་ཆེར་ 
རྨྱོས་འཐབ་རྩོད་དམག །ལུས སྟོབས་ བདེ་བ་འཚོ་སྲོ་ སྲོག་ །དབྲོག་ ་པའི་ཿ དགག །ནད་ཡམས་བཀྲེས་རྔབས ས་རྒུད་པ་འབྱུང་མ་ གྱུར། །བདེ་ དགའ་འབྱོར་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་ པའི་ཀློང་། །གངས་ཅན སྐྱེ་འགྲོའི ་འཁོར་ལོའི་ ཡན ་ལག རྣམས། །ཕན་ཚུན་མཛའ་ 
གཅུགས་བྱམས་པའི་མིང་ནས་འབོད། །དགེ བཅུར་ བརྩོན་པའི་འཕུར་ ལྡིང བསྒྱུར བར་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །ཟཐིལ་དངར་འབེབས་ལ་རབ་དགའ་ནོར་འཛིན་མས། །ལོ་འདབ་སྔོང་བུ་འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་ལ། ། 





” ༄༅། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་མགྲོན་དུ་གཉེར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བདག་ཅག་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་གཙང་། །བཏུ་ཕྲག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བློའི་འདབ་སྟོང་ 
འགྲོལ་བློའི་བྱེད་པོར་ཤོག །རྣམ་དཀར་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལུང་། །ལེགས་གསུངས་བསླུས་པའི་གཏམ་ནི་ཆོས་ལ་མེད། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་པའི་ལམ། །སྨྲས་དོན་སྙིང་པོས་དབེན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། འདིར་ 
འབད་ཀྱིས་མཆོན་འཁོར་འདས་དགེ་བའི་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར། །འཁོར་གསུམ་དམིགཔ་བྲལ་སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇོ་ལྟར། །ཡོངས་བསྔོ་མཁས་པའི་རྗེས་སྙེད་བགྱིད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཡིད་ལྟུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་ 
| དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མཇུག་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །།སླར་ཡང་འདིར་སྨྲས་ 
པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གང་དག་མཚན་གྱི་ཡི་གེའི་རྔ། །སུ་ཞིག་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དཔྱད་དུ་སིམ་ཙམ་ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ན། །དེ་དག་སྐུ་བརྙན་ཆ་ཤས་རེར་ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྫོགས་པ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བྱེད་ 
དབང་པོར་ཤར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་བསྐྲུན། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་ཞེས་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བསྒྲགས་འགྲོ་བ་ལེགས་པའི་གནས་བཀྲི་བ། །རྣམ་གཉིས་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ | 








.ཛཾ9.༔ླེོ 


༤༨༡ ༦༤༽༦༽ 


ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་མགྲིན་འཇོ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །གུར་གུམ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་ཅོ་འདྲིའི་བསྐལ་པར་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཁང་པ་ཁང་ཕྲན་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་ས་ལ་འཕོས་འདྲི་བཀོད་ལེགས་ཁྲོད། །ལུང་རིགས་ཐོས་བསམ་བཤད་པའི་གླུར་འཇོ་ ྦ 
རིམ་གཉིས་བསྒོམ་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་པར། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་དགའ་དང་དད་པས་དགེ་ལེགས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱུན་ཆགས་སྤོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་འདུའི་བསོད་ནམས་མཆོད་སྔོང་གསར་པ་བགྱིས། །གངས་ལྡན་ལྟུན་པོར་སླར་ཡང་ཟླ་ 
འོད་གསར་པས་བཀླུབས་པའི་མཛེས་སྡུག་བཞིན། །འཁོན་སྟོན་ངག་དབང་ཀུན་བློ་རྗེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་བཅས། །འདུས་ཚོགས་བྱེ་བས་ཀློག་སྤོང་འཁོར་ལོ་བསྐལ་པར་རྒྱས་དང་ས་སྐྱོང་གི །བསྟན་སྲིད་འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལེགས་ཆེར་རྒྱས་ཕྲིན་ པཱ 


༦ ལས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྒོས། །གང་ཕྱིར་ཐར་པའི་གླིང་འདིར་འཇུག་དང་ཞུགས་ནས་དགེ་ཆོས་སྤྱད་པ་དང་། །རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་ཚོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་བྱེད་སྦྱིན་པའི་བདག །རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་འབྱོར་དགེ་ཆོས་ ཙེ 


རྣམས་ནི་གངྒྷའི་ཀླུང་། །འོད་སྲུངས་བྱིན་དང་སྤྲིན་དུས་ཆུ་གཏེར་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བཞིན་ངེས་པར་འཕེལ། །མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གང་། །དགོས་པ་ཆེར་དགོངས་ལྷན་པོའི་སྲུབ་ཤིང་ནོར་རྒྱས་བུ་ཡི་སྲུབ་ཐག་ 
བརྟེན། །གཞན་ཕན་སྙིང་སྟོབས་ལྷ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲུབས་སྐྱེས་ཆོས་སྡེ་མཁའི་རྣ་བ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་དཔལ་མགྲིན་རལ་རྩེར་སྤུད་པའི་ཚུལ་མཆིད་དེ་ཙམ་མོ། །བྷ་གི་ར་ཐས་མཇུག་པ་བཅུ་པའི་ཞབས་བསིལ་བརྔུབས་པའི་རྒྱུན་ཆེན་སྐྱུགས། །འདིར་ 





༦ 


༄༅། །བདག་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་འབེབས། །སྔ་མས་རང་ཕྱོགས་ལྷ་བུའི་ཆེད་གཉེར་ཁོ་བོས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་གྱུར་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། 
གྲོགས་དག་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་བསྒྲབས་པས་ཟང་ཟིང་ཁེ་འབྱོར་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང། །དལ་རྟེན་སྙིང་པོ་བླངས་པར་མི་འགྲོ་དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་གནས། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པར་བརྩོན་པས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འཕེལ། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་འགྱུར་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་འབབ་གྱུར་ཅིག །ལྗོངས་འདིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བས་བྲེལ་ལ་མ་རང་ཕྲག་དོག་ཅན། །སྐལ་ངན་ཕྲོ་ _ 
འཚལ་དབུལ་ཕོངས་གསོད་གཅོད་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པར། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གཞན་རིངས་པར་བྱོལ་ནས་ཤུགས་རིང་འབྱིན་སྙམ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དག་བྱེད་གཏེར་གྱི་དགེ་ཚོགས་བསགས་པར་ཆེ་ཆུང་ཆར་གྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། །ཟང་ཟིང་དགེ་བའི་ ཇོ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ཀྱང་ཆུ་དབང་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་ཟུང་རྫོགས། །ནོར་བུས་བགྲུངས་པའི་ཚེ་རབས་སྡིག་སྦྱངས་ལག་འགྲོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་རྒྱས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་བཀླུབས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སངསྤྱ་ཆས་བཀཀ་ཤིས་ཡོན་ 
ཏན་འདབ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་དགུའི་སྒྲིབ་སེལ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་མི་ངལ། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་ 
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འགྲོ་ལ་འབབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལྷ་རྒྱལ་སྲ ི་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི། མི་ཕྲོགས་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཞེད་དོན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཆེན་ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པ་ནས། ས་བཅད་ཀྱི་ཐོར་བཅས་འདི་བཞིན་གྱིས་ཞེས་གསུང་ 
„4 བསྐུལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མའི་སྤུན་ཟླའི་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར། སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཏི ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམ་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པས། རབ་བྱུང་གདུགས་ཀྱི་རིམ་པའི་བགྲང་གཞིའི་ཞག་གི་ཕུང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ལྷ་མོ་ཤྲ་ཝ་ཌས་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ 
དང་པོར་སྣང་བྱེད་མེ་བཞིའི་དགའ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཉན་པས་བསྲུངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ད ཀེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 





༨༩༦༽ ༨ ༥༨ 


འི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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༄༅། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ངེས་པར་སོང་ཙམ་གྱིས། །ལམ་ལོག་འཕྱན་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་སྡོམ་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 


ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྟོན་མཆོག་གིས། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་གང་དུ་བསྟན་པ་དེར། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་བྱེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །གང་དག་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 


བགྱིའོ། །དེ་ཡི་ནང་གསེལ་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །དད་ལྡན་གྱིས་བརྩིགས་དཔེར་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེའི། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འོས་བསྐྲན་པའི་ངོ་མཚར་ 


གླེང་། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སོང་དགེ་བའི་བཤེས། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཞེས་བྱའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྔ་ལམ་བཏེག་པ་ན། །དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་ལས་གཞན་པའི་ཕན་བྱེད་ཅི། ། 











ཤ ༄༅། །བྱད་པར་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་འགེགས་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་རབ་སྣང་བྱེད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་མཆོད་རྟེན་ཏེ། །ཆ་བརྒྱད་ནང་གསེལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནི། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་གསལ་རྒྱལ་ཞུས་ 
པ་སོགས། །བཀའ་ལུང་ཚད་མས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་འདས་དང་། །ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ཚད། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་དང་དབྱར་སྐྱེས་རྐང་ཐུང་ཚལ། །ཇི་སྙེད་ཁམས་དང་ 
ཟླ འདྲི་བྱེད་སྦྱིག་གུའི་རྒྱུར། །སོང་བ་སྙན་དངགས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལ། །རིག་བྱེད་འབྱིན་པོའི་བློ་ཡང་ལན་བརྒྱར་ངལ། །དེ་ཡང་བཟོ་ལེགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ཡི་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྡན་ 
ངི པ་ལས། །ངེས་པར་གསུངས་ཀྱི་གྱི་ནའི་བེམས་པོར་མིན། །དེ་སླད་རྟེན་མཆོག་འདི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི། །གླེང་བ་མི་འགྱུར་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་བརྗོད་པས་ཚོགས་བསགས་ཕྱག་མཆོད་སོགས། །གང་དག་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་འདི་ 
ཀོ །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཟོ་དབྱིབས་ཚད་ལས་དྲངས། །བར་དུ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ཡི་རིང་བསྲེལ་གཏམས། །ཐ་མར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཕྱག་མཆོད་ཡུལ་དུ་བསྐྲན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོར་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ཆད། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བཀའ་དོན་དག །འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་མང་མཆིས་མོད། །དེང་འདིར་བྲང་ཏི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིད། །གཙོར་བཟུང་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ཆ་ཡི་ཚད། །གཞན་དྲིང་མི 'འཇོག་ལེགས་སྦྱངས་བཟོ་བོ་ 


447 


ཡིས། །དབྱར་སྐྱེས་སྤོང་ཤིང་བཟང་པོའི་རྒྱུར་བསྐྲན་པར། ཅྩི་ཚོན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་གིས། །མཛེས་སྡུག་མིག་གི་བདུད་རྩི འི་རྣམ་པར་བསྐྲུན། །གཉིས་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རེན་ཐང་ཚད། །སྟོང་གསུམ་ཡངས་པར་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ 
ཡིས། །ཕྱུར་བུར་གཏམས་པས་ཆ་ཤས་འཚོབ་མིན་པ། །བདེ་གཤེགས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་རིང་བསྲེལ་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། །མི་སྲིད་ཚུལ་བཟུང་དད་སྒྲོལ་ 
ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། །པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བསྙེལ་འབོལ་དུམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ས་སྐྱ་པ། །སྔགས་འཆང་ཀུན་བཀྲས་ཀུན་དགའ་བསོད་རིན་ _ ྣ 
དང་། །མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་སངསས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བྱམས་པ་ངུར་འཆང་ཟོལ། །མཁན་ཆེན་གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །གོང་ས་ཆེན་པོ་མཐུ་ * 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མཁས་དང་གྲབ་པའི་སར་གནས་རྣམ་མང་གི །སྐུ་ལ་བགོས་པའི་ན་བཟའ་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྤྱར་རས་ཚལ་བུ་འཁྲུལ་མེད་གང་དག་དང་ ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ ་མེད་མཁན་ཆེན་ཆོས ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས སྐྱོང་གྲགས ྣ 
པའི་སྐུ་བལ་དང་། །ན་བཟའ་སྤྲུར་རས་སྐུ་མཚལ་ཡིད་ཆེས་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ། །གང་དག་བཞུགས་པའི་འཕགས་བོད་ཡུལ་བྱོན་གྱི། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཟུགས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྟེན་འདམ་ 


24 
༡ 
ཏི 





` ༄༅། ཟུ ཐུ །དཔེ་ཟླར་བྲལ། །དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་གསལ་བར་གང་བཞུགས་དང་། །སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་དཔོན་རིམ་བྱོན་གྱི། །ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བཅངས་པའི་རྟེན་འདམ་ལས། །བསྐྲན་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །ནོར་ལྷ་ 
བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན། །དེ་ཉིད་གྲངས་ ལྡན་དག་དང་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་། །པར་ཆེན་ག་ཡ་ངྷ་ར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གྱུར་གང་དག་ 
„ བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་རིལ་བུ་བརྒྱ་དོ་དང་། །སིལ་མ་ཁ་ཤས་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་པའི། །གདན་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
' ཁྫས། །གཙོ་ཕལ་བསྡམས་པའི་གྲངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྷག །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་གུར་མགོན་ལྕམ དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས ་བཅས། །བྱིན་རླབས ་གཟི་འོད་འབར་བ་དེ་དག་དང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
ངོས་བཞི་ལ། །འདྲི་བར་འོས་པའི་ས་བོན་གཟུངས་སྔགས་དང་། །རྩེ་མཇུག་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་གྲམ་མཚན་པ་བཙུགས། །ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་བྱ་གཟུངས་སྔགས་རིགས། །བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བཞེད་དེ་དེ་ཡང་ནི། །ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་འདི་ 
ཉིད་དུ། །པར་དུ་འཁོད་པ་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་བཞིན། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི། །མཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནས་བརྩམ་ྱེ་རྡོ་རྗེའེ། །བཀའ་བབས་བཞི་དང་བདག་མེད་ལྔ་མོ་དང་། །གུར་དང་ཁ་སྦྱོར་དུས་འཁོར་བདེ་བའི་མཆོག །ལོ་ 










ནག་དྲིལ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕུར་པ་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོང་དཀྱིལ་དང་། །ཨ་ར་པ་ཙན་དང་ཚེ་དཔག་མེད། ་ སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ མཚོ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། །གུར་ཞལ་མགོན་དཀར་དམ་ཅན་བེག་ཙེ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
སྲས་ཞི་དྲག་གི །བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པའི་རིན་ཆེན་མཚན་ཕྲེང་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ལྔ་ཆོས་འཁོར་གྱི། །རྩེ་ནས་བྲེ་མགུལ་ཡན་ཆད་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལྷ་ཡི་ 
༧ སྔགས། །དུས་འཁོར་ཕུར་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐོར། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་སོཿ གས། །བླ་མེ ད་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས ་བསྟན་ལྷ་སྔགས་དང་། །ལས་སྔགས་ཇི་སྙེད་གསུངས ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས། །མཆོད་རྟེན་བྲེ་ནས་བུམ་སྟོད་ཡན་ _ 
ལི ཆད་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱི། །རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་བསྟན་རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གསང་སྔགས་སྐོར་མང་ཡོད། །སྤྱོད་རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སོགས། །རིགས་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་ ཤུ 
པའི་གསང་བའི་སྔགས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སོགས། །བྱ་བ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་དེ་ཡིས། །དངོས་བསྟན་སྔགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་མཚན་གཟུངས་མདོ་གཟུངས་འགའ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ 
གྲགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས། །བང་རིམ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །གོང་འོག་རྒྱུད་སྡེའི་གཟུངས ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། །ཚར་གྲངས་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་གཟུངས་སྡེ་ལྔར། །ཞི་དྲག་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ དྲི་མེད་དང་། །གསང་བ་ 





” ༄། །འེང་བསྲེལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྔ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། །ཆོས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་གྱིས་མཚོན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དྲག་རྩལ་ཆེ་དགུ་ཀུན་དང་ 
 ནོར་གྱི་ལྷ། །རྣམ་མ ང་ཐོས་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བ དག་སོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའི་གཟུངས་སྔགས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ། །སྩལ་བས་ཉེར་མཚོན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྨོན་ལམ་བསྔོ་བའི་རིགས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་པ་སྟེ། །པད་གདན་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་བྱའི་གཟུངས་སྡེ་རྣམས། །ཚར་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བར་བཞུགས་དེ་དགྲ་ཀུང་། །གོས་དར་ 
༢” སེར་པོའི་ན་བཟའ་དྲི་བཟང་བཅས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་དང་། །རྗེས་མཐུན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་དང་གློ་བུར་རབ་གནས་ཅན། །བོ་ནས་བཞུགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ། །གསེར་དངུལ་ཇ་ 
དར་འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཐོག་རིགས། །རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་རྒྱ་བོད་གནས་ཆེན་ས། །སྣ་ཚོགས་དར་གོས་རས་མོ་ནོར་གཏེར་གྱི། །བུམ པ་ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་པ དང་བཅས་པ། །རྟེན་མཆོག་འདི་ནང་བཞུགས་པའི་ནང་རྟེན་རྣམས། །རགས་རིམ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ 
གླེང་བའོ། །གསུམ་པར་རྟེན་བཞེངས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རུ། །རབ་གནས་ཆོ་གས་མངའ་གསོལ་བགྱི་སླད་དུ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། ། བཟང་དྲུག་འཛོམ་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ 


ལ་ལས་བ 
-- 
པི 





གིས། །རྟེན་མཆོག་འདི་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་གོ་རེར་ཡང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བའི། །དད་པའི་སྙིང་ནོར་ལྡན་པ་གང་དག་གིས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མདུན་ 
བདར་དང་། །རྒྱལ བའི་ཞིང་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟས། །མངོན་པར་གཏམས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཤེས་ནས་ནི། །བཀུར་སྟི་རི་མོར་བགྱིས་གང་དེ་ཡི་རྒྱད། །བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་ཐོབ་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །མདོ་སྔགས ་ཚད་མས་བསྟན་ལ་ཡིད་ 
ཊ ཆེས་བྱོས། །བླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྟེན་གསུམ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ནས་བརྩམས། རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་རྒྱུ་ལས་གང་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་གསུངས། །གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་དགེ་ ༢ 
° མཚན་ཅན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་དངོས་མཆོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་ཉིདྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་གཟུགས ་བརྙན་ལ། །མཆོད་པས་མདུན་བདར་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་བཤད། །གང་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དུ། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ ཅ 
གཞན་སྣང་ངོར། །འདས་བཞུགས་འབྱོན་དང་མཆོག་དམན་བར་མའི་གཟུགས། །སྤྲལ པའི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་འཛམ་བུའི་སྙེ་མ་བཟང་། །འཁོར་འདས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས། །བྱང་ཆེན་ 


སྤྱོད་པའི་མདོག་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ནོར་བུར་གྱུར། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྔོམ་ཡན་ལག་བཅས། །དངོས་བརྒྱུད་ལེགས་འདོམས་མཁན་པོ་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཟབ་ 








' ༄༅། །ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །དལ་འབྱོར་བསྐྱེད་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེང་གེས་ཉེར་མཚོན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་གྱི། །མི་ལུས་དགེ་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྟེན་དེས་སྐྱབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་ཞིང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །སློབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་དྲི་མེད་ཤོག །ཚུལ་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་མཐུན་རྐྱེན་འབྲེལ་ 
ཐོགས་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་བརྩོན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་བཅས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་སྤྲོ་བར་ཤོག །ཟླ་བས་སྤྲལ་པའི་བི་ཤྭ་ན་རའི་བུ། །མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བའི་དག་བྱེད་ ཁྱ 
` བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བསླུས་པའི་གཏམ། །སྲིད་ལ་མིན་པས་སྨྲས་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཙོ 
ནི། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལ མ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གླེང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ༢ །།བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་བྲིས་དགའ་ 


སྲ ༨༡༤ 


ཚལ་དུ། །ཡིད་སྲུབས་ཐུབ་མཆོག་སྤྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་། །རྣམ་པར་པཞད་ལས་ཐུབ་དབང་པདྨ་དཀར། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཟས་གཙང་སྲས། །གང་གིཞལ་ལུང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །འགྱོད་ཚང་ཐར་མདོ་བདེ་ལྡན་མགོན་ 








པོའི་མདོ། །ཟུང་གི་དག་བྱེད་རླབས་ཕྲེང་སྲུ་ཞིག་གིས། །འདྲི་ཀློག་དད་པའི་སྙིམ་པས་བཏུང་ཙམ་གྱིས། །ཚེ་རབས་ལུ་གུ་རྒྱད་བསགས་སྡིག་པའི་དྲི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་སྦྱངས་སེམས་རྒྱུད་ཞིང་ས་རུ། །དགེ་བའི་ས་བོན་སྟོབས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྩེར། །ཚོགས་གཉིས་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟར་ངེས་པ། །གང་འདི་ཆོས་ལྡན་ས་འཛིན་ཚེ་རིང་སྐྱབས། །རིགས་སྲས་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ཟུང་དག་གིས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཞུན་མ་ཡིས། །འདྲི་བར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བཞེངས། ། 
ཚུལ་འདིར་འབད་དང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་དག་བསགས་པ་གྱི་ནའི་ཕྱིར་མིན་པར། །གཞན་དོན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་དུག་བྲལ་ཀློང་དུ་བསྔོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་དུས་གསུམ་ _ 
དུ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་དག །དེང་འདིར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདེན་དཔང་སྤྱོན། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་འདྲི་ཀློག་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཉེར་མཚོན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་ ཙོ 
བསགས་པ། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྔམས་པ་འདིས། །ཆུ་ཀླང་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་རྗེས་སྙེགས། །ཕྦྱིན་བདག་ཚེ་རབས རིང་མོར་བསགས་པའི་སྡིག །སྐྱབས་གསུམ་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་བྱང་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ཐོས་ 

བསམ་བསྒོམ་པའི་བློ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མངོན་དུ་བགྱིས་པ་དེ་སྲིད་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་རིང་འདས་དལ་འབྱོར་ལུས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་ལ་སྤྲོ་བར་ 
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༢ ༄༅། །ོག མི་བླས་ངེས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་ངེ 
ཟབ ར་རར་བ་མོཿ མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་ངེས་བཟུང་བསླབ་བྱར་བཅས་ རོ རོ་ཟའི་ ལུར 
ྣ ཆེན སྤྱོད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ ལ་ཐོས་བསམ་དང་ ད ི་སོབས་དམ བྱང བསླབ བྱར་བཅས དགུལ། གཞིར ཡང་བག་མེད་སྤྱོད་དབང་མ་བཏང་བར། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་ ས་ཤོག ་ྐ 
པ་དྲུགདང་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །བསྐལ་པར་བསྒྲབ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ཟྲི བ་ཡས་རུ་གཏེར་ ཆེ པས་ལུངཏོགསཆི། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག འགྲོལ་སྙང་བཅྩ་བྱང་རུབ་སེམས་ལྡནངས། རོལ་ཕྱིན 
བཟང་པོའི་ཁོ་ལག་རབ་རྫོགས་གང་། །མཐོཿ རཾ `¬ ༢ལ་ར༢༥རོ་ ༢༡༤ ་སོན་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟང་བྱེད་པོ་ཡིས། །རིང་ནས་མངོན་པར་བསྐན་པའི་དགེ་མཚན་དང་ ུ 
བྱེནཔའིསྲོག་འཚོར་བྱད་པར་ཤོབ། སླར་ཡང་སྲད་ མཇེ ྒ སུཐོབགོག་ པས པས ཐ་ལ བཀོད་པ་དཔག་ཡས་ཀྱིས | མཐའ་ཡས་ག༽ ལ་་བི་ླརའཚམཆབྱརཆེའ། ནས་མ ོ་པརབླསན་པ དགེ་མཚན ། །དཔེ བྱད 
སྲབ་ལབསྔབའི་རྟན།།བད་བའི་དཔལཕྲགབྲ་རགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི། ཏཾ ཀླུས ད་བཀེནནོར་བདཔག་བསམ་ །ྱ། ིབཞནུནམ་ཆདཔའི་མཛད་པ་ཡིས། །འཕྲོ།མསདུག་གི་དོནཆེནའབུངབར་ཞོག གནས་སྐབས་བདེརྒུ 
ཆཿརྲ་ྩད་སགྲསགྲརཤག ༩ ཀད ་ མཆཚག།་ ༠བཀེ་རགྲ་ ༢ ༽ འའ... འའ ` 
- ་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་བརྒྱ་པས། །རེག་པའི་མོད་ལ་རབ་ཞི་བདེ་དགའི་དཔལ། །ཅི་དགར་རྩེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 





4 
༧ 
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དེང་འདིར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡེ་ནའི་དཔོན་ཚེ་རིང་སྐྱབས་ཡབ་སྲས་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་དང་འོད་དཔག་མེད་པའི་མདོ་གཉིས། རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེར་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་ 
པའི་བསྔོ་བྱང་སྨོན་ལམ་རྣམ་གྲོལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ལ་དད་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ནས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་བགྲང་གཞི་ཤར་བར། དཔལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ ཀྱི་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་སུ་ཉུང་ བསྡུས་སུ་འཕྲལ་ལ་བྲིས་པ ་ཀ་ལུ་ཌ་ཝརྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༈ །།མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒོམ་ཆེན་འདྲ་ཞིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཐོར་བུ་ཞིག་གཟིགས་པ་མཛད་པ་པོའང་མ་ངེས་ཤིང་ཚིག་འདི་དག་བཟང་དམན་ཅི་འདྲ་ཞེས་རྩེ་མཚར་དུ་བསྟན་རྒྱུ་གནང་བྱུང་བ་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཐོག་མར་འཚོལ་བའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །དེ་དབེན་པར་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ན། །ཕ་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་། །རང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་འཆི་བར་སྣང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་མི་བསྲུང་བར། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཟེར་རྨི་ལམ་བཞིན། །རྒྱལསྲས་སྡོམ་པ་མི་བསྒྲབ་པར། །གསང་སྔགས་ 


བསྒོམ་པ་འཆལ་བའི་ལུགས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མིང་མེད་པར། །ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་ནི། །རི་བོ་མི་མཐོང་རྡུལ་མཐོང་བཞིན། །རང་གིས་ངན་འགྲོ་མི་ཁེགས་པའི། །གཞན་བདེར་འདོད་པ་ཡ་རེ་མཚར། །སྙིགསམའི་དུས་འདིར་ 
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” ༄༅། །བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཆུང་། །དམ་ཆོས་མོད་པོ་ཤེས་པའི་སྐལ་བ་མེད། །ཡི་གེ་དྲུག་ལ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཚང་། །རང་གཞན་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཅི་ནས་ཆུག །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱད་པར་ 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་གསུངས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་ལྟོས་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་འདོད། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཡང་། །མ་ལུས་སྡིག་པ་བྱང་པར་གསུངས་པས་ན། །རང་གཞན་ 
སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གོ་ཆ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱོན། །བཤད་སྒྲབ་རྣལ་མ་ཉམས་ལེན་མི་གདའ། །ཡི་གེ་དྲུག་འདི་རང་གཙོ་བོ་གདའ། །དམྱལ་བ་ལ་ཁ་བཤད་མི་བྲིན་བསམ་པ་བཟང་བ་བྲིན། །དམྱལབ་མཁས་པ་མི་བྲིན་དད་པ་ཆེ་བ་ 
༧ དྲིན། །ཞེས་བྲིས སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་བཟང་དམན་དཔྱད་པའི་ལན་རྣམས་རིམ ་པར་འདྲི་བ་ནི། དང་པོའི་ལན་ནི། དབང་ཐོབ་དམ ཚིག་བསྲུང་དགོས་མོད། །དམ ཚིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འགའ། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དངོས་ 
གཞིའི་སོར་ཆུད་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །མ་ཤེས་སྐྱོན་གྱིས་སྙིང་ཕུགས ་འཚང་། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་པ་རྨི ལམ་སྒྱུམ་ལྟར། །མ ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་དེ། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཁས་འཆེས་པས། །ཁྱོད་སྐུ་ད་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་གནས། །གང་དུ་རྟག་བཞུགས་སྨྲ་དགོས་འགྱུར། །གཉིས་པའི་ལན། འོ་ན་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་ལྡན་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་རུང་ཁྱོད་སྨྲའམ། །འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འཆལ་བའམ། །ཡང་ན་མི་ཤེས་ 


457 





ཤེས་མདོག་གི །སྟོང་ཟོག་འཇའ་ཚོན་ལུགས་སྲོལ་ཐུང་། །གསུམ་པའི་ལན། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། །མངོན་མཐོ་མཐོ་རིས་རྒྱུར་གསུངས་མོད། །ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐོབ་འདོད་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ། །རི་བོ་ལུང་ 
ཡང་རྡུལ་མཐོང་བཞིན། །བཞི་པའི་ལན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །གཞན་ཕན་འདོད་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དྲན་པ་མཛོད། ལྔ་པའི་ལན། གལ་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཡིན་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཤེས་ 
པ སྐལ་མེད་དོན་ཅི། །བསོད་ནམས་བསགས་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །མི་དགོས་པར་ཡང་ཆོགས་གཉིས་མཐར། །ཕྱིན་གནས་ཐོབ་འདོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །ཡིག་དྲུག་དང་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཟང་རབ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། །དབང་ཐོབ་སྡོམ་ 
བས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདུན་པའི་ལན། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཁ་བཤད་རྣམས། །གཞན་གྱིས་བླང་དོར་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན། །དམྱལ་བའི་ཚོང་འདུས་བྲིན་ཕྱིར་མིན། །བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་པ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོད་མཚོ་འགེངས་པའི་ཕྱིར་ ཡིན་མོད། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་བརྒྱགས་མིན། །དམྱལ་བར་བསམ་པ་བཟང་བྲིན་ཅེས། །སྔག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ལས ་དེ་ཅི། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས་བྱས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཏྲེ 


ཐང 








' ༄༅། །འཐོབ་རྒྱུ་ལས། །དམྱལ་བའི་བུན་སྐྱེད་མཐོང་བས་མིན། །བརྒྱད་པའི་ལན། མཆོག་ལ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལས། །དམྱལ་བར་འགྲོ་འདོད་དད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྒོམ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ལུང་རིགས་ཐོས་པ་མེད་པའི་གཏམ། །འདི་ལྟས་རང་གི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་འདོན་པ་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྨྲས་པ་རྩེ་འཇོའི་ཚྭལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








ྦ ༄༅། །ཡིད་ལྕུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་གཏན་འཇོག་དངོས་པོའི་དེབ་ཐེར་རང་ག ཞན་ཡིད་ 
ཟླ ཆེས་སྐྱེད་པའི་བདེན་དཔང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཐཐ 





1 


༄༅། །སྡེབ་སྦྱར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་གསུམ་བསྔགས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་བྱད་ཀྱི་དགོངས་པཉིས་སྟོངཞེ་བརྒྱད་མཆིས་པ་ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག ཡང་བ་གཅིག་རྗེསའབྲང་ཡིགེཉིསཁྲིཉས་སྟོངཞེབརྒྱད། ལྕི་ཡང་སོ་སོ 


ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉེར་གཉིས། ཕྱི་མོ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་རེ་དྲུག ཨ་དྷཱ་འཕྲེད་རྟ་ཡིག་སྟེང་འོག་བཞི་སྟོང་གོ་ལྔ་མཆིས་པའི་ནང་གསེལ་ནྫ་དང་ཨཱངྡིཔྫ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་པ་ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་པྲསྟུ་རས་བཅིངས་པའོ།། 
༄༅། །སུཀྦསཏོཿཏྲཀ།སྦཧསྲཏྐརཐྷིབུྡྷཔཏིདྡཱརཱཀྲུལཀརེརྒཏེདྭད་ཤཀཱཡིཡོགོཿ ནམམུནྟིནྡཱཕཕལ་བྱཧེཏུཿ 


༄༅། །སྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལས་སྙིགས་མ་འདིར། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་རྗེས་མཐུན་པར། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྒྱ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 


4༠2 








` ༄༅། 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་ 








།འདུད། 


་ 


པལ། ། 


།གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྣང་མཛད་མང་བྱོན་ཡང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་འདྲ་སྲ། །མཁའ་དབྱིངས་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ཀུ་མུད་བཞད་པའི་རྩ་ལག་མ་མཆིས་སོ། །གང་དེའི་ 
འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་རྒྱལ་ཚབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བས་དབང་བསྐུར་བ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁེངས་ལྡན་འདིས། །རྒྱ་ 


མཚོའི་མུར་ཐུག་སོང་བའི་ཁོངས་དེ་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས། །མདའ་ལྔའི་དཔུང་ཚོགས་ཤུགས ་རིང་འབྱིན་ནམ་སྙམ། །མགོན་དེ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །ལྷ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ཐོབ་པ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིས། །མགོན་སྐྱབས་རྟེན་གླིང་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བས་ཐོབ། །ཀུན་དགའ་ཟུང་གི་ལུགས་བཟང་སངས་རྒྱས་དང་། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ། །ཀློག་སྤོང་འཁོར་ལོ་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་རིང་གནས་ཕྱིར། །གང་ཚེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་དགོངས་པའི་རྒྱུར། །སྦྱོར་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བར་བརྟེན། །ཆོས་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་རྟེན་བརྟེན་པའི། །སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ 
ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་བསྐྲན། །གནས་དེར་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །སྒྲུབ་མཆོད་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཉེར་མཁོའི་རིགས། །གཏན་འཇོག་ཀུན་གྱི་དངོས་མིང་རྣམ་གྲངས་བཞིན། །རྣམ་གསལ་ཡི་གེའི་མེ་ལོང་འདི་ན་བསྐྲན། ། 


ྦ 











དེའང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེ་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །དེ་ཡི་དབང་གི་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་ 
„¿ པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་དགེ འདུན་གྱི་ཀློག་སྤོང་གི་འཁོར་ལོའམ་བཤད་སྒྲབ ཀྱི་བགྱི་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་ལའང་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐིཿ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་སྐྱོང་བ་ལས་ཐབས་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕན་བདེ་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཚུལ ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་གྲགས་སྙན་གྱི་ཡི་གེ་རྔ་གསང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ན་ལྡིར་བ་གོང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས ཟུང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། མཁས་པའི་བྱགི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། སླར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་གྲྭ་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ཆབ་སྲིད་དགེ་བ་བཅུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་ 





: ༄༅། །ཁྲིམས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མངའ་སྒྱུར་བའི་ལྷས་བསྐོས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་རིགས་ཀྱི་གཅོད་པན་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བརྟེན། མི་དམན་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་དྲངས་ཏེ། བོད་ཆེན་ 


ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར། གང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའི་ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པར་ཡིད་ལྟུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གནྡོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྐྲུན་གནང་བ་ལ། སླར་ཡང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
' དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་གསུམ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། དེར་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དགེ སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཉེར་སྤྱད་དངོས་རྫས་ཀྱི་ག ཏན་འཇོག་ཇི་སྙེད་བཞག་པ་རྣམས་འཐོར་གོང་དུ་བཏང་མི་བཏུབ་པའི་དཔང་པོར་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བའི་ཡི་གེའི་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བར་འགོད་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོགས་བྲི། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཞོལ་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཤོད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་འབུལ་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་ 
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བཀུར་གྱི་ཁྱད་དུ་དགོས་པའི་དངོས་རྫས་ག ཏན་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་འདི་རྣམས་འཐོར་འགོད་བརླག་སྟོར་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སྤྱི་རྫས་རྩིས་སྤྲོད་དུ་བཞག་པ་འདི་དག་སླན་ཆད་ལས་འཛིན་བྱེད་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སུ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་བྱེད་པ གང་ཚེ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་འདི་ནང་ལྟར་ཚང་རྒྱས་སུ་དཔལ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་གསར་རྙིང་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དད་པའི་ནོར་ཅན་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་འཕན་བླ་བྲེ་ 
¦ མཆོད་རྫས་སོགས་གཏན་བཞག་གསར་འཕའར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་འཛིན་དེ་དང་དེ་ལ་བྱུང་བའི་ཐོ་ཟུར་བཀོད་མི་བདག་ཆེན་པོས་བཀའ་ཐམ་གྱིས་མཚོན་པ་བཅས་གྲངས་ཚད་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཏན་འཇོག་དང་ 
° བཅས་པ་འདི་དག་ བསྐྲན་པ་ན། ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ཉིད་ནས། ཁེ་དང་གྲག་འདོད་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རང་རང་གི་བསྟི་ 
གནས་སྤྱོད་ལམ་རུང་བའི་ཁང་ཕྲན་མེད་པར་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་གྱི་ནར་འཕྱན་པས་ཁྱིམ་པ་སོགས་མ་དད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཞུགས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་དང་འཕྱ་བ་གྱུར་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བཅའ་ 
།་ ཁྲིམས་བྱེད་པ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གཤེ་བ་དང་དཔྱས་གདགས་པར་འགྲོ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་སོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 








༢ ༄༅། །པོ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དུ་བཅས་པ་ལའང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ཁྲིམས་མ་མཆིས་ཞེས་བཤུང་བའི་གནོད་ཚབས་དེ་ལ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག དེ་མཐུན་དགོན་པའི་གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་ལའང་གྲགས་པ་མི་སྙན་པ་ ། 
འབྱུང་བ་དང་། གསོན་གཤིན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དང་བརྙས་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་སྡིག་པ་མི་སོག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་རྫས་སྦྱོར་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
3 དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚབ་པ་ལས་འཛིན་གསར་རྙིང་དོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་དགོས། ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ནས་དེབ་ཡིག་བཞག་པ་བསྐལ་པ་ནམ་གནས་བར་དུ་ _ 
༥ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་བག་ཡོད་རྩི་འཇོག་དགོས་པའི་གཏན་ཚིག་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྟེན་གསུམ་དང་། །དགེ་འདུན་ ཅཱ 
འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་རྣམས། །བསྐྲན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་འདས་སུ། །རྐྱལ་བའི་གསུང་གིས་ལན་གཅིག་མཚན་པར་བསྔགས། །ཀུན་གཟིགས་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཉིད། །དུས་འདིར་ངུར་སྨྲིག་འཆང་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
དཔག་ཡས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །དངོས་དང་རྒྱུད་ནས་འཁྲིད་མཛད་ཤར་ཆེན་རྗེ། །གང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ནམ་མཁའི་མཐར་འབྱམས་ལས། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཕན་དགོངས་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཆོས་སྡེར་བཅས་པའི་ཀུན་ཕན་རྒྱུ་ 









སྐར་ཚོགས། །ས་ལ་བཀྲམ་ལྟའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འདིར། །གཏན་འཇོག་ཀུན་གྱི་དངོས་བཏགས་གསལ་བས་མིང་། །དངོས་རྫས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་ཚིག །མི་འགྱུར་བསྐལ་པར་བསྙད་པས་ཡི་གེ་ཉིད། །རང་གཞན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་ 
བདེན་དཔང་འདིར། །གང་དག་འཁོད་དགུའི་གཏན་འཇོག་ཇི་སྙེད་རྣམས། །རྡོརྗེ་གུར་མགོན་དྲལ་ལྕུམ་གདོང་བཞི་པ། །དམག་ཟོར་བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་བསྟན་སྲུང་ལ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་བསྲུང་སྤེལ་ཐུབ་པར་གྱིས། །འདི་བགྱིས་དགེ་བའི་རྒྱ 
? མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། །དགེ་འདུན་འགྲིག་པའི་རྫ་རྔ་གྲངས་མེད་འདུ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གནམ་ས་ཁེངས། །བསྙེན་བཀུར་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བ་རྟག་འབབ་ཤོག །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བརྩེ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
› ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་འདུས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་གཏན་འཇོག་དངོས་ 


པོའི་དེབ་ཐེར་རང་གཞན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་བདེན་དཔང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ ར་ཆེན་པ་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པའི་གསུང་བསྐུལ་དྲི་ཟའི་གླིང་དུ་ལྟ་བུའི་སོག་པའི་ངོར་འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་ 


༨༡ དྲ རར 


ལེགས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟཱ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 


4༠8 















༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་དེ། །ཱ་རོ་ཏ་པ་ལས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཡི། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་གསལ་ཡི་གེར་འགོད། 
འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནཱ་ད་ 
ཡང་མི ་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་གསལ་གདབ་ཅིང་ 


༨༧༤༨ ༨ 


འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག བདག་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


(' 





༡ ༄༄༅། །དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གསལ་གདབ་པ། སྦྱང་བ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་རྡོརྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུམ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྤོམ་ཕྲ་རྩ་བ་སྤ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ། དེ་ནས་ཡར་ 
རིམ་བཞིན་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཾ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་བཏིབས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པས། བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཆུང་ངུ་རྩ་བ་ཕྲ་ 
བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོ་སེར་རྡོག་ཙམ་བསམ། གཉིས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 


ལམས 
བ༨ 
ིར་ 








.ཛཾ8.༔ེྣ 


༢༤༩ ༦༽༠༤༽ 


པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བསམ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤེས་ཤིང་ནུས་ 
ན། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛདེ་པའི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སོགས་སམ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དུས་ 


ན་དུ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་ 


° གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ་ཧིག་ཅེས་བརྗོད་ 


ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། དེའྱི་ཆེནྲ་གིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བཾ་ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་སོགས་སོ་སོར་མ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག འོག་རླུང་གློད་ཅིང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དྲུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བ་ 


ངཱ 
ཧཾཿ 








' ༄༅། །ཡིག་བྱེ་སྟེ་མར་བྱུང་། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་སླེབ་པར་བསམ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནུས་ན་བྱ། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་རེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཾ་ཡིག་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཀ་ཞེས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སླེབ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་ཉུང་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་བདུན་ཙམ་དང་། སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ 
ྐ ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་སྐྲངས་པ། ཟ་བ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐོན་པ། མགོ་བོ་ན་བ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་བྱུང་ནས་ཆོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གདམས་པ་མི་ 
¦ བརྗེད་པར་བྱ། ཐུན་དེ་ལས་ལྗང་བ་ན། མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱོན། སྙིང་གར་དབུ་མའི་ནང་དུ་བཞུགས། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ 
བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་གིས་བཀབ་སྟེ། སྟེང་ནས་ཆུ་མི་འཛག འོག་ནས་རླུང་མི་ཐར་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བྱུང་ནས། གཉིས་པ་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོད་ན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། སྙིང་ 


གའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། དྭེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་འཆི་ 


473 





ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྤོང་དག་དང་ཚེ་སྒྲབ་དང་འཆི་བསླུ་བྱས་ནས་ཚེ་བསླུ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བསླུས་པ་ཐག་ཆོད་པ་ན་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་རྣམས་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕྲོ་བ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ནི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། གསལ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཧིག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བཾ་ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་ 
བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
བསམས་ལ་དེར་འཕྱོ་བ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ངོར་སོ་ སོར་མྲ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ 
ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བ་ཡིག་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་རེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སོང་བར་བསམས། ཡང་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ 
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¬ ༄༅། །ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཁྱི་བདུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་དེད་ཀྱང་མི་བརྗེད་པ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་འཆི་ 
རྐྱེན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ་རྐྱང་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་མྱུར་ལམ་རྣམ་གསལ་འདི། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར། འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བནྡེ་ 
ྒ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྡཱ།། །། ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་འོད་གསལ་བར་དོར་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །བླ་མེད་གས ང་ བི་ 
མཐའི་ཉེ་ལམ་ས་སྐྱ་པའི། །གསེར་ཆོས་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བ རྟན། །ཚེ་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་འདོད་པས། །མྱུར་ལམ་གདམས་པའི་ཐེམ་སྐས་འདིར་ཞུགས་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
ནགས་ཚལ་ཚིག་པའི་བྱ་བཞིན་མ་ཆགས་པར། །བདེ་བའི་གོ་འཕང་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་སྙེགས་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བས། །དངོས་གཞིའི་སྦྱང་དང་ལས་སྦྱར་དང་པོ་ནི། །རང་ཉིད་ཡི་ 








དམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣཾལ འབྱོར་མ། །སྣང་ སྟོང་འཇའ་ལུ ལུས་ལྟ་བུ། ་བའི་ སྐུར་གྱུར་པའི། པའི། །ལྟེ་འོཾ ག་སོར་བཞི་ནས་བརྩམས་སྤྱི སྤྱི བོའི ་བར། ! །དབུ་མ་འོད་ཀྱིསྦུ་གུ་མདའ་སྙུ སྙག ཙམ། །ཤེལ་གྱི གྱི་ཀ་བ་བཙུགས ས་ལྟར་ ཡོད་ པ་ ཡི། །མས སྣིར་ ཆོས འབྱུང་། དམར་པོ་ཆུང་ངུ ངུའི་ 
སྟེང་། །རང་གི གི་རྣམ་ཤེས་ངོ་ ངོ་བོ་བཾ་ ཡིག་ དམར། །རིལ་མ་ཙམ་ཞི ཞིག་ དམར་འོད་འཕྲོ་བར་ བསམ། །སྤྱི་གཙུག་ དྲབ མ་རྒྱ་མཐོངས ལྟར་ཕྱེ་བའི། །ནམ མཁར་པདྨ ཟླ་བཉི་མ་དང་། །འཇིགས བྱེད་ དུས་མ མཚན བསྒྱེལ་ བའི གདན སྟེངས སུ། །ངོ་བོ་ 
སངསྱགས ཀུན འདུསྨབམ་ ཉིད། །རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྣལ འབྱོར་མ། ཀེ མདོག་ དམར་མོ ཞྭ ཐུག རྒྱན རྫོགས སྐུ། །དག་པམཁའ སྤྱོད་ གནས སུ་གཟིགས ནུས་ བཞུགས། །དེ་མཐར་མཁའ་ སྤྱོད་ དཔའ་བ བོ་དཔའ་མོའ་ མོའི་ཚོགས དཱ །སྤྲིན ལྟར་ 
འཐིབས་པས་ཡོངས ་སུ་བསྐོར་བ གྱུར། །དེ་དག ཐུགས ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ འཕྲོས། །ཕྱོ ཕྱོགས ་བཅུའི་བླ་མ་ཡི '་དམ་རྒྱལ་ བ་སྲས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས སྤྱི་བོའ བླ་མར་ཐིམ། །སྐྱབས་ གནས་ཐ ཐམས ས་ཅད་ འདུས ་པའི་ བདག ཉིད་ གྱར། །དེ་ལ་ རང་ལུས་ 
ལོངས སྤྱོད་ དགེ་བ རྣམས། །མཆོད་ ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ ཏོག བདུག་སྤོ ་སོས་ དང་། །མར་མེ་ དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་སོགས། ། །གྲངས མེད་སྤྲལ ་པའི མཆོད་ པས་མཉེས་ པར་བྱ། །ཨཾཾ སོོ་བཛྡ་ཡོ་ གི ནི་ས་ང པ་ རི་ལྟར་ཨརྒྷ ་པྲ་ [ཏིཛྷཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱ་པྲ་ ཏནྣ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ ཨཾ སོ་བཛྲ་དྡཱ་པེ་ ཨཿ ཧཱཾ (ནཾ སོ་བཛྲ ཨཱ་ལོ་ ཀི་ ཨཿ ཧཱཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཿ ཧཱུ (ཨོཾ མོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿ 5 ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ ཨཿ ཧཱུ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས ་བསྟོད། གསོལ ་བ་འདེབས ་པ་ནི། དུས་ 
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པའང །གསུམསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐར། །འོག་ཅང་བ སྐྱོད་པས་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། །རྣམ་ཤེས་ 


ངོ་བོ་བི་གྱི་ཡི་གེ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་དེས་རྒྱ་མཐོངས་བྱ་འཕུར་ལྟར། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །རང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །ཧི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཿཱ འཕོ། དུས་རྒྱུན་སྦྱང་བྱའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཁོ་ན་བྱའོ། །ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །བི་ཡིག་མར་བྱུང་ཆོས་འབྱུང་ནང་གནས་བསམ། །སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །མར་ལ་འབེབས་པ་འདི་གཉིས་ཡང་ནས་ཡང་། །འབྱོང་ 
རྟགས་མ་བྱུང་བར་བྱ་དེ་ནས་བཞག །ཐུན་མཚམས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྙིང་གར་བྱོན། སྤྱི་གཙུག་སྒོ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཀག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་བྱའོ། །ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཆི་དུས་ 


བབ་པའི་ཚེ། །རང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ་ལ། །ཧི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །བླ་མའི་ཐུགས་དར་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །མར་ལ་ཕབ་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱ་ 


་ 
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ཞིང་། །སླར་ཡང་ལྟེ་འོག་རང་སེམས་བཾ་ཡིག་དེ། །ཧི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །དེ་འདྲ་དབུགས་རྒྱུ་མ་ཆད་བར་དུ་བྱ། །སྐབས་རེར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རང་སེམས་བཅས། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་ 

ཉམས་བླངས་འཕོ་བ་གནད་སོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ངམ་མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་སྐྱེ། །དེ་ནི་ལུས་དངོས་ལྷག་པ་ལྟ་ཡི་གཟུགས། །ཚེ་ནིཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་འཚོ་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ ྒ 
ལས་འབྱུང་བར་བཤད། །ཏི་སྟེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཆར་བའི་ཚུལ། །དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །ཟླ་མཚན་ཉི་ 
མ་ཡང་ནི་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གསུངས་པ། །དཀར་ཆ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཐུར་དུ་བབ། །སྟོང་པ་དཀར་ལམ་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་འབྱུང་། །དམར་ཆ་ལྟེ་བར་གནས ་པ་གྱེན་དུ་ལྡོག །སྟོང་ཆེན་དམར་ལམ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ 
འབྱུང་། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙིང་གར་འདུས་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ནག་ལམ་མུན་ལྟར་འཐིབས། །དེ་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །འོད་ 


གསལ་སྟོང་ཉིད་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ ། །དེ་ཚེ་སྔར་ནས་གོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་། །གཞི་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་འདྲེས་པ་ལ། །འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཤར་བ་ན། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
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ཟོ ༄༅། །དེའི་ངོ་བོ། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་བསྐྱངས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་འཕོ་བའམ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་བྱའི་དུས། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ལུས་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་ ྦ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་གྱུར་ན། དེ་ཚེ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་ཟུང་། །བར་དོར་རིགས་པའི་ལུས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །གྲིབ་མ་རྗེས་དང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་དུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །བཟའ་འདྲིལ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། དྲི་ཡི་ 
| ཟས་དང་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་དོན་དུ། ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་བས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ། །ས་རླུང་འཁྲུགས་པས་རི་བོ་གྲུམ་པའི་སྒྲ། །ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བའི་སྒྲ། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས་དུས་མཐའི་མེ་འབར་སྒྲ། རྒྲུང་གི་རླུང་ 
ཟླ འཁྲུགས་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི། རྒྱུང་གི་སྒྲར་མཚུངས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རང་གཟུགས་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྔར་ནས་གོམས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་རམ། །རང་གཞན་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུར་ 
སྒོམས། །སྒྲ་རྣམས་གྲག་སྟོང་གཉིས་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་བསམ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐྱོངས། །བར་དོའི་ཤེས་པ་སྔར་ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་། །དྲན་མྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ 








ཕྱིར། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱས་པས། །བར་དོར་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བགྱིད་དུས་སུ། །སྨྲས་པ། སྲིད་པར་སྐྱེས་དགུ་མི་རྟག་བརྟན་པ་མེད། །དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཚུལ་ཤེས་པས། །དགེ་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འཆི་དུས་སུ། ། 
དགོས་དོན་གདམས་པ་མ་བརྗེད་སྙིང་ལ་ཆོངས། །སུ་ཞིག་འདའ་ཀ་བར་དོར་ཕན་པའི་མཆིད། །ཟབ་གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་དགེ །འགྲོ་ཚོགས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག །ཚོ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྨན་པ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་པ་ 
¦ དཔལས སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ལུགས ཀྱི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་འོད་གསལ་བར་དོ་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ _ 
རི ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། ༄༅། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པློབླ་མ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱེར་མེད་པ། །གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་ཕན་བྱེད་ཀྱི། །གདམས་པའི་ཟིལ་ ¥ 
མངར་ཅུང་ཟད་འདྲི། །དེའང་འདིར་ཟབ་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུ་སློབ་ནས། བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་འཆི་དུས་བློ་གཏད་ཅི་བགྱིའི་གདམས་པ་ཚིག་ལྷུག་པ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་སྙི ང་པོ་བླང་བྱའི་གཙོ་ བོ་ནི་ཚང་ལ མ ་ནོར་བའི་ལམ ལ ཅི་ནུས ཀྱིས འབ ད་པའི་སྒོ་ ནས་ལམ གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱུད་ལ བསྐྱེད་ཅི་ནུས་བྱས་པས། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་གདེང་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་ 








- ༄༅། །འབད། སྔར་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་གིའང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་མཐར། འཆི་ལྟས་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་འཆི་བསླུའི་རིགས་བྱ། དེསྲ་ཀྱང་མ་བསླུས་པར་དུས་ལ་བབ་ངེས་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་སོགས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འཕོ་དུས་འདས་པའམ་དུས་ 
ྐ དེར་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཁམས་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབ་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ལྟེ་བ་ནས་དམར་ཆ་གྱེན་ལ་ལོག་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ 
£+ གཉིས་སྙིང་གར་འཛོམ་ནས་ཁ་སྦྱོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནག་ལམ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་འགགས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ། དེའི་དུས་ན་ནག་ལམ་གྱི་མཐར་སེམས་ 
མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱས་པས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སམ་གཞིའི་དུས་འོད་གསལ་ 









_ དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གཉིས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ས་མཚམས་སྦྱར་བས་འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དྷེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་དུས་ 
| སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་མཐར། འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔར་ནས་གོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པ་ 
„ ཙམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་དེས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བའམ། ཡང་ན་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 

› མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་གང་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཡིན་པས་བར་དོར་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་ངང་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་སོགས་ཡུལ་དུ་ 

_ གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་འཇིགས་སྐག་མི་བལྟ་བར། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྐུ། དེའང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་གྲག་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། དེའང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 


༢༦༧༧ 


པ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་འཇིགས་སྣང་སོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རིག་ཙམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 





༢ ༄༅། །སྟེ། དེར་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཙམ་གནས་ནའང་དོན་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཤེས་པའདི་ནི། ད་ལྟའི་དུས་ཉིད་ནའང་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་བརྗེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་འདི་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་འོལ་ཙམ་རེས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་འབྱུང་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་གོ་ནས་མོལ་བ་ལགས། མཐོང་ཆོས་འདའ་ཀ་བར་ 
དོའི་དུས། །དགོས་དོན་གདམས་པའི་ཟིལ་མངར་འདི། །ཟབ་ལམ་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །བུ་སློབ་རྣམ་གྲོལ་གསོས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འདིའང་། བུ་སློབ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས བསྐུལ་ 


༢༨༩༧ ༢༨ ༢༨ 


རླ ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་བ་ཏུ་སརྦ་ག་ཏཱི།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ! 


483 





༄༅། །འདིར་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ 


འི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 





485 





རླུང་གིས་རྗེས་མེད་གཏོར་མཛོད་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ལྟད་མོ་ལ། །ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཆེས་གསལ་བ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པར་ཕན་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །རྟག་འཇོ་བསྟན་ 


༄༅། །ན་མཿ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཉིད། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་བདག །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་རྗེས་སློབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན། ། 
ཧྲ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་གིས། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་མིག །མཐོང་བྱེད་དབང་པོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཆུ་འཛིན་འདི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
པའི་སྣང་བྱེད་བདག་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པ་འདིའང་དྲིའི་གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། གེགས་སེལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་ 





' ༄༅། །པའོ།། ༈ །།རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེའི་བར། །གཡོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་སྲུངས། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །མི་ 
ནུབ་སྨན་འདོགས་འདོད་པ་བདག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཡང་། །ལྟ་བྱེད་དབང་པོ་བསྒྲིབས་པ་འདི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐུར་རྩེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཉེར་བསལ་ནས། །ཁྱོད་པསྟན་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལ། །དབང་འབྱོར་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་མཆོག་སྩོལ།། །།ཞེས་པ་འདིའང་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་གནས་སྐབས་འདོད་གསོལ་གྱི་ཆེད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ཆ། །བྱེད་ 
པོས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལྟར་དགེ་ལེགས་མཚན། །ཀུན་ནས་རྫོགས་སྐུ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཆོད་ཡུལ་བླ་མེད་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་འདུད། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐྲུན་སྟོན་མཆོག་སྐུ། །སྐལ་དམན་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ལས་ཆས་བརྒལ་ 
ཡང་། །མཐོང་དོན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དཀའ་བའི། །སྐུ་བརྙན་མཇལ་བའི་ལྷས་བསྐོས་དགའ་བ་བརྟས། །གང་ཆེ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་དང་སྟོང་འཁུན་གྱི། །ཡུལ་གྲུར་བཏགས་པའི་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི། །ཕྱག་མཆོད་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ 
བཤགས་དགེ་ལ་རང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་མཆོག་ཆོས་སྟོན་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །དགེ་བས་རྣམ་འདྲེན་ཉིད་དང་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །སྨྲ་མཆོག་ས་སྐྱའི་དད་སྒྲོལ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་མགྲིན་འཇོ་བས། །གྲངས་མེད་ 


བ 
༦ 
སིར་ 


ཤྫཾཿ 





_ཕྱོགས་མཚམས་ནོར་འཛིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་རྒྱུད་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་མཚོར་འཁྱིལ་སྨོན་ལམ་གྱི། །མནྡཱ་རྭ་བས་བསུབས་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ཆེའི། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་བགྱིད་ཤོག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་ 
བའི་རྐང་འཐུང་དལ་བརྒྱད་དང་། །འབྱོར་བཅུའི་ཡལ་གམ་ཚང་མེད་རྫོགས་པར། ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་རྟོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྙེ་མ་བསྟན་འགྲིར་སྨན་པའི་གསོས་འགྱེད་ཤོག །རཏྣ་ཤཱི་ལ་བོད་པ་བདག་ཅག་ལ། །རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་གསོན་ 

¡ གཤིན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ལས་རིང་འཕགས་པའི། །འགོག་ལམ་བདེན་པར་དགྱེས་དགུར་རེན་གྱུར་ཅིག །ཅེསཐུབ་ཆེནསྐུ་བརྙནམཐང་བ་དོནལྡན་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱིཚེ། བསྔོབ་སྨོནལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ „ 
ཕེ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྟ །།དགའ་ཚལ་སྤང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་གྲངས་མེད་དབུས། །ཨུ་དུམྤུ་ར་གཉིས་པ་མི་སྲིད་ལྟར། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་ལས་བྱས་མང་བྱོན་ཡང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་ 2 
བཟང་འདྲ་སུ། །གང་གི་ཞལ་སྐྱིན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །གྲངས་མེད་ཅིག་ཅར་ལྟ་བྱེད་དབང་པོའི་ཡུལ། །མངོན་དུ་བགྱིས་དང་བསོད་ནམས་སྐལ་བའི་སྟོབས། །འདི་མཐོང་ལྷག་པར་ཡོད་མེད་འཕྱང་མོ་ཉུག །གང་ཕྱར་ལུས་བརྒྱ་སྦུལ་པའེ 
ཡན་ལག་ལྔ། །དད་པའི་ཁུར་དུབ་ས་ལ་ངལ་གསོ་སྙམ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །མཆོད་སྤྲིན་བློ་ཡི་བྱེད་པོས་སྤྲལ་ཏེ་དབུལ། སྐྱེ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །མནོངས་འགྱོད་ཀྱིས་མཐོལ་སླན་ཆད་མི་བརྱིད་ 











` ༄༅། །བསྔམ། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེས་བྱས་པའི་དགེ་བའི་མཚོར། །འཛུམ་ཟེར་ནམ་མཁའི་རྣ་བས་བླ་མར་སྤེལ། །སྟོན་མཆོག་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩི་ཅང་འབྱིན་པར། བསྐུལ་ཚིག་སྙན་དངགས་སེ་ཌཱའི་རྒྱུད་མངས་ 
བརྡུང་། །རྒྱལ་བ་མྱང་འདས་ཐ་མའི་མཛད་པ་ལ། །དགྱེས་པར་བསྐྱུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་གླིང་བུ་བསྒྱུར། །ལེགས་བྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་རྣམ་བཀྲའི་ཚོན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག །བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས་པའི་དགེ་ལེགས་མཚན་ 
རིས་ཅན། །སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་ལས་བཟང་མ་མ་ཡིས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་ལང་ཆོ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར། ཕྱི་ནོང་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཤོག །བོད་ཡུལ་པུནླ་རི་ཀའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཀུན་དུ་ཁྱོད་གསུང་ལྷུར་ལེན་པའི། །དགེ་འདུན་སྦྲང་རྩི འཛིན་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བཤད་སྒྲུབ་དབྱངས་སྙན་འབྱིན་པས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲི མསརན་ ཆན་ཅན་ བདགརྐ་ལྟས་ 
ཅན། །གསོན་གཤིན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས། །ལེགས་སྦྱངས་ཚོགས་ཟུང་རབ་རྒྱས་རྣམ་པར་ཤེས། །བདེ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་བརྫུས་བལྟམས་ཤོག །ཅེས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་མེ་ཕག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་ 
གསུམ་པར་རང་གི་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ་བྲིས་པའོ།། ༈ །།ཀུན་མཁྱེན་བཞི་པའི་ཞལ་ལུང་ཏམྦ་རའི། །འཕྲུལ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་སྟོང་ཕྲག་རྒྱུད། །འགྲོལ་བའི་སྒྲ་སྙན་གྱིས་བསྔགས་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཞེས་གྲགས་ཡི་གེའི་རྣ་བ་ 
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དོན་ལྡན་བྱེད། །གང་གི་ལེགས་མཛད་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །ཨེ་ཝཾ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་འབྱུང་བའི་གནས། །དུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་སྡོམ་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཀུན་ནས་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་བགྲང་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །འཛུམས་པ་མེད་པར་གཟིགས་རྣམས་པདྨའི་མཚོར། ' །ངང་པའི་ཚོགས་རབ་ཇི་བཞིན་འདུ་བ་དེར། །དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་བྱེ་བའི་སྙན་འགྱུར་ཡང་། །གྱི་ནར་བགྱིད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དགེ ་བའི་ 
¦ དབྱངས། །མགྲིན་ལས་འཇོ་བའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་གི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་འདུས་པར་དགྱེས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ལུས་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལྷ་རྫས་དར་འཕན་གྱིས་མཆོན་འདོད་དགུའི་དཔལ། །འཛད་མེད་ 
ཱུ རྟག་འཇོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་སྤྲོས། །ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་རྩར་དགའ་བར་བསྐྱེད། །སྨྲ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའི་གསོལ་འདེབས་གླིང་བུ་ 
བསྒྱུར། །བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་གྱི། །རྐང་འཐུང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ་རྫོགས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་འགེངས་ 


རར ༨༢༧༤ 


ྦ པར་ཤོག །ཅེས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས 'ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ ར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་སྲ། དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་གྱི་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། དར་འཕན་དཔྱངས་རྒྱུར་ཡན་ལ ག་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བ ཅས་པ་འདིའང་བ རྡེ 















` ༄༅། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༢ དད རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་གཉེན་མགོན་ལས་བྱེད་དམག་ཟོར་སོགས། མཐུ་ཆེན་བསྟ ནོ སྲུང་ཚོགས་ 
རྣམས་ཚུར་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་ལ་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས མཆོད་གསོལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་བདག །སྔོན་ལས འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་གྱི། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ཞལ་ 
„ དྲན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ཡིས། །མུན་པའི་དཔུང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། །བདེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ ལྟར་འཕེལ་ལ། །རྟག་ཏུ་རྩེན་པས འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ ་པའི། །དགེ་ལེགས་ _ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་པ་འདིའང་རང་གིས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། ཚུལ་རིན་པ་རང་གིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། པ །།བསྟན་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གུས་བརྩེ་ཡང་། །བསྟན་ ཙེ 
 དགྲ་དམ་ཉམས་ཚར་གཅོད་ལས་ལ་བརྩོན། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ཟན་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ལྡན། །ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཨེ་ཝི་པ་ཡི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་སོགས་སྔང་བའི་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །ཉེར་འཚེ་བར་ཆད་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཡོན་ཏན་དང་། ' །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ 





ཡི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་མགོན་ཁང་ནུབ་ཏུ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པ་མགོན་བླར་བཀོད་པའི་ཚེ། འདོད་གསོལ་ཉུང་དུ་འདིའང་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། 7 །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལྷུག་པའི་ 
ལྷ། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་བི་རྷུ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐྲན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་སྲིད་དང་ 
ཞིའི། །དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་གང་ཡིན་ལ། །ཅི་འདོད་གསོལ་བཏབ་མི་བསླུ་གསུང་དོན་ལྟར། །ཉེར་སྤྱོད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །མདུན་བདར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག །བསྟན་དོན་ལྷག་བསམ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
° གི །བར་ཆད་དགྲ་འདྲེས་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བདག་ལ་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་མཐུའམ། །དུག་ཅན་ཟས་སྦྱར་གནོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་བྱེད་བསྒྲིབས་གཡོགས་ངན་པས་ནོངས་པ་འདི། དྲི་བཞོན་ཕྲད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་མྱུར་གཞིལ་ ད 
མཛོད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རིན་ཆེན་མིག་ཐུར་གྱིས། །ལྟ་བྱེད་བསྒྲིབས་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས། །མ་ལུས་དྲི་མེད་མཐོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མཆོག་ཐོབ་པར་བདག་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པ་འདིའང་མཆོད་སྡོང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ལ་རྐྱེན་སེལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་རིན་རང་གིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱི་བར། །རིམ་བྱོན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དམ་ཚིག །རྟག་གནས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་ 


ཐཾ». 


༼༨༢༢༦༠༢༢༢༢༢༧༢༦༨༢༩༧༢༡ 





ཌྷ ༣༠༧༢༢༠༩༠་ 





¬!) ༄༅། །བཞི་ ལྡན། །དམག་ ཟོར་ལས མགོན་ ན་བསྟན སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ གསོན། །བདག་ཅག་བསྟན་དོན་ ན་བསྒྲུབ་ལ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ ནས་ཤེས བྱ་ཀུན° རིག པའི། །འདྲེན བྱེད་རྣམ གསལ མྱུར་དུ་ཐོབ་ འགྱུར་ང བའི། ། 
ཕྲིན་ ལས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱིས་ ས་སྒྲབས། །བསམ་ སྦྱོར ངན་ང པ་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས རྣམས། །དྲག་ པོའི སྙོབས་ཀྲི ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། ལུ བྱེད་དབང་པོ་རང་བྱེར་གསལ་བ་སོགས། །བསམ་དོན་ལ་ གོར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
„ མཛོད། །བསོད་ ནམས ལྕུན་ པོའི ཕྲག་ ་པ་ཆེས་མཐོ་ལས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་གངྒྷཱརྒྱུན ཆག་ བབས། །ལུང་ཏྟོཿ རྟོགས་ ཡོན་ ན་ཏན་ཉི ཟླའི་འོད་ གསལ་ ་བས། །ཕན་བདེའི་ འདབ སྟོང་ཚལ་ རབ [རྒྱས་ པར་མཛོད། །མདོར་ན བླམ ལྷ སྲུང་མཐུ་རྩལ་ དང་། །བདག་ _ 
ཅག་ལྟག་བསམ་སྨོན་ལམ་ བདེན་ པའི མཐུས། །སྒོ་ གསུམ་བར་ཆད་མི '་མཐུན་འ ལས་རྒྱལ ཞིང་ ། །བསམ་ དོན་ ཡིད་བཞིན ་འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས མཛོད། །ཅིས་ པ། འདིའང་མགོན་ཁང་ནུབ་ཤར་དུ་རྐྱེན་སེལ གྱི་ཆེད་ ད་བནྡ་ ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་ ངུ 
སོ། ལྟ _ །།ངྒུ་ར་ཝེ ན་མཿ  སྟོན་མཆོག ཐུགས་ལས སྤྲལ་ པའི ནག པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་བྱེད་མགོན་པོ པོ་རུ་འདྲེན་སྡེ ཚོགས བཅས། །དམ་ ཚིག་དབང་གིས བདབ། ལ ལ་བརྩེར་དགོངས་ ནས། །བདག་གི་ 
| འདདོད་དོན་བདེ༔། བདྲེ་བྲག་ ཐཱག་བསྒྲུབ ཕྱིར་དུ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡི། །མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་ནས། །ཐུགས་དམ་འགལ་བའི ཉེས ་ཚོགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བསྟེན་ ཅིང་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 





གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དལ་རྟེན་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྲག་དང་སྲིར་ལྡང་བའི། །ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན་ཞིར་མཛོད། །ཕྲག་དོག་སྡུག་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །འཁྱོག་འགྲོ་ཁྲོས་པའི་བྱད་གཏད་ངན་སྔགས་ 
སོགས། །དུག་རླངས་འཐུལ་བ་མཐའ་དག་བསྟན་སྲུང་མཆོག །ཁྱོད་ཞེན་དྲན་པའི་སྨན་གྱིས་མུར་གཞིལ་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་འཆི་མེད་རིང་འཚོས་ཚེ་དཔལ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དབྱར་དུས་ཆུ་གཏེར་ལྟ་ 
„¿ བུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀློང་། །ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་བྱེ་བས་མཛེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ལས་བཅོལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ནུབ་ཤར་དུ་ 
ཏི བསྐང་བ་སྟོང་ཚར་བསགས་པའི་སྙན་ཤལ་ཞལ་ཡིག་ཏུ་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པར་སརྦ་ཨ ཟྦ་སིདྡྡ།། ༈ །།སངྒ་ར་ཝེ་ན་མཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་སྐུར། །སྤྲུལ་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །ཐོགས་ 
མེད་སྒྲབ་པའི་གཉན་མགོན་གདོང་བཞི་པ། །ཡུམ་བཞི་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གསོན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ཀྱིས། །མདུན་བདར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ 
བགྱིད་པས། །གང་འཚམ་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་དང་ཨེ་ཝི་པའི། །རིང་ལུགས་དད་འདུན་སྐྱོང་བ་བདག་ལུས་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་དང་སྲིར་ལྡང་བའི། །ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །སྔོན་ 


” ༄༅། །ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་འཆི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྟ་བྱེད་དབང་པོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བཅས་པ་རྣམས། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཁྱེད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད། །ཉི་མས་མུན་པའི་དཔུང་བཞིན་ཞི་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་མ་དྲོས་། 


ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པ་ལས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གངྒཱ་རྟག་འབབ་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུས་གཏམས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཀླུང་བརྒྱ་འཇོ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསང་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་རང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ 
, མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ལས་བཅོལ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ནུབ་ཤར་དུ་བསྐང་བ་སྟོང་ཚར་བསགས་པའི་སྙན་ཤལ་ཞལ་ཡིག་ཏུ་བ རྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས བྲིས ་པར་སྭསྟི བི་ཛ་ཡ ཏུ། 7 །།གང་ བཅོལ ཕྲིན་ 
མ ལས་ལ་གོར་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ། །མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་དམ་རྫས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་ཀུན་བསལ་བསམ་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ །།བདག་ཅག་བསྟན་དོན་སྒྲབ་ལ་མཐོང་ 
བྱེད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཉེས་བྱ་ཀུན་རིག་པའི། །འདྲེན་བྱེད་རྣམ་གསལ་མྱར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །ཕྲིན་ལས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་པ་འདིའང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པའོ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བརྩམ་པའི་ 
དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་བདག་ཅག་རྟག་འཚོར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པཊོ།། ༈ །།རྒྱལ་ 











ཛཿ 


བས་བསྟན་པ་བསྐྱང་བར་གཉེར་གཏད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཡས་གུར་མགོན་ལྕུམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ལས་མགོན་བཀའ་སྲུང་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཚུར་དགོངས་དབགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོའི་ང་རོ་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན་གཟིགས་གནམ་སའི་ཁྱོན། །དོག་སྙམ་བྱེད་སྤྲུལ་འབུལ་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་དུས་མིནའཆི་རིགས་ཀྱི། །གནོད་པ་མི་འབྱུང་བསྲུང་བའི་ 


གུར་ཁྱིམ་ན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དགེ་ཆོས་འཕེལ་བར་མཛོད། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ཅེས་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་གྱི་ངོར། ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། ༈ །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟཱ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ 
¦ བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་བར། །ཇི་ལྟར་བགོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཐུགས་ཀར་བཀོད། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་ལ་གནས་པའི། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་དང་ཅི། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་བདག རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་ 


ོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་ཀྱིམགོན་པོ་ཕོཉའཁོར་བཅས་དང་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིནལས་གང་བཅོལ་ལ་གོར་དུ། །སྒྲབ་མཛད་གཏན་མགོན་ཆེན་པོཞལ་བཞི་པ། །འཇིགས་རུང་ཡུམ་བཞིདྲགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །དུར་ཁྲད་དམག་ཟར་རེབཏྲི་ལ་ 


སོགས། །རྟག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །དེང་འདིར་དགོས་པའི་དོན་ཆེན་བཅོལ་བ་ནི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ལས། །འདོད་དོན་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱང་བར་མཛོད། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ 


རཾ 
ཅེ 





༢ །༄༅། སྤྱི །དེ་ཚུལ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་མཚན་མངའ་ཡབ་སྲས་བཅས། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །གང་དེའི་ལུགས་བཟང་ལེགས་བྲིས་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །དད་སྟོབས་ 


(0 


༤ ༨ྱ་༽ 


>“ སེ 


ལྷུན་པོའི་ཕྲག་པ་ལྟར་བརླིང་བའི། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ལྷའི། །རིགས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་མཛོད། །རྣམ་སད་ལྷ་དང་མི་དབང་གདེངས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་འཕོས་པའི་རིགས་མཆོག་བསྟན་ཇུས་ལ། །ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། །བགྲོད་ལ་ལས་དབང་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པར་སྩོལ། །དེ་ཚེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡི། །བྱད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུབ་ཀྱི། །སྤྲལ་གདུག་ཁ་རླངས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར། །ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་ 


༤ 


བསལ་མཛོད་ཅིག །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གངྒྷའི་རྒྱུན་ཆེན་དེ། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །དགེ་ལེགས་ཆུ་སྐྱེས་འབུམ་ཕྲག་དགོད་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་ལས་བཟང་དར་བབ་མཛའ་ན་ 
བོ། །ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛེས་དགའ་མའི། །ཟུར་མིག་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་སྲས་དེའི། །བསོད་ནམས་ཁང་པར་ཁུགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛོད། །ཆོས་དང་ཐར་པ་ནོར་འདོད་ཕྱ་གཡང་རྣམས། །རིགས་སྲས་འདི་ཡི་དབང་དུ་ཁབ་ 


༥༨༨ ༢༨ འའ རང 


ལེན་རྡོས། །ལྕགས་ཕྱེ་ལྟ་བུར་སྡུད་ལ་བར་ཆད་བགེགས། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་བསྐྲད་གཟིར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བའི། །དགེ་བཅུའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་སུརྒྱས་པའི་ཁྲོད། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ 


ས་ 
༤ 
༥ ཿ 











ཏོག་དཀར། །རྣམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲི་བསྲུང་རྟག་འཇོ་མཛོད། །རྒྱལ་གསུང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། །ཐུབ་མཆོག་ཉིད་དང་དགོངས་གཅིག་སྒྲ་བའི་མཆོག །བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་དང་ཀུན་བཟང་གི །ལུགས་མཆོག་རྒྱས་པའི་རྩ་ལག་ 
དམ་པ་སྒྲབས། །མཁྱེན་དཔྱོད་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གྲོལ་བ་ལས། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབུམ་འཇོ་བའི། །མཁས་བརུན་གྲུབ་པའི་བསྟན་སྐྱོང་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བརྒྱན་པར་མཛོད། །དེ་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན། །དམར་མདངས་ནོར་འཛིན་བཞིན་རས་ཡོངས་བཀབ་པར། །མཚུངས་ཀྱང་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དབྱངས '་ཝལྡིར་བས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བར་མཛོད། །དེ་མཐུའི་ཉིད་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ 
གིས། །ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ནད་དང་བཀྲེས་རྔབས་འཐབ་རྩོད་མི་དགེའི་མུན། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་སུ་མ་སྟེར་ཅིག །རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་ལྷས་བསྐོས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤྱོད་ཕན་ 
ཚུན་མཛའ་གཅུགས་ཡིད། །བདེ་བ་རྒྱུར་བཅས་འཇུག་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །སྐལ་བཟང་འདི་ན་ཡོངས་སྲ་འཕོས་སྙམ་མཛོད། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྒར། །ལྷག་བསམ་མདོངས་མཐའི་མུ་མོ་རབ་དགའི་འགྱུར། །མངོན་འདོད་སྨོན་ 
ལམ་ཟློས་པའི་གར་བསྒྱུར་བའི། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་དགུའི་མིག་ལམ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཀུན་འཛིན་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི། །ཧོར་ཟླ་དྲག་པོར་རྨི་ལྟས་འཁྲུགས་པའི་སྐབས། །འདོད་གསོལ་རྐང་མགྱོགས་གྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་འདི། །ལེགས་དགུ་ 


£ ཡི 








> ༄༅། །འཛོམས་པའི་ཡང་ཐོག་ཕོ་བྲང་བྲིས། །སརྦྭ ཟྲ་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ། ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུའི་མཚན་རྟགས་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་གསོལ་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ ས་བོད་པས། བསྟན་སྲུང་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་སྟོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། རྟ །ན་མོ་གུ་ར་མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་སྐུར། །བཞེངས་ནས་ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གང་བཅོལ་ 
རྨ ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་བཞི་བཀའ་འཁོར་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྤྱིན་བདག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ 
” དང་། །ཁྱེད་ཐུགས་འགལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བསྲུང་བྱའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ནག་པོའི་སྤིན། །མཐུ་སྟོབས་དྲི་བཞོན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསལ་བར་མཛོད། །རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། །དབང་ཐང་དབྱར་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །ས་སྐྱོང་རིགས་མཆོག་སཱཱ་ལའི་རྐང་ཐུང་ཕྲེང་། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་བསྲིང་མཛོད། །སྲིད་ 
ཞིའི་བདེ་འབྱོར་དགུགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷ་མིན་དཔུང་། །མངོན་སྤྱོད་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེས་ཉེར་བཅོམ་ནས། །བདེ་འབྱོར་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྩེན་པར་མཛོད། །ཅེས་གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པས་ 








ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་དཔག་བསམ་སྡོང་བུ་བསྐྱེད་པའི་གེགས་འཕྲང་བསལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་རྨི་ལྟས་དགེ་བ་ཤར་ཚེ་སླར་ཡང་མྱུར་མགྱོགས་དྲན་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་གསོལ་ལྷ་དབང་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐང་གསོ་སྟོང་རྩ་ 
འདོན་པར་བསྐུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་དུ་སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྲུར་ལྦུ་ཙིར་བོད་པའི་གནམ་ལོའི་ཞག་མཛོད་གསུམ་པའི་དབང་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ལ། སྲོད་དུས་སུ་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་ 


པ དགེ་མཚན་ཡང་བྱུང་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྟ །སརྦཱརྷ་སིདྡྷ་བྷ་བ་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི། །བཀའ་ལུང་རྔོ་རྗེའི་རྭ་བར་གནས་བཅས་ཏེ། །རྣམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ 


 མཐུ་རྩལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་དྲལ་ལྕམ་བྲན་གཡོག་བཅས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་གདོང་བཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །ལས་བྱེད་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རུ་འདྲེན་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །དམག་ཟོར་དུར་ཁྲོད་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ 
སོགས། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་རྣམས། །ད་ལྟར་ཚུལ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །འདི་ན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ས་སྐྱོང་མར། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་ཉེ་ཞོའམ། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱིས། །གཙེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་ངན་གང་ཡིན་ཡང་། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཅག་ཡོན་ཏན་དྲན་ཀྱིན་དད། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་བསྟབས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཐུན་གསུམ་མུན་ཁྲོད་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ 








༄༅། །ཏྟཾར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས མཛོད། །ཡུས་པའི་བུ ཆུང་བརྩེ་བའི་མ་མ་ལ། །དུད་མོས་འབོད་ལྟར་བདག་ནུས་མ་འཚལ་བར། །མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་དཔུང་གྲོགས བཅོལ་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ 

མཐུརྩལམ་ ཆུང་ཅིག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ བརྒ་ཆད་ཆ ཚར་མའི་དཔལ། གང དག་གཟེངས་པ་མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་པའི་མེས། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ བསྲེགས་ ནས། །ཁྱེད་ཅག་ བསྲུང་བའི གུ ཁྱིམ་རྟག་གནས་མཛོད། །བླ་མ ཁཱ 

པ སྲུང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་དང་། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས མཆོད་ ད་བསྟོད་ བསྐུལ ་བའི མཐུས། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་མ་བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་ ནས། །ཚེ་ དཔལ་ 'དབང་ཐང་ དབྱར་མཚོ་ ཛལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་ བསྟན་ སྲུང་ དབང་པོ་ (རྣམས ལ་ལས བསྐུལ་ བསྐལ་པའི་ 
ཞུགས་ཆེན ཞེས་བུ བྱ་བ་འདི་ནི ནཱ ་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོའི ཀེག འཕྲང་ཚེར་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། རབ བ་བྱུང ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲངས མཉམ་ཐྱ གྱི་ནང་གསེལ་སརྦ་དྷ་རི་ཞེས་པའི་གནམ་ལོའི་ཟླ་ ཚེས་ ལ བནྡེ: རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན གྱི་སྡེ་དགེ་འཛོམས་ཐོག་ཕོ་ ངྷ 

བྲང་དུ་འཕྲལ་ལ་བྲིས་པ་དགེ ་ལེགས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ཅིག། པྱ །ན མོ་གུ་རུ་དྱ། དོ རྡོ་རྗེ་འཆང ནས་ བདག་ ་གི འདྲེན མཆོག ་བར། །བར་ཆད་བསལ་ནས་མཐུན་རྐྱེན ཅི་འདོད་ཀྱི། །དངོས གྲུབ ་ལག རྩེར་སྦྱིན པ་བཀའ་ བསྐོས་ཤིང་། ། 


སར ༢ ༨ 


རྟག་ཏུ་མཆོད་ཀྱིན་སྒྲུབ་པས་བསྟེན་ བགྱིས་པའི། །བསྟན་སྲུང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རུ་འདྲེན་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །དུར་ཁྲོད་དམག་ཟོར་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སྡེ། །ཁྱེད་ 





ཅག་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསལ་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གོམ་པས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་ཐུགས་མེད་པའི་ཕྱག་རྐྱོང་ལ། །བསམ་དོན་དངོས་པོ་བསྒྲབས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བདེ་སྐྱོང་བགྲང་ཕྲེང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་ 
དང་བཅས། །བོར་སྟོར་མ་བྱིན་བླངས་པ་སུ་ཞིག་གིས། །ལག་ཏུ་ཆུད་པ་བགོར་བ་རང་དབང་དུ། །གེགས་མེད་འབྱོར་བའི་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག །གཞན་ནོར་རྦད་རྐུན་བྱེད་པའི་ལས་ངན་མཁན། །རྣམ་སྨིན་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྟོང་གིས། ། 
པ ལུས་ལ་མི་བདེ་སེམས་ལ་སྨྱོ་འབོག་དང་། །སྔངས་སྐྲག་བཟོད་དཀའ་དུ་མས་ཡིད་བསྒྱུར་ཅིག །བདག་འཁོར་བཅས་པས་གཞན་ལ་དྲིས་བཙལ་ཡང་། །མ་རྙེད་སྨྲ་བའི་གལ་རྫུན་ཉེས་པ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་གཉེན་བསྐུལ་བའེ། ། 
' ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇབ་བུས་བརྐུ་འཕྲོག་ངག་གི་བདེན་མིན་སྨྲ། །གཞན་དབྱིག་བརླག་འཚོང་བྱེད་པའི་དགྲ་བྱུང་ན། །ལུས་ལ་བྲོ་འཚལ་དག་གི་གསང་དོན་བརྟོར། །ཡིད་འཁྲུགས་མཚང་རྟགས་སྨ་ཚོགས་དེ་ལྟ་སྟོན། །ས་ 
མ་ཡསྨ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རརྐཏྟཱ། ཅེས་དགོས་སྐབས་ཀྱི་ལས་བཅོལ་བསམ་དོན་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་འདིའང་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ 
ཞུས།། །། 








23 


༄༅། །ཏུརྩ་པཐཔཛྫབནསཱདྷནསྱཔཱདགཏིརྒཱམྲཱིཾཱབྷཱམི་པརྨ་རཀངྱཀཱཉྦནདྷརྨཁྱབཛྔོགིནུདྷཱནོཏནྣལོརིཐིནཱཡནབིཛཧརཾ།། 


༄༅། །དཔལ་ཞྡནས སསྱཔའི གསར་ཆས་ལབུགས ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ ཁྲད་ཆུར་ལམ་རྐང་མགྱགས་སྒྲབ་ པའི་གོམ་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





503 





ཐྤ9:5÷ 


ས་ 


༄༅། ད །མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་བཅུ་བཞི་པ་ནུས་ལྡནལ་སྤྱིར་གྱིརྣམ་གྲངས་ཆིག་ཁླི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི། ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བ་བཅུ་བཞི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ལྕི་བཉིས་འབུམ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡང་བ་བཞི་འབུམ་ 
རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཕྱི་མོ་དྲུག་འབུམ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ཡོད་པའི་ནང་གསེལ་ནབྫ་ཡ་ཏ་ར་ཟུང་གདག ཨཱརྨི༔་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག ཨ་དྷཱ་འཕྲེད་ཉེར་བདུན་སྟེང་འོག་གསུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བདུན་པས་མཛེས་པའི་པཱྭསྟ་ 
རའོ།། ༄༅། །ཏིདྷཱ་ཤཱལཱལངྐརིྦིལུཝརྱཀཱཡཾསྭསྟེོབྷཿ ལཀྐུནུབྱཉྨནོབྷསྣཱིཐྫོགཿ གུཌོབུདྡྷསྨཱགརཤྲཱིབྷཱཏིདྷྨ་ཱཿ ནམསྒོབྷགྱགཏིཔཐོཀགུརུབྷྱཿ ཧཱི 

༄༅། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔེ་བྱད་ལྷུན་གྲུབ་ལྷམ་མེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་མཆོག་རྣམས། །སྐལ་ 





: ༄༅། །བཟང་འགྲོ་ལ་ལམ་གསུངས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་འཛིན་གཟུགས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོར་དངོས་གྲུབ་འོ་མའི་བཅུད་འཛིན་མཐོ། ། 
བདེན་གཉིས་ཕྱག་གིས་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་དང་བདེ་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ལག་ཆ་བསྣམས། །ཐབས་མཆོག་ནམ་མཁའི་དབྱུག་པ་འབྲལ་མེད་འཆང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་འདུད། །ཟབ་ཡངས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གྲབ་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་རྫོགས་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ། །སྒྲིབ་གཉིས་ལྷ་མིན་སྤན་གྱི་ངན་གཡོ་བདེ་ཆེན་གསུས་པར་རྨེག་མེད་བཏུལ། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དག་བྱེད་ཇི་སྙེད་ཡོངས་བཏུང་ནས། །ཆེས་ཟབ་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་སྐྱུག་གྲུབ་དབང་ནཱ་རོ་པ། །གང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཆེས་ 
ཱ ཟབ་གདམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཟུང་སྦྱོར་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་མས་མདུན་བསུ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་ 
བྱེད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གསེར་གྱི་ཆོས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ལུང་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཅན་རྣམ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ཆོས། །ཀུན་དགའི་བསྟན་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་དྲིན་ལས་གང་ཐོབ་ 
པ། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཟབ་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྐལ་དམན་ལྷ་མིན་མྱོང་སྐབས་མ་བྱུང་བ། །མྱུར་ལམ་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་བུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་གསོས། །མི་གསལ་ཕྱེ་དང་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །དཔེ་མང་ 








བསྡེབས་པའི་ངལ་བ་བསྐྱུང་བའི་སླད། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཞིན་རས་བརྒྱ། །ཅིག་ཆར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་འདི་ན་ངོམ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་དེ་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས ་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་དག་མ་བཤད་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་དག་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་ 
ཐིཿ བའི་ལམ དེ་དག་གིས་བློ་སྦྱང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཞིག་བཤད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །བྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་འབོགས་པར་འོས་པའི་སློབ་མ་ནི། བདྲེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྨིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཁང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 











༤ ༨༦༽ ༦༽ 


ས་འ ༄༅། རྡོ་རྗེའི་ རྭ་གུར་ཕྱི་རོལ་ ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ ཡིན་ ང། ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲ བཾ་སྣ་ ཚོགས་། པདྨ་ དང་ཉི ་མའི གདན་འ ལ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་ 


ཌྷ ཞེས གསན འཚལ། དེ་ལ གང་གསན་ པར་བྱ་བའི་ ཆོས་ ་ནི། ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི སངས རྒྱས ཀྱིར གསུལ དྱརྣམས ཀྱི་བསམ་ པ དང་མཐུན པརདམ་ པའི་ ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི་ བསམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་ བརྙ་གྲས ངས་ པ རྣམས་ རིས་ སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་ པ་ཆེ ཆུང 


གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་ 


མའི སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ བའི ཞལ་ནས་ཆོས ཀྱི་སྒ གྲག་ ༈སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་གདངས ལྷང་ལྷང་ ཡོད་པ་ དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ཐུན མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ལྷག་ པའི་ འི་ལྷའི་ ང་རྒྱལ དང་ལྡན་ པའི་ སྒོ ནས། ཆོས་གསན་ པའི ་ཀུན་ཏུ སྤྱོད པ་རྣམས གསལ ་གདབ་ 


ཤ གཉིས ་ལས། འདིར་ཐེག་ པ་ ཆེན་ ངོ པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་ ད་དུ ཉུན ཐོར། ཐེག་ པ་འདི་ལ་ ནི། །སྤྱོད་པ་ ཡོངས་ བསྔོ་མ་ བཤད་ པས། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ གཿ ་ལ་རུང་། །ཞེས གསུངས ་སོ། །ཐེག་ ང། ་ཆེན་ པོ་ ལའང་རྒྱུའི ་ཐེག་ པ་དང་། འབྲས་བུ བའི་ ཐེག་ ང། ་གཉིས་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ བུ་སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པ། སྟེ། མདོ་སྡེ གདམས་ ངག འབོགས་ པའྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ལས། འདྲེན་ པའི ་ཐེག ་པ་གསུམ་ པོ་ ཡང་། །བཅོམ མ་ལྡན་° ངེས་ པར་གསུངས་ལགས་ན། | །རྒྱུ་འབྲས་ཊ 'ལྷུན་ གྲུབ ཏུ སྤྱོད་ཅིང །སངས་རྒྱས་ 
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བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པ་དང་། རྗེ་འགོས ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
པ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡི། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱད། བྱ་བའི་རྒྱད། ྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད གསང་བའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱད་སྡ་སྒོ་དྲག་ཏུ་བ ཞེད་པ་ 
° ལས། དྲུག་པ་གསང་བའི་མཐའ་ལ། རྩ ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་པ། དེ་རྩོད་དུས་སུ་བཤད་ཉན་མ་ནུས་པས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་པ་གསུངས། དེ་ལ་རྩོད་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
པས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཡི་གེ་འབུམ་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་གསུང་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཧེ་རུ་ཀའི་བྱུང་ཚུལ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བསྡུས་པ་འདི་ཡིན་ 
པར། གདུལ་བྱའི་བློའི་བྱེ་བྲག་གི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གཅིག་པ། འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མརྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 








བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་གསང་མཐར་འཆད་དེ། བཤད་རྒྱུད་ལྔ་ནི། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྔ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། དཔལ་སམྦུ་ཊ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་གསང་མཐའ་འདི། བདེ་མཆོག་གཞན་ལས་ཟབ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་དམན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་དམན་སེམས་སྤོང་ཞིང་རྟོགས་རིགས་ཡར་ 


་ཡིས་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཅེས་ 


: ༄༅། །དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་སྟ ། འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོའི་བཀྲལ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ད 
་ྒ ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཟབ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས། གསང་མཐའ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ 
གསུངས། གསང་མཐའི་ལམ་རིམ་ནི། སྦྱིན་བྱ་བཞི། བསླབ་བྱ་གཉིས། གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། ། 








ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བཤད་པའ་ཕྱི་བའི་ཆོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
„4 གནང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ན་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མའི་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པར་ཆེན་མང་པོ་དག་ལའང་མ་གནང་བར་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་ 
ཏཾ རབ་བརྩེགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལའང་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞིའམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ལམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྨིན་ལམ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་ 





༨༠༡2 ༨༧༧༥ སྲ ༨༧༤ 


¬ ༄༅། །བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་རབ། གསུམ་ 
ཆར་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ནའང་ལུུ་ནག་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་གི་དབང་ཡེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་རྒྱུད་དམ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས ་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དབང་བཞི་ 
མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ རྒྱུད་ལས། དབ ང་བསྐུར་མེ ད་པརྒྱུད་འཆད་དང། །ཟ བ་མོ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། ། ¬ 

ཿཿ ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་ནི། སྔར་གྱི་དེའིསྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་ ངོ 
_རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་ནས་ཕྱག་འཚལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་སྒྲབ་པ་པོ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་རབ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་གཞིའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་ 





ངི 
ཉ° 


པས། ནམ་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིད་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བསྒོམི་ལ་འབད་པར་བྱས་པས། ནམ་ཞིག་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་བར་དོར་སླེབས་པའི་ཚེ་ཡང་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེསྣ་ཏེན་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་སེངྒེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག སྟེང་དུ་གདུགས་ 


ཕུབས། འཕན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས ་པས་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི ་ཆར་འབེབས་ཤིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས། ནམ་ཞིག་ན་མ ཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པ ནི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི་ཆར་གྱིས་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་ 
བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ ། 


512 





¬ ༄༅། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བར་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆད་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ 
ངང་ ལ་རྣམ་རྟོག་ག ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉལ། གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་ན། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཕྱག་ 


༢༨ ༤༦༩༨ ¬ 


„„ མཚན་སྤངས་པ་དང་། གྲོགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔས་འགོར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
ཟ ལྤལ གཉིད་སད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ཐ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། ྱོ་བེ་ནི་ད་ཐམས་ཅདའདརཉལབཞྱི་ནལ་འབོརདུབསརནས་ཉམས་སེུན་པ་ ན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། པ །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་སྔ་མའི་ལྡང་ལུགས་ལ། སང་ཐོ་རངས་མཁའ་ 


སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ ང་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་པ་ན། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ལག་ཆ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་། གཉིས་པ་གང་ཟག་ཕྱི་མའི་ལྡང་ལུགས་ནི། གནས་ཁང་ཆོས་ 
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ཏབ 


ཐོ 


འབྱུང་དང་། རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བུན་ 
ལོང་ལོང་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ཤ །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། སང་སྔ་དྲོར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་རེག་ལ་ཐིགས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པས། བཾ་ཡིགཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྦྱང་གཞི་ནི། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟས་ཟ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི། འདིར་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་དག་པའི་ 
སྣང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་གནད་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་ 
གསུང་གི་དགའ་བ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་བེ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། ༈ །བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ལམ་དམན་ 
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༢ ༄༅། །པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བེཌུརླའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེག་ན་སྤར་བ། རེག་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེང་པ། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ 
ཁུ ནམ་མཁར་སྡེདེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ད་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ 
ཡཾ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པས་ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཚང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངེ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ 
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ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་བ་འཛིན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་བཏབ། བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་ལ་དམིགས་པ་གཏད། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་ཚེ་བ་ཡིག་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་གསུང་ལ། དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། སྐྱབས་ཡུལ་འདི་གཉིས་རང་གང་ལ་མོས་པ་རེ་གཙོ་བོར་བྱ་ཡི། གཉིས་ཀ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ 
མཁན་ནི། རང་ཉིདྱ་ཀི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བར་ ཟུ 
བསམ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ། བླ་མ་ལ་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་ ° 
དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེར་དེར་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་རམ་དྲུག་སྐོར་བ རྒྱ་རྩ་དང་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ 
ནས་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་སྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིང་ངེ་བཀལ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་པའམ་བྲག་ཕུག་ལ་ཆར་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 


ལོ 
འི 





ཆེ 


༄༅། །ཚོམ་བྱས་ནས་དེར་མ་ཞུགས་ན། ཁ་ནས་ཁང་པའམ་བྲག་ཕུག་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཀྱང་ཆར་པས་གདུངས་པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ 
དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་པས་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡང་མངའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་འདོར་བ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པས་ན་བརྩེ་བ་ཡང་མངའ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལག་ 
ཞྭམའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། _ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མི་དམིགས་པར་བཞག དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཀོན་ 


མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེའང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་གོ་དོན 
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གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ལུགས་ཏེ། དེའང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ནི་བྱམས་པ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣལ་ 
ྐ འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་སྙམ་པ་སྙིང་རྗེ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་སྙམ་པ་ནི་དགའ་བ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱོང་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དེ་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ངག་ 
རི ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཅི་ནུས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་ 
བ། བཤགས སྡོམ བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེའང་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས ། ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ ་ལ་ཧྲཱུཾ་དཀར་པོ་ཅིག་བསམ་པ་ལ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་དེ་ 
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༢ ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང། དེ་ནས་དབྱིབས་བ རྒྱད ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐ ་ ས་ཅད་། 
_ ལས་བདུད་རྩི་བབ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས། བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལས་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་དང་ཁ་དོག་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཐོན་པར་བསམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེའང་འདིར་ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབ་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ _ 
ཟླ ཀྱང་། འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྟེ། དེ་བཤད་ན། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་ཏོ། །ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྩ། ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


༤༽༽ ༨ 


དགེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡཚཱ་ནི། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 








ཅད་སྩོལ། ཞེས་དང་། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ནི། ཞེས་དང་། ཙཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུ་ནི། སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་ནི་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ 
འཐུང་དུ། མ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། བདག་གྲོལ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་དུ་མཛོད། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཿ ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨ། རཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཕཊ་ནི་དགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཨ་བྷི་དྷཱན་ 
ལས། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། །གྲངས་ནི་ཇི་ཙམ་མང་ན་བཟང་ཡང་། ཉུང་མཐའ་ལ་ནི་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་ནི། བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སོགས་བརྗོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན། སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ 
པའི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་རྣམ་པ་སྲན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཐབས་འདི་དག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་ ྦ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེའང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་ 
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༄༅། 


ད །བཞིན་གྱི་ཉེས་པ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ། དྲི་མ་ནི་ལུས་དང་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ངས་དག་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུང་ལྟང་གིས་བྱོན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱའི་སྡིག་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྦྱོང་ 
བ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ བ །ལྔ་པ་མཆྫལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་སེམས་དང་རྡོར་སེམས་བགྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། དེའང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་ཅན་ནི། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན། ཕྱག་གཡས་ཌཱམ་རུ་འཁྲོལ་བ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མཚོན། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླ་མ་བསྐྱེད་པ། ཞེན་པ་སྤང་བ། ཀུ་སྭཱ་ལའི་ཚོགས་ 


༨༡ ༤ ༨ ༦༽ 





བསགས་པ། མཆཱལ་འབུལ་བ། དབང་བླངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཆོད་དང་ལྡན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
„¿ བརྒྱན་པ་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་གདན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ 
ཏི རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུའང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཛཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 


བརྗོད་པས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། གང་གྱི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 











༧] 
¿24 


ོད་ཉིད་ཆེ་བསྣུམ 


།གསོལ་འདེབས་རྣམས་ངག་ནས་འདོན་ཅིང་། མཐོར་བཏང་ངམ་དམའ་བཏང་རུང་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 


དངོས་པོ་ཁང་ཞིང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས། ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མི་དང་མ་ཡིན་པ་ 
པ ལ་སོགས་པ་དང་། གཏེ་མུག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ _ 
། ཤཿ སྙིང་གར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གརྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། རང་གི་ཕུང་ ཡེ 


་པ། ཚོ་བར་འདུག་པ་ལ་སྔར་ལུས་ཇི་སྙེད་ བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་། ད་ལན་དོན་ཅན་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་ནས་གྲི་གུག་གིས་སྨིན་མཚམས། རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་གཉིས། ལྟག་པ་རྣམས་སུ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ 


པས། ཐོད་པ་དེ་ཉིད་བོག་ཡང་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ། ལག་པས་བླངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མི་མགོའི་སྒྱིད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་ལ། ལག་ན་ཡོད་པའི་གྲི་གུག་གིས་རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ 








ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་རྣམས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁོག་ 
པ་དང་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བས། ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་བྲུལ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལ། འོག་ནས་མེ་རང་འབར་དུ་བྱུང་བས། དྲེ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཟག་ 
རུ མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་བ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ནུས་པ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ཡང་གསོ་བར་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ ཁུ 
སི སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདག་ལ་ཤིན་ ལོ 
ཏུ་མཉེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ | 


རཾ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 


༄༣1 











ˆ ༄༅། །སྤར་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོཿ ད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ། རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ ་གཞན་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 

¦ ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ། ཡུལ་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། དེ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ། སླར་ _ 

ོྦ ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་རྣམས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བས་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཡེ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ། བཤི་པ་ནི། འབྲུ་གཙང་མ་དང་མཆྫལ་སོགས་འདུས་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དང་། སོ་བདུན་མ་རྣམས་མང་ 

ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། ཤེས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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༽ ༨༤༥༨ 


པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་ 
སྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེེ་རྣམས་ནི་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ལ། བསྙིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གོང་མའི་བར་བསྟིམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་ཡར་གདན་སེང་ཁྲི་ནས། མར་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། སྙིང་གར་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བ་ཡིག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱང་བཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱུང་ 


)- 
€༨༽ 
༣༩ 





¬ ༄༅། །དང་། ལུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་བོ་ཡིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་མཐར། བཾ་ཡིགྲ་ཀང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་འཇོག དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ཏེ་འདོན་པར་སྤྲོ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་སེངྒེའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐྱབས་གནས་ 
4 ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ། །བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་སོན་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ ཟུ 
4 བཞུགས། །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་ ¦ 
གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧུཾ་གིས་མཚན། །ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨར་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའམ་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་ 





གནང་། །ཆེས་ཟབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ལེགས་འདོམས་བླ་མའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིད་ཀྱིས་ ལ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱཾ་ནས་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱའི་བར་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་གྱིས་མཆོད་ལ། གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། ལངས་སྤྱད་གཉེན་དང་མཛའ་པདས་ཇི་སྙེདཔ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
„ དབུལ་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའི་གཞི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །།ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སྲུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཏི རློབས་། །ཚེ་རབས་དུ་མ་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་གཏེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་པ། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྙིང་ 
གའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན། །རྩ་བའི་བླ་མར་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་རང་སེམས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡིས། །རང་གི་ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ལ་ 
གཟིགས་པས། །ཆེ་ཞིང་སྣུམ་ལ་ཚོ་བར་འདུག་པ་མཐོང་། །སྔར་ཡང་འདི་འདྲའི་ལུས་ཀུན་དོན་མེད་སོང་། །ད་ལན་དོན་ཅན་བྱ་འོ་དགོངས་ནས་ནི། །ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་ 


9༠ 
€ 
ཐེ 


3 ༄༅། དེ་ཐོད་པའི སྒྱིད་བུར་བཞག །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས ་པའི སྣོད་གྱུར་པ། །རྐང་གཡོན་གཡས་ དང་ཁོག སྨད་ནང་ཁྲོལ དང་། །ཁོག སྟོད་ལག གཉིས་མགོ་བོའི ་བོའེ ལྷག་མར་བཅས། །དེ་ནང་བསྐྱུར་བས་ཤ་ཁྲབ ཁྲག་རུས་པའི་ 
གཏེར། །འོག ནས་མེ་འབར་ཐོད་པའི ནང་རྫས རྣམས། ། །བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད། །ཡུན་ ཚོགས བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཨོཾ་ཨཱཿ : ཧཱཾ །སྙིང་གའི་པཾ་ལས་ ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གྲངས་མེད་སྤྲོས་ང པས་ཐོད་པའེ བདུད་རྩི ་ལས། 

¿ྷ བཅུས ནས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ བའི་མཆོད་པ་འདི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས ཉེར་དགོངས ནས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས བཞེས པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི བའྱ་བླ་མ ་བཀའ་ དྲིན་ཅན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་ པོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སྐྱབས པ 
-& གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །བརྒྱུདཔའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ; ཧཱཾ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱཾ །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལཞལ་དུ་ཨོ་ ཡི 
ཨཿ ༔ ཧཱུཾ །ཆོས སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཞལ དུ་ཨོཾ ཨཿ ཧཱུ །དགྱེས་པར་རོལ ནས ཐུགས་རྒྱུད་ཟག མེད་ཀྱི། བདེ་བ ་ཆེན་པོས་ཡོངས སུ་མཉེས གྱུར་ནས། །བདག དང་མཁའ་མཉམ ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ། །མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲབ་སྩལ་དུ་ 

གསོལ། །གཞི་ བདག་གནས་བདག་ རིགས དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ཡི ་དམ་ལྷར་གསལ་ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །ཆགས ་སྔང་གཏེ་མུག རྣམ་ རྟོག་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་འབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཆྫལ་འབུལ ་བ་ནི། 





.ཛ8.༔ླེོ 


བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་བཅས། །བོར་ཡུག་ལྕགས་རིས་ཡོངས་བསྐོར་དབྱིག་འཛིན་མར། །ལྷ་གནས་གྲངས་མེད་བཀོད་ལེགས་ལྷུན་པོ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་ཆུ་གཏེར་དང་། །དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད། །དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་མ་རྨོས་འབྲས། ཉི་ཟླ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མཆྫ་ལ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མདའ་གཞུ་ 
ལེགས་སྦྱར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་བོ་ལྷག་མ་མེད་བཅོམ་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་དང་། སོ་བདུན་ཅན་སོགས་ཅི་ནུས་ཕུལ་མཐར། མཐའ་སྐོར་ 


° བཞུགས ་པའི་མཆོད་ཡུལ ཐམས ཅད་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་རོལ ་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་ 


རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་ 


མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ 


༤ 
༩ 
0 





° ༄༅། །གཞག །ླབ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །ཞེས་པས་ 
དབང་བཞི་བླངས། སླར་ཡང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཉེས་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྙིང་གའི་བཾ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་། བླ་མ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཞལ་སྐྱོང་། །ཞེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས ་པ་འདིས་འཆི་བའི་སྲིད་པ་སྦྱང་ཞིང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འདིས མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའང་། སངས་རྒྱས་ ~~ 
 ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ “ 
སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་ 








རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བླ་མ་ཡུལ་ལྷག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
„| ཞས། ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་པས་ན། སྐུ་དྲིན་གྱི་ངོས ནས་བླ་མ་ལྷག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དྲུགཔ་བདབ།བྷར་བ སྐྱེད་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ངོས བཟུང་བ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་རྒྱུའི་གཞི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ ༠ 
ཆི གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་སྟེང་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ པོ 
ཀྱིས་ཚང་། ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་དོད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འོད་གསལ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་རིག་པ་ 
ལངས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག དེ་ལས་འདོད་ཆགས། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ལངས་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་གཞི། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་འཇིག་ 





 ༄༅། །རྟེན། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག རིགས་དྲུག་པོ་དེའི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་འདོད་མི་འདོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཤར། ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནང་རྩའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ཅིང་། ཕྱི་རུ་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་གི་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 

རྐ བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ - 

“4 འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཡིད། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འཕྲོ་བར་སྣང། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཚད་ནང་ན་གནས། ནང་ན་གནས་ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ ° 
ལས། ཕྱི་དང་ཕྱི་ཡི་དོན་རྣམས་ཀྱིས། །ནང་གི་དོན་གནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཚད་ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོར་རྩ་དབུ་མ། དེ་ལས་རོ་རྐྱང་གཉིས། དེ་ལས་སླས་པའི་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱེས་པ་ 





ཇཾ. 


° 


རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་ཡང་དང་པོར་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། དེ་ལས་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། རླུང་ཡང་དང་པོར་གནས་པ། དེ་ལས་ལྗང་འཇུག་གཉིས། དེ་ལསཆུ་བ༽ི་ནུང་ཝ། དེ་ལས་རླུང་བཅུ། དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེ་དགབློ་ ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི་ 
ཡིན་ལ། རྩ་གསུམ འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ནི་མཐ ར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཉིས། ལྷ་སྤྱིར་བསྟན་པ ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ དངོས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ + 
མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གཉིས་དྭ ངས་སུམ་དྭངས་ཀྱིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ “ 
ཆོས་འདི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཅུན་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མ་མཁའའགྲོ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 





དྲ ༄༅། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རང་ཉིད་རྔོ རྡོ རྔོ་རྗེ་ རལ ་འབྱོར་མར་ བསྒོམས་པ པ་ ནི་ སྔགས ་ལར། སྐྱེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྣལ 'འབྱོར་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་ རང་གི་ སེམས ཉིད་ ཟི ་གདོད་མ་ ནས་ རྡོ་རྗེ རྗི་རྣོལ། ་འབྱོར་མ་ ཡིན་ པ་ དེ། བླ་མས བྱིན རླབས ཀྱི་དུས་སུ ་ས་ 
ཡིན་ པར་ངོ་སྤྲད། རང་ཉིད་༔ ཀྱི་ས་ཀྱང་ ཡིན་ པར་ ངོ་ཤེས་ ནས་ དེའི རྒྱུ སྦྱོང་བ ་ལ་ བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་ཉམས ལེན ་བྱས་ པས། ཕྱི་རོལ གྱི་དཔའ་ བོ་ དང་ དཔའ་མོ་ རྣམས དབང་ དུ་འདུས། དེ་ རྣམས་ དབང་ དུ་འདུས་ པས། འོག ་མིན གིརྡརྗ རྔི རྣལ འབྱོར་མས་ 


བྱིན་ གྱིས ¡རློབ། དེས་ བྱིན ་གྱིས རླབས་ པས་རང་སེམས་ལ་ ལྷན་ སྐྱེས་3ྱ ཀྱི་རྟོགས པ་འཆར་ལ། ེནི་བྱིན་རྨ རྒབས་ཡས རློབ་ དང་ རྟོགས་ང པ་མས །འཆར་ཞེས་ ་པའི་ དོན་ ཏོ། །གཉིས་ ཡ་པ་བྱེ་བྲག ཏུ ཁྷ བསྐྱེད་པ་ ལའང་གཉིས་ ཏེ། བདག ་གི ་གཞི སྦྱང་བསྒྱུར་ 


ྲ དང་། གོ་ཆ་བགོ་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རང་ག གི་སྙིང་གར་ཨེ་བྱི བྱི་རུའི མདོག ཅན ་གཉིས་ བརྩེགས་ལ ་ལས། ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས ་བརྩེགས་ཆོས འབྱུང་ཕྱི་མ་ དེ་དྭངས གསལ འོདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྙོག་ ་པ་མེད་པའི་རྩེ་མོཿ མདུན ་ལ་བསྟན་ པ། ཟུར་གཉིས་ ྦ 
ལྡེབ ་ལ་ བསྟན པ། རྩ་བ་ཕྲ བ་གསང་གནས ་སུ་ཟུག པ། གདེངས ཀ་ ཆེ་བ གྱེན་ དུ་བསྟན་པ་ པ།  ཆོས་འབྱུང་ནང་མ ཟུར་གཅིག་ སྒལ: ཚིགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ སུ་བསྟན་ པ། དང་། ཟུར་གཉིས ནུ་མ་ གཡས་ ་གཡོན་ གྱི་ཐད་ དུ་བསྟན་ པ་དེའི་ཁ་མཚམས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བའི་ 
ཐད་དུ་ཟླ་བའེ་ འི་དྱཀིལ ་འཁོར་དཀར་བསིལ ཉ་གང་བ། དེའི་དྲབས་སྲ་ ་བོ་ ཡིག ་གི ་མཐར་གཡོན ་སྐོར་དུ་སྔགས ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱེན་ དུ་ལངས་པ། དེ་ཡང་བ་ བ་ཡིག་གི གི་མདུན་ དུ་ཨོཾ་ ་གསུམ དེའི་འཁྲིས ་སུ་སརྦ་ལོག་པས་རྦས། དེའི་ འཁྲིས སུ་བུྡྷ ལོག་ 


535 





བས་དྷབུ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཀིཌ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནྲི། དེའི་འཁྲིས་སུ་རྲབ། དེའི་འཁྲིས་སུ་རྩཝ། དེའི་འཁྲིས་སྲ་ཡེ་ནཱི། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཛྲབ། དེའི་འཁྲིས་སུ་རོ་བེ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནི་ཙ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཧྲཾ་གསུམ་དང་། ཕྱཊ་གསུམ་ 
རྣམས། དེའི་འཁྲིས་སུ་དཱ་སྭཱ། ཧྭ་སྭཱ་ཨོཾ་དང་པོ་རྩ་བར་སླེབས་པ་ལེགས་པར་བསམ། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་ 
་ུ བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཞེས་བརྗོད་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ལེགས་གསུངས། སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡེ འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྨྱུ་གུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ 
མདོག་པདྨ་ར་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ 


བརྡར་ཕྱག་གཉིས། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་བརྡར་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པའི་སོ་རྣོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་གཡོན་ 
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།པས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་ནང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྲ་བཟུང་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་པ་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཞལ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་བརྡར་ཞལ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡ་མ་བྲལ་བའི་བརྡར་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊྱི་ག་ཡུ་བ་དཀར་པོ་བ རྒྱད་བཞོགས་བྱས་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ 
ཊཾ རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། དེའི་ཁར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་འདྲེས་མ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྒོང་པོས་མཚན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི་བརྡར་ཌཱ་མ རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་ 
ཨཾ གསུམ་པ་འཕྱང་བ། རྩ་བ་མདུན་དང་། རྩེ་མོ་རྒྱབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲག་པར་བསྣམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་ལེབ་མོ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའམ་སོར་བཞི་པ་ཁ་ 
མིག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པ། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་རོ་སྐྲ་ལ་བ རྒྱས་པ་བརླ་ནས་ཕྲག་པའི་བར་དོ་ཤལ་དུ་འཕྱང་བ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅན། ཀུན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐ མས་ 
ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་ 
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༢༩༩༧༩༥ 


དུ་བསྒྱེལ་བའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། དེ་ཡང་ནུ་མ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་མནན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་བ མ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ 
ནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་དཔྲལ་བ་ནས་ཇིར་གྱིས་མནན་པ། དེ་ཡང་སྙིང་གཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མནན་པའོ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོདྲྭ་ ག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། སྐ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་མིག་གི་ 
ནང་ནས་ཡར་དྲངས་པ་རྣ་བ་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་གཉིས་བརྩེགས་རུས་ཐུང་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པར་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བར་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྨད་རྒྱན་ནམ་འོག་པག་བྱིན་པ་ཙམ་དུ་ „ 


ཏཇཾཿ སླེབ་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རང་ཆས་ཀྱི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ ཿ 


རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། འདིས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཟབ་གནད་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་བ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་དང་། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
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° ༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ལྟ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་ཡིན་པ་ལ་ 


].$§ 


རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་ཐད་དུ་ཨོཾ་བོ། སྙིང་གར་བོ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་ཧོ་མོ། ལྕེའི་གཞུང་དུ་ཧྲི་མོ། དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་སྭ་ཧྲི་ཧྲི། སྤྱི་གཙུག་རུས་པ་དང་ཀླད་པའི་ཧྲག་ཏུ་ཧཱུཾ 
ཧཱུ ཡན་ལག་སྟེ་གྲུ་མོ་དང་སྤྱི་ཟུར་སྤངས ་པའི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་རྐང་པའི་ཚིགས་བཞི་ལག་པའི་ཚིགས་བཞི་སྟེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ཁ་དོག་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམ་མོ། ༈ །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙིང་གའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་༦ད་ལ་ཕོག་པས་སྡིགསྒྲིབརྣམ ཕེན་གྱ་ཕངཔ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཏེད་ལ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ེའང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་སྦྱང་བ་དང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་དག་སྦྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་གསུངས། འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས་པ་འདི་རྣམས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། འོག་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུ་བ་གང་མོས་བྱའོ། །འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
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ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་ནང་གི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལས། ཤར་ འདི་ལ་རྨོར་ཆེན་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱང་དུ་ཡའི་ངོ་བོ་ནུབ་ཏུ་རའི་ངོ་བོ་སོགས་གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་སྣང་ 
བས་གང་མོས་བྱ། དུ་ཡའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རའི་ངོ་བོ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ལའི་ངོ་བོ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ཝའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རེ་རེ་ 
„4 སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། འདི་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ནང་གི་གནས་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཏཚཾཿ དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ངག་ཏུ་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འཕྲོས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་འཐོན་པར་བསམ། དེའེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
མདུད་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཞིང་གཞན་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སམྨུ་ཊ་ལས། ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་གསུངས་ལ། རྐང་པའི་སྟབས་སོགས་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ 





` ༄༅། །གལ་ཆེ་བས། སྔགས་ནི་ཕི་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་བརྗོད་དེ། ཕི་ཞེས་པ་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པ། ཕེ་དང་ཨེ་དང་མ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐོན་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བོད་ 
སྐད་དུ། ཁོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་སྤྱན་དྲངས་པས། གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མགོ་བོ་ཁོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པས། ཕྱི་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ ྣ 
° གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། ལུས ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའི་ཚེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དེས་འོག་མིན་ན་བཞུགས པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗ ~¬ 
: རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་ཆར་འབབ་པ་དང་། འོག་ནས་སྨྣ་རངས་རྡོལ་བ་དང་། བར་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
འཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ངའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་དང་བ ཅས་པའི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི་ 





ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྙིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ཤུདྫོཉཧཾ་གི་བར། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པརཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུངང་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
ཿ རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིན་ཚུལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་སྤྱི་ པཱ 





༨༤༧༢༠༠༧༠ ༩ ༨༠༨ 
» *( 


ཐིཿ ལ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་ནག་པ་མཐའ་སྐྱ་བ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ ལེ 
སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་ལ་བསླང་པ་ལྟ་བུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྫི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་གསལ་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་བསྡད་ན་མྱུར་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་པོས་འཕྲོག་འགྲོ། གསལ་པོ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གསལ་པོ་ཡོང་ལ་རེས་བསྡད་ན་ 
སེམས་དང་དམིགས་པ་འགྲེས་ནས་ཕྱིས་བསྒོམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན། སྤྱན་དབུས་མ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་མདུན་དུ་མཐོང་སར་ 








:,༄༅། །བཞག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་སྨིན་མཚམས་ན་ཡོད་སྙམ་པ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན། མདོར་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་གསལ་སྣང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ 
ཤངས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། སྙན་ཤལ་རིང་བ། མཆུ་སྒྲོས་རྣམས་ལེགས་པ། ཞལ་ཧེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བ། ཟུར་བཞིར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ནས་འབྲས་ཙམ་གཅོིགས་པ། མགྲིན་པར་ཨོལ་ 
, གཉེར་རིམ་པ་ཕྱེད་གསུམ་ཡོད་པ། དབུ་ སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་སླེབས པ། ནུ་འབུར་གཉིས་མཁྲ ང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས པདྨ་རཱ་གའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་བརྐྱང་བས་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡོན་ 
དྱ ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྐེད་པ་ཕྲ་བ། རོ་སྨད་རྒྱས་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་སྟེ་རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པར་བྱེད། གཉིས་པ་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ པའི་ཐོད་པ་སོར་བཞི་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། དེ་ལས་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས་ 
པ། སྙན་གཉིས་ལ་རུས ་པའི་ཨ་ལོང་། མགུལ་པར་མགུལ་རྒྱན་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ། དཔུང་པ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉིས། ཞབས་གཉིས་རྣམས སུ་ རུས་པའི་གདུ་བུ། རྐེད་པར་འོག་པག་རུས པའི་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་པ ། ཕྲག་པ་ནས་བརླའི་ 
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བར་དུ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་སྐྲའི་སྐུད་པར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྤྱི་བོར་རང་ཆས་ཀྱི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལས་སྐྱས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བར་གྱི་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་ 
རེས་མེ་རི་ནས་སྤྱན་དབུས་མའི་བར་ལ་ཡར་རིམ་བཞིན། རེས་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་མར་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་དང་མ་བྲལ་བས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ན། གཙོ་མོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་ལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་རིམ་བཞིན་སེམས་ 
° འཛིན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། འདིར་ཞར་བྱུང་བ་སྟེ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟུར་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར་དགའ་བའཁྱིལ་པ་རེ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་རླུང་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག ཡང་གསང་གནས་ནས་ཡར་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་གསལ་སྦ་ལྕམ་ཙམ་མམ། མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ 
རྩེ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་མདུན་ལ་གུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། རྩ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་གཡོན་དུ་འཁོར་གྱིན་ 
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` ༄༅། །བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ དེ་ཉིད་ མཐར་ སྙིང་ གར་ སླེབས། ཡང་ དབུ་མའི མར་སྣར་དགའ་ འཁྱིལ་ དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་ དབུ་མའི་ ནང་ ནས་ ཡར་འཁོར་གྱིན་ 
བྱུང་ བས སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཆམ་ ཆམ། སོང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་སྙིང་གར་སླེབས ་ནས་ དགའ་ འཁྱིལ་གཉིས གཅིག་ ཏུ ཕྲུག ་ཆི ལེར་གཅིག ཏུ་འདྲེས ་པས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་དགའ་འཁྱིལ་ དཀར་ལ་ དམར་བའི མདངས་ དང་ལྡན་ པ་ དེ་ཉིད་ 
ཏཱ གཡོན་ དུ་འཁོར་བ། མཐར་ཇེ་ཡལ་ཇེ་ཡལ་ལ སོང་སྟེ་ དབུ་མའི ིསྟོང་པ་ དང་གཉིས་༔ སུམེད་ པར་བསམས། ལ། དེ་ལས སྐྱེས ་པའི 'ལྟ་བ་བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག གི་རྒྱུན་ བསྐྱངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་མཉམ་ པར་གཞག་གོ །འོག ་གི་རྩ་དབུ་མའི་རྫོགས་རིམ འདིར་ ༦ 
ལཾ བསྒོམ་པའམ། ཡིད་བཟླས ཀྱི་མཇུག་གང་རུང་ དུ་བསྒོམ ་པས ཆོག །གསུང་ངོ་ ། ཌ །དགུ་པ བཟླས ་པའི་ འི་རྣལ ་འབྱོར་ལ་ ངག་ བཟླས་ དང་ཡིད་བཟླས་གཉིས ལས། དང་པོ་ ངག་ བཟླས་ལའང་ སྔར་ལུས དཀྱིལ་ བསྒོམ ་པ་ཡིན་ན་མི་དམིགས་པར་བཞག་ 
ལ། སྙིང་གའི་ཆོས ་འབྱུང་གི ་ནང་ ཟླང བའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བ་ བཾ་ཡིག་གི མཐར་སྔགས ་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་སྔར་བ‹ བཤད་པ་ལྟར་བསྐོར་ ནས་ ་ཡོད་ པ་དེ་ རྣམས་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཆོད། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེར་ དམར་པོའི་རྣམ ་པར་བྱུང་ནས་ བ་ཡིག་ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས རྒྱད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ 











ལ། སྔགས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ཡང་སེམས་གཡེང་བས་བཟླས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེར་མེད་པས། གང་བབླ་བའི་སྒང་ལ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེ་མཆོག་ 
ཐྡམའྱྱུངལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱི་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས ནི། གནས་དེར་ཐལ་ཚུབ་མེད་ 
¦ ཅིང་ ༈ ལྟ་འགྲངས་ལྟགས་སྙམས ་པའི་དུས སུ་རླུང་རོ་རྣམས ་ལན་དགུ་ཕྲུགས ་སུ་བུས་པའི་རྗེས་སྲུ། འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་འཐེན་ཙམ་བྱ། སྟེང་རླུང་ལུས་གུག་བྱས་ནས་དལ་བུས་རྔུབས་རླུང་རྫོགས་རྗེས་མཆིལ་མའི་རྟ་དང་བཅས་ 


༢ ཏེ་ལྟེ་བར་བསྐྱུར། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 


བཟུང་སྟེ། སྔགས་རབ་བདུན་ནམ། ཐ་ནའང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ལ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 


༢༨༡༡ ༤༨༧ ©༤༽ ༧༤ 


ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་ 
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; ༄༅། །དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ༈ །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་ལུས་དང་ 
ལུས་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
་ ནང་བཞིན་ཏེ། དེའང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་རྣལ་འབྱོར་ ཁུ 
ྲ མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ ལེ 
ཐིམ། འདོད་ཁམས་རིས་དྲུག་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་ལ་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མཚེ་མ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་ 
ཁམས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་བ་ཡིག་གི་ནཱ་དའི་བར་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་ 








པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་འདིས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་སྦྱངས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
༧ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་གནང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས ཀྱང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་ 
ཏི བཅས 'ཏེ། གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་འདེབས་པ་ལ་མིན་པ་མི་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ 
ལྕུག་ཙམ་པ། དེའི་གཡས་ན་ཡར་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་ན་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་གཉིས་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་སུམ་གཤིབས་བྱས་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སླེབས་ནས་ཚུར་མདུན་ལ་གུག་པས་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། དབུ་མའི་མས་སྣར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕར་ལ་ཁད་པ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མེ་སྟག་ལྟར་ཆད་དེ་ 







' ༄༅། །རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་གིས་སོང་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་སླེབས། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཕྲ་མོའི་རིགས། ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བས་ལྷག་པ་ཙམ་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། རླུང་རྔུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚུར་འདུས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་སོང་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་མར་ 
÷/ ཞུགས་ནས། ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། འདི་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལན་བདུན་ནམ་ལྔ་གང་རུང་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལུས་ལ་ཕོག ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་པོ་མ་ལ་ 
4” ཐིམ། དེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནར་ཙམ་ཕྱིན་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་པོ་སྐུ་དེ་ལ་ཐིམ། རློ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞབས་མཐིལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཐིམ། དབུ་མའི་རྩེ་མོ་སྨྲི་བོ་ལ་ 
ཐིམ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་རྩ་གསུམ་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐིམ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལུས་པོ་རྩ་གསུམ་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕངས་པའམ། རྩལ་ 
ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྐྱལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག སླར་ཡང་བྱ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་བཞིན་བབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སླེབས། དེ་ཙམ་ན་ལུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 









གྲུབ་པར་བསམ། འདི་ལ་རྫོང་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ཆུང་ཟེར། ངོར་པ་བྱིན་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཆི་ཆུང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི་གདམས་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞིང་འཕོ་བ་ཡང་འདི་ཀ་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ྦ ཉམས་ལེན་འདི་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་རིགས་ལ། འདི་ལུས་སེམས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་གསུངས་སོ། རྟ །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། སྤྱོད་ལམ་དངོས་ 
; དང་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོརམ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
° དེ། སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག གི་ངང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡང་རྒྱབ་སོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཟང་ངན་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་དང་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྐྱང་། དྲན་རྟོག་ 
ཡིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེའི་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་གང་དའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་དག་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་བསྐྱང་། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྟང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟུས་པས་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཞེ་སྡང་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མོག་མོག་རེ་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ན་ཆོས་པའི་འཁྱེར་ 








བརླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་དང་དགང་བླུགས། ཁ་ཧོམ་ཁུང་། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས། ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་བས་ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྣམས་ཚིག དྭངས་མ་རྣམས་སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་ 
, དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟས་དེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་བོ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
' ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་བྱུང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟས་རྣམས་ཁམ་རེ་རེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཟོས་པས་ཁ་ཟས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་ 
པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བཅོ་ལྔའམ། བཅུ་གཅིག་གམ། ལྔའམ། གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་བསགས་ནས་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ་དཔེ་ན་གསལ་པ་ལྟར་བྱེད། འདི་ནི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དཔེ་ན་གསལ་བ་ལྟར་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡར་ངོ་དང་། སྒྲབ་པ་སྦྱང་བའི་ 


` ༄༅། །སོ་སྟོར་ནས་འགྲོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ། བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའོ། །དང་པོ་ནི། རོ 








ཆེད་དུ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་སིནྡྲའ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཞེངས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན། ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ཆང་གི་ཁུ་བས་མཆྫལ་ལམ། རྡོ་ལེབ་བམ་ཤིང་ལེབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་སྒྲུབ་ 
མཆོད་རྐྱང་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་བྱུང་ན་རང་གིས་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཚེས་བཅུའི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། དབང་པོ་རབ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་རབ་བླླས་བསྒོམ་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་གསུམ་ཙམ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ནས་སྔགས་འབུམ་ཚོ་བཞི་ཙམ་སྒྲབ་ 
བསྙེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། དེ་ཡང་སྡིནྡྷ་ར་འབོལ་པོ་ཡོད་ན་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྤོས་ལ་ཡོལ་གོ་ཞིག་ཏུ་བསོགས། འབོལ་པོ་མེད་ན་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་གསར་པ་སྤྲོ། སྒྲབ་བསྙེན་གྲོལ་ནས་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བལ་པོར་ 














༄ ༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྐངྐ་ལི་ཀའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་བོད་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་དོ་རྒོད་པ་ཙམ་ལ། དེའི་རྐང་ལ་གད་བདར་བྱས་ཏེ། སྤོས་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དེའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བླུགས་ 
ལ། དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་པའི་ཁ་ཁེབས་ཆུང་ངུས་ཁ་བཅད། མི་འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤོག་བུའམ་རས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱི་ནས་གཡོགས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དགོང་མོ། གྲོགས་བདེ་མཆོག་གི་གཞི་བསྙེན་སོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་བསྲོངས་ལ། རྣལ་ 
ཧྱ འབྱོར་དབྱུག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁུར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་དེར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ནས། དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སིནྡྷ་ར་སྣོད་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་མ་རིག་པར་བྱས། དེའི་ཁར་བསྡད་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད། འཁྲིས་སུ་བར་ 
༧ ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་དེས་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་བཟུང་ནས། སུསྦྷ་ནི་འདྲེན་ཅིང་ཡུན་སྲོད་ཐུན་ཙམ་དུ་བོསྡད། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བཟླས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། སང་ཉིན་དགོང་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ ཕེ 
ལས་རྒྱུན་རིང་བར་སྡོད། ཉི་ཤུ་བཞིའི་དགོང་མོ་ནམ་མ་ལངས་ཆོད་དུ་སྡོད། ཉེར་ལྔའི་ཚེས་སྐྱ་རེངས་ནམ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྡོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་སྟེ། དཔྲལ་བར་སིདྡྷ་ར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ 
བ་འཁྱིལ་པ་བྲིས་ཏེ་ལག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་བུད་མེད་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བས། བུད་མེད་གང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ 





འཕོ་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནམ་བྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་དེ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་འབྲིང་ལས་སྦྱོར་དང་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལག་ལེན་མ་གྲུབ་པའམ། དབང་པོ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་མ་འགྲུབ་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་སྤངས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཙམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ནམ་ཞིག་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྔར་བླ་མས་བསྟན་པའི་འཕོ་བའི་ 
+ གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའམ། ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་མཁའ་སྤྱོད་མ་གྲུབ་པའམ། སྒྲུབ་པ་པོ་གློ་བུར་དུ་ 
92. ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ཉེ་བ་ན། འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
འབྲེལ་ན། བཟླས་པའི་མཇུག་གམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་མཇུག་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ལ་འདིར་འཇུག སྒྲུབ་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
འཕོ་བའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་ལྟེ་བ་ནས་བབྱུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པརྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྡོམ་ཕྲ་རྩ་བ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་ 





¬ ༄༅། །པ་བཞིན་དུ་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗ 

དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
, མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྲུང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ཡབ ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཐ དཀྱི་དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་འཁྱིལ་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ། འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསམས་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། སྐྱབས 
གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་བློ་ཡིས་ཐོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་ 
འཕོ་བ་འབྱངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འོག་སྒོ་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་རླུང་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ་དེ་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག སྟེང་རླུང་མནན་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མར་ཐོན་ནས། དབུ་མའི་མས་སྣེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་སླེབས། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། གྲངས་མང་ཉུང་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུན་རེ་ལ་ལན་གྲངས་བདུན་ཙམ་རེ་ 
„4 བྱ། སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ཞག་བདུན་ཙམ་མཚམས་བཅད་ལ། གྲངས་བཅད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་སྦྱངས་པས། འབྱངས་པའི་རྟགས་ནི་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་སྐྲངས་པ་དང་། ཁྲག་ཐོན་པ་དང་། སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཆི གི་ཆར་བབ་པ་རྣམས་ཡིན་གསུང་། ཉམས་ལེན་འདི་ནི་དཔེར་ན་ཁྱི་བདུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདས་ཀྱང་མ་བརྗེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་ཞིག་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་དཀའོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། མཐུའ་སྐོར་གྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་སྙིང་གར་བྱོན། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས་བཀབ་པས་སྟེང་ 
ནས་ཆུ་ཡང་མི་འཛག འོག་ནས་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། སྙིང་གའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡར་མར་གཟིགས་རེས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདི་དུས་རྒྱུན་ 





༣ །༄༅། དདུ་ནི་མྱི་བྱ་སྟེ། འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ནམ་ཞིག་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྤང་དག་དང་། ཚེ་སྒྲབ་བྱས་ལ། ལྟས་ལོག་གམ་མ་ལོག་བལྟ། མ་ལོག་པ་ན་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ 
སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ། དེའི་ངང་ནས་སྐབས་དེར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ 
+ ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །འཕོ་བ་གནད་དུ་སོང་ན་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ལའང་། གཉིས་ཏེ། སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
འཐ ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྤོམ་ཕྲ་རྩ་བ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ 
ལ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ། ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པས། བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་ཆུང་ངུ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བོ་དམར་པོ་སེར་རྡོག་ཙམ་བསམ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
4 པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བསམ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ནས་བཛྲ་ཤྡ་པྲ་ཏཱིནྫོ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤེས་ཤིང་ནུས་ ༧ 
ཆི ན། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་སམ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དུས་རྒྱུན་དུ་ “ 
ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བ ཏབ་ལ། ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཅེས ་བརྗོད་ཅིང་ 


ཊ 





༨༨.༨ .འ=༨༽.= 


” ༄༅། ོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེབའིཆོས་འབྱུངབསྒྲལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བ་ཡིག་དེ། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ 
ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ མ་པར་བསམས་ལ། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་སོགས་སོ་ སོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག འོག་རླུང་ཀློད་ཅིང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དྲུ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བོ་ཡིག་བྱེ་སྟེ་མར་བྱུང་། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་སླེབས་པར་བསམ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནུས་ན་བྱ། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་རེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ ། ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བོ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཊཱ ཀར་འཕོས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཀ་ཞེས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམ། དྭེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་ཉུང་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་བདུན་ཙམ་དང་། སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ 
ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་སྐངས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་ཐོན་པ། མགོ་བོ་ན་བ་དང་། བ་ཁང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་བྱུང་ནས་ཚོད་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས་གདམས་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱ། ཐུན་དེ་ལས་ལྗང་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའང་རང་ སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱོན་སྙིང་གར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 








ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་གིས་བཀབ་སྟེ། སྟེང་ནས་ཆུ་མི་འཛག འོག་ནས་རླུང་མི་ཐར་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
བཟུང་ལ། སྙིང་གའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། དྭེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱས་པས་ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི། ནམ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྤོང་དག་དང་ཚེ་སྒྲབ་དང་འཆི་བསླུ་བྱས་ནས་ཚེ་བསླུ ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བསྒྲས་པ་ཐག་ཆོད་པ་ན། འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་རྣམས་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕྲོ་བ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ནི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། གསལ་གདབ་ 
པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཧིག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བོ་ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོང་ལས་ 
བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


ངི 
ཉ༡༣༣༠ 





= ༄༅། །འདྲེས་པར་བསམས་ལ། དེར་འཕྱོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ངོར་སོ་སོར་མ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 

ནུས་སམ་མི་ནུས་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བོ་ཡིག་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་དེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སོང་བར་བསམ། ཡང་སྔར་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུགས བ་མ ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་ཚོ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
¦ ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་། དེའི་བྱིན་ བླརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བགྲོད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་རྫོགས་རིམ་ནེ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་སྐད་དུ། ཨོཾ་ལ་པ་ཏེ། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་ 
གསན་པ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལུུ་ཧི་པས་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ལས་གསན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་ 





དག་ལས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཟབ་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ལམ་དང་། བརྒྱད་ནས་སྟོན་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བར་ 
འདོད་པའི་མི་ཞིག་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་ཁ་དོག་སྔོ་བ་དང་རྦ་རླབས་གཡོ་བ། ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་འཆར་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་ 
„¿ དུ་དཀར་གོང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་འཆར་བས། དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་ལམ་འདི་ཟབ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ། ལམ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་བརྒྱུད་ པུ 
པོ ནས་ཕྱིན་ན་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ཟེར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ཆོད་འོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་ འ 
བླངས་པས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་ 
མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་མང་པོས་གྲོས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གསོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས ་བཅདྲ་ཀྱང་ཡུན་རིང་བའི་བར་དུ་མི་འཆི། བཤན་པ ་སྲོག་གི་ 





༨༤༧ ༦༽ ༨ ༨ 


ˆ ༄༅། །གནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྲོག་གི་རྟེན་གང་དུ་གནས་པ་དེར། སྙུ ང་བུ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆུང་ངུ་གཅིག་བརྒྱབ ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་གང་ན་གནས་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཌ་ཀི་ནཱི་པཱ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
༣༨ ལཾ། མོན་པ་སྟ་རེ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དག་འཚོགས ནས་སྡོང་པོ་དེའི་ཡལ་ག་སོགས་བཅད་པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཅད་ཀྱང་ཕྱོགས གཅིག་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི ཐུབ། ཤིང་མཁན་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའི་གནས་གང་ན་ འུ 
¦ འདུག་བཙལ་བ་ན། དེར་བུག་གུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བརྒྱབ་པས་རྩ་བ་ནས་འགྱེལ་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནད་མི་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་མང་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་ ནུས་ལ། གནད་ པོ 
དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཆུང་ངུ་རེས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛ་ཧྭ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། སྒོ་རྣམས་སྲུང་མཁ ན་ཤིང་གི་མི་རེང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་མང་པོས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བས་སྲུང་བའི་ནང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་དུ་མ་རྒྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པར་དེར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེར་འཇུག་ 





མི་ཐུབ་ཅིང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ གཅིག་གིས་སྐུད་པ ཆུང་ངུ་གཅིག་བཅད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་སྟེ། དེར་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ཐུབ། དཔེ་དེ་རྣམས་བཞིན་དུ་གནད་དང་མི་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་རླུང་སེམས་འཇུག་མི་ནུས། གནད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཀྱང་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་མྱུར་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདི་འཆད་པ་ 
„༩ ལ། རྒྱ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་འཆི་བ་ 
¡` འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་འཆར། དེའི་ཚེ་སྔར་ནས་གོམས་འདྲིས་མེད་པ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་དེ་འོད་གསལ་ངོ་མི་འཕྲོད། དེ་ལས་ལངས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེར་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གདུངས་པའི་ 
ཚེ། སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། མའི་མངལ་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་ལ། དེ་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན། ཕོར་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་། མོར་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ཕ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྔང་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། ཁམས་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། དེའི་ཚེའང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ 





 ༄༅། །ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་ཏུ ་འདུག་སྙམ་ནས། ཟུང་འཇུག་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ 
ལས། དྲབུས་དྲང་པོ་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་གྲུབ། ཡང་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ཡས། གཡས་ན་རོ་མ་ཚད་དེ་ཙམ་པ་གཅིག་གྲུབ། ཡང་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས། གཡོན་ན་ཡར་རྐྱང་མ་ 
× ཚོད་དེ་ཙམ་པ་གཅིག་གྲུབ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སྣ་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་སིར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་གྱེས་ཏེ་ལུས་པོ་མགོ་མཇུག་ 
, ལོག་ནས་སྐྱེ། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སྲུ རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་འབའ་ ག་འཆར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་མེད་དམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ 
ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བ་དང་། མྱུང་བ་ཙམ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་བང་ཆེན་གསུམ་ལ་བང་ཆེན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེ། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ 








ཐ9.5÷ 


རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ན། རིམ་བཞིན་ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་སྲུ་འཇོག་པ་ལས། འདིར་མྱུར་ལམ་དབུམ་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། མ་རིག་སྒོ་ངའི་ 
སྦྲུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད་ལ། ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལ་ 


དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུ་ཚུལ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 


༦༡༡༧ 


ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལ་ཐཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་རྩེ་ལྟར་བསྒྲེང་། དཔུང་པ་གཉིས་རྒོད་ 


ཁ, ཀྱི་གཤོག་པ་ལྟར་བརྒྱང་། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། མཆུ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་བྱ། མ་ནེས་ཨོག་ཀོ་ནོན་ཙམ་གྱིས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་སྟེ། ས་པ་གྱིས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བཅིངས་ན། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 


འགྲུབ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་གནད་རང་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་ལུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་། 
གནད་རྣམས་བཅོས་རྗེས། གསང་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཡར་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་རྩེ་མོ 


༤⁄༧ 


སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཡར་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་རེ། ཡ་ 





` ༄༅། །མཐར་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཐུག་པ་དྲང་ཐལ་ལེ་སོང་བ ། དེ་ནས་ཚུར་མདུན་ལ་གུག་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། ལྟེ་བའི་ཐ ད་དུ་རྩ་དེ་གསུམ སྤུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦུབས་སྟོང་གི 
ནང་དུ་རཾ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་རོ་ལན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ནས། འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་རྡུབས་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན། རླུང་བུམ་ཅན་ 

ལའ བཟུང་བས་ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་དམར་ཧུར་ཧུར་འབར་བར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག དེ་ཡང་མེ་འབར་བ་མ་བསྒོམས ན་དྲོད་མི སྐྱེ འཛིན་མེ ད་དུམ ཞག་ན་མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་གཏུམ མོ་ ལྟར་བ དེ་ཆེན་གྱི་ ཡེ་ཤེས མི སྐྱི་གསུངས ྲ 

རྔ སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་པས། ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་འཚིག་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བབས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་ཧ་རེ་བ་དེ་ ལེ 
ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། གཉིས་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། རླུང་ལུས་ལ་བཙུད་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་བཙུད་པ་སྟོང་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་། དབུ་མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། དབུ་མ་རྐྱང་པར་གནས་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣ་ལ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ། དེའི་གདེངས་ 





ཁ་ཆེ་བའི་སར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་རང་མ་འདྲེས་པར་སོ་ སོར་ཁྲ་ཁྲུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྨིན་མཚམས་སྲ་ན་ལྷང་བའམ། གྲང་ལྷང་ལྷང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་འཕོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རི་རེའི་སྐར་མ་བཞིན་འོད་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེར་ཡང་རྟགས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དར་དཀར་གྱི་ 
- སྐུད་པ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྐྱ་ནར་བྱུང་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས། བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་རྩ་བ་ཕྲ་ 
ཏི བ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མིག་བུ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་འཐོན་ཏེ། མཚན་མ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ན་མར་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཕྱིར་ཉུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
བཟུང་། བདེ་བ་ཆེ་དྲག་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། སོར་ཕྱེད་དམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སམ། གཉིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་ཡར་ནང་དུ་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཕྱིར་ཉུག་གི་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
བཟུང་། གཉིས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བོར་སྤོས་ཏེ། རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ 


„ ནས། ལུས་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
-‹ི བསམ། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག ཡང་དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ནས་སྤྲིན་རྡོལ་བ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྒོམས་ 
མཐར། རི་རྩེ་ ལྟ་བུརླུང་ ངད་ཆེ་ས ུཡིནལ་ཡངབློ་པས་རུང་།ིརེག་བྱད་བཟད་ན་ད་གརབསྒོམ། མི་བཟོད་ན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་མེའི་ཚ་གདུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱང་། ཡང་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་བྱ་ 


༢༤༨ ༨ ༢༧༧ 


༢ ༄༅། །ཏེ། དེ་ཕོག་པས་ལུས་རྣམས་རིམ བཞིན་འཇའའོད་དུ་གྱུར། ཡང་ཁ དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་འོད་དེ་ཕར་རིམ ་བཞིན་སྤྲོས་པས། གནས་ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་འཛམ བུ་གླིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཐ མས་ཅད་ ྦ 
ྫ བ་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་གཉན་ས་རུ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ་པས་ཕར་ལྟོངས་ ང་། ཚུར་ལྷ་འདྲེའི་ཟེར་བཟོད་མི་བཟོད་ལྟས་ལ། མི་བཟོད་ན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ། བཟོད་ན་དེ་གར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 


དང་། མཐར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚད་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན། འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའམ། ལློ 





པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱད་ནས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པདྨ་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ོགས་པའ་རམཔ དབུམ་ནི་གྱརཆེངོམཆོག དངས་གྲུབསྲུབ་པའ་ཐབསཀ་མུར་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་ 
ཱི བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས སུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་པར་བྱས་ཏེ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་ནས་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་བར་རམ། བསྡུ་ན་ནི་ཁ་དབྱེ་བ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ _ 
དྲ ཕྱུག་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་དམར་བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུར་མུ་ཏིག་དང་། །ཟླ་ཤེལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དུ་བཀླུབས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་འཁྲིད་བཟོད་ན། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ ོ 
མོའི་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་བསྔགས། །དེར་བརྟེན་མྱུར་ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་འདས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་ལམ་གསུམ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན། །ངོ་ཚར་མ་བཟོད་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲོས་སོ་སྙམ། །ཡོངས་འཛིན་ལེགས་གསུངས་ཐོས་པའི་རྒྱུན་ 
ཡིན་གཟུ་ལུམ་མིན། །ཚོགས་གསུམ་ཕྲེང་བ་བལྟར་ལེགས་ལུས་ཕྲའི་རྒྱན་མ་ཡིན། །གཞན་ཕན་བསམ་སྦྱོར་འཁོར་བའི་སོ་ནམ་བསྒྲབ་ཕྱིར་མིན། །གང་ཕྱིར་ཆུལ་འདི་རྣམ་གསལ་བགྱིད་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་མཚར་ 













།སྡུག་འགྲམ་ཆང་གིས། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འདབ་མ་སྟོང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལུང་རྟོགས་གེ་སར་དགོད་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་བླ་མ ལྷག་པའི་ལྷ་མི་འབྲལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །དབང་འབྱོར་སྟོན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
རྨ རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་རྐྱང་མགྱོགས་སྒྲབ་པའི་གོམ་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མགོན་ཁང་ཤར་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། ཟླ་རྒྱུད་རྫོང་དཔོན་མགོན་པོ་དང་ལྡན་ཤོད་ས་སྐྱོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
% གསུང་གིས་ཞིབ་གསལ་བྱས་པ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ཁུར་ལྕི་བས་རིང་ཞིག་མ་གྲུབ་པར། དེང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་རྣམས་གཞིར་བྱས། དེར་མི་གསལ་ཞིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་ཏེ་ 
གསལ་བར་བསྡེབས་པ་འདི་ནི། མཁན་ཆེན་ལྕུན་གྲུབ་མཐའ་ཅན་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོར་གྱུར་པ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་ 


སཔ 
བ 
པ་ 








བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ལྕགས་སྟག་གི་བགྲང་གཞིའི་སྣོན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར། ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཉན་པས་བསྲུངས་པའི་བསྟི་གནས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སརྒནྫ་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 






572 





༄༅། །དོགས་པའི་གནས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་འགྲོལ་བའི་ཐོ་ཆུང་མཚར་སྡུག་ཁ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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£9:5 


༄༅། རིགས་བརྒྱའི་མགོནཔོ་བླ་མ་ཧེ་བཛྲ། །དབྱེར་མེདབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་དཔལ། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ལྟར་འཇོ་དེར་བཏུད་དེ། །ལྷ་བསྙེན་སྐབས་ཀྱི་དོགས་ 
གནས་རྣམ་པར་དབྱེ། །དའང་ཀྱེ་རྡོྗའི་གཞི་བསྙེན་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཚུལ་རླུང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་ཨངྱ་སོགས་སྔགས་ཕྲེང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་། ཡུམ་ 


༠ 


གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་མི་ 
བརྟན་པ་བྱུང་ན། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྐྱེས་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཕར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ཀྱང་རུང་། སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ 
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༤༩༠ ༢༨ ༤༧༤ 


༄༅། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལས་མཆོག་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚེ་སྔོན་པོ་ལསའོད་ཟེར་ཡང་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 


༄༅ 





ྣ 
དང་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཡང་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྔ་ཐུན་དང་གུང་ཐུན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཤཱ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ྣ རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པ་ནི་ཞི་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ 


པ་བ 
སཱ 
པ་ 








ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཕྲིན་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་དམིགས་པའོ། ཕྱི་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས། འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ 
( པས ་འཁོར་འདས སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བབླ་བ་ནི་དབང་གི་དམིགས་པའོ། །ཡང་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་ཚ་ཞིང་རྩྭབ་པ་འཕྲོས་ 
° བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བབླ་བ་ནི་དྲག་པོའི་དམིགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བའི་ཚེ་འདི་བཞིན་དྲན་པར་བྱ་དགོས། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཡུམ་གྱི་ ཨཾ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལུགས སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་དང་མཐུན་པར་སྤྲོས། ལྷ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་ 
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ས་ ༄༅། །པས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ཏེ། དཔེར་ན་གོ་རཱིའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གོ་རིའི་ཐུགས་ཀའི་གི་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཉིད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་པའི་དམིགས་པ་ 


༨༡༧ སྲ ༤ ༨༦༨ ༨༨ ༤༨ 


བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དམིགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གསལ་ཙམ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ླ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ སྣ ང་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ། སྐབས་འགར་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་ཞལ་བརྒྱད་ཡུམ རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས ཀྱི་སྒྲ་དུས ་གཅིག་ཏུ་ 
¿2 


^ ༨༧ ༨ རླ ༢ 


ཤ ལྷང་ལྷང་གྲག་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་གྲག་ཙམ་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་གྲག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་སྐབས་རེར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའམ་ཆེད་དུ་སྒོམས་ 
པའི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ 


བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁར་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡི། །བསྐལ་པར་ 


577 





བླཟས་ཀང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་གཡེང་བས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆུང་། ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་གཞན་མང་པོ་མ་གྲུབ་ནའང་བདག་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ང་ཡིན་ 

ནོ་སྙམ་པ་དང་མ་བྲལ ་བའི་སྔགས་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡང་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་བཞག་ནས་དུར་ 
ླྲ ཁྲོད་བ རྒྱད་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་སོགས་བརྗོད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་མོད། འདི་ལ་ཅུང་བརྟག་བྱར་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་དགོས་པ་ལ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྡུ་བ་འདིས་སྦྱང་བྱ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཏི འཇིག་པ་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བརམ་དོར་བཞག་པ་ནི་དགྲ་དོགས་ཡོད་པ་མུན་ལྐོག་ཏུ་གབ་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ངག་སྒྲོས་སོ། །དེས་ན་ “° 

སྲུང་འཁོར་ཡོ༔ ངས རྫོགས་བསྡུས་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་སོགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གུང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ལྟ་བུར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 


ཚེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་བརྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་སྲོད་ཐུན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ནི་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཅི་ཡང་མི་ 





- ༄༅། །དགོས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་ཉལ་ན་སྔར་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ ནས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ་ལ་ 
ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུན་མོང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་སོགས་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ་སྔ་ཐུན་སོགས་སྲུའང་སྲུང་འཁོར་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་ 
ཿ ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྣམ་བཤད་ཕལ་ཆེར་དང་བསྙེན་ཐབས་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཐོ་ཆུང་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །སྔ་ཐུན་མཐར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞིའི་གཏོར་མ་བཏང་བར་སྤོ་ན་ཅོག་ཟླུམ་ཟུར་པ་ཞིག་ ཕཱ 
|, ཤྷ བཤམས་པ་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་དང་ཆུ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཨིནྡ་ཛམ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་ ེ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་འདྲ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ནས་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྱ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་ཞི་བའི་སྟོང་འགྲོགས་མཛོད་ཅིག རྡོརྗེའི་གླུ་སོགས་ནས་དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་གུར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་མུཿ ཞེས་པས་ལག་པ་ས་ལ་ 





རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་སྒྲབ་ཁང་གི ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འཁོད་པར་བསམས་ཤིང་། མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཡན་ཆད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་བྱ། འོནྱ་ཀྱང་འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཝཾ ཁོ་ན་ལུས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ནོན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པ་གཉིས་ཆར་གྱིས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དགག་བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 





༡ ༄༅། །བཅས་པས་གཏོར་མ་བཞེས་པའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་དགོས་པར་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དགོས་པར་སེམས ་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
གཤགས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བཞག་པའམ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་འདོན་བརྗོད་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་མེད་སྙམ་མོ། །ཡང་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པའི་ 
མཐར། བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུའང་དོགས་གནས་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན། ཡི་དམ་སྡརྫ་ད་འཇིགསབེད་སོགསྱིསུ་ནདངཆོསསང་གརམགོནལྷབརྒདཞལབཞི་པསགསཀྱིེུན་ངསསུ་ཡོདཔ་རྣམས་ལཕྱོགས 

༡ ^~ ༨ ༨ ༨༤༨ འའ. འ༽༨ ༨ ༨ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱར་རུང་མོད། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་རྟེན་ཡོདཀྱང་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞིའི་འཁོར་བྲིས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་མི་ ད་ལ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞིའི་འཁོར་བཅས་ 
བྲིས་པ་སྣང་ཡང་དེ་ནི་མ་བརྟག་པ་སྟེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་ལས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ལའང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བ་འདྲི་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའི་རིགས་མིན་པའི་གལ་ཏེ་དེ་དག་བརྟེན་བཞུགས་བྱར་བཏུབ་ན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་མགྲོན་དང་འབྱུང་པོ་གཞི་བདག་སོགས་ 





གཞན་མང་པོའང་རྟེན་འདྲ་བ་དང་བརྟེན་བཞུགས་པར་བཏུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ་དགོས་ཞིང་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མར་གཏོགས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་མགྲོན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས ཀྱང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་དགོས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་པའི་ཚེ་དེ་དག་དྲན་པར་བྱ་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བའང་། _ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེ་ནས་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ 
° ཡས དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ངེས ་པའི་ འ་དོན་དུ་སློབ་མ དང་སྣོད་ལ་ལྷ་དབབ པའི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ དང་པོར་རི་ལ་སོགས ་པའི་ ཡིད་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་གནས ས་སུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་། སེམས །བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ ་བརྟན་པར་ 
དམིགས ནས་དབབ་པའི ནུས་པ་ཐོབ་པས མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ པའི སློབ་མ ་ལ་ལྷ་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་རྲ གྱིས་ ཡེ་ཤེས ་འབེབས་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་ན་འབེབས། མ་ཐོབ་ན་མི་དབབ་པར་བཤད་པ ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 


^ ༨༡ ༧ 


དུས་འཁོར་བ་ རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྲོལ ་ཡོད་ཅིང་། གྲུབ ་ཆེན་ ད་རི་ཀ ་པར། ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ ་ཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི ་པའི་ བསྙེན་ པ་བྱེད་ཅེས་དང་། དགྲ ་ནག་ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་བྱེད་པའི་ ཁུང་དང་ལྡན་པས་ ཡེ་ཤེས་ 





` ༅། །དབདབེས་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དེ། དེའང་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཧིིྱིའི་རྗེས་སུ་ཏིཔྩ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་བཏགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དེ་ནས་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཡེ་ཤེས་བབ་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། ལུགས་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ 
ོ རིགས་བར་སྣང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་མཐར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཚར་ ཁག 
བའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ནས། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ་ཞེས་པའི་བར་ ཡཾ 
འབྱུང་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷི་སོགས་ནས་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་ 
བཞིན་རང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཧྲུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི་ཨ་བེ་ཤ་སོགས་ནས་རྲུཾ་ཛྷི་ཞེས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 








ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བསྙེན་པ་མ་བྱས་པའམ། ནུས་པ་མ་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་འཇུག་སྐབས་སུ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་ 
པ་མ་སོང་ཡང་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ན་སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་ད་ལྟའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་གསུངས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཐུན་བསྡུ་བ་ནི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་སྟེ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཞེས་ 
„4 བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ འཁོར་བསྡུ་བ ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེས་རྡོར་གཞི་བསྙེན་དོན་གཉེར་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་དོགས་གནས་བ་ཀུ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
རྔ མཚར་ ག་འགྲམ་ཆང་གིས་ཕྱེ་བའི། །དགེ་བས་འགྲོ་བློའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དོགས་པའི་གནས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་འགྲོལ་བའི་ཐོ་ཆུང་མཚར་སྡུག་ཁ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷུན་རྲུབ་སྟེང་གི་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་ 
ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། ྦ 





༄༠༧༣ 


ཌི ༄༅ .~ ༤༨. ~-.5. ¬ 
ད ་ ༄༅། །མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པར་རྗེས་གནང་ཞུ་དུས་ཀྱི་འབུལ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 









པ་ 





༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་འདྲེན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་མནྡྷ་རས། །བསྲུབས་སྐྱེས་གདན་གསུམ་རྫོགས་པའི་ལྷ། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་སེལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་། ོདསའིབ་སྤུའ་གར་སྟོན་པའི། །ཐུབ་ཆོད་འདི་ལྟས་མར་གྱུར་འགྲོ། །ཐ་མལ་མཁྱེན་པ་བཟོད་ལགས་གྲང་། །ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གདོན་པའི་ཆོ་ག་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི། །བསིལ་བའི་གྲོང་འཁྲིད་ལེགས་འདོམས་པས། །ཆར་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་གདུང་སྐྱོབ་འགྲན། །བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས། །ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས་མིན་ན། །རིས་བྲལ་ཡིད་ཅན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེས། །གཞར་ཡང་མི་གཏོང་འཆིང་འདི་ཅི། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐའ་དེ། །བལྟ་འདོད་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །ལྟ་བྱེད་སྟོང་སྤྲལ་བཙལ་མ་མངོན། །ས་སྲུངས་སྟེགས་ལ་དུབ་བམ་ 





` ༄༅། །སྙམ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། །ཚོགས་གསུམ་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཁུར། །ཕྲག་པར་ཐེག་དཀའི་དོགས་པ་ཡིས། །བརྟན་མས་རང་ལུས་སྲ་བརྟན་སྤྲལ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་མཛུབ་རྩེ་དག སྐྱ 
མང་བསྒྱུར་བསྐྲན་ཙཀྲ་རིས། །བཀྲག་ཆེར་བཀྲ་བའི་བགྲོད་བྱེད་དག །བསྐལ་པར་བརླིང་བའི་དམ་བཅའ་བཟུང་། །གང་ཚེ་ལེགས་པོ་ཤིས་པའི་སྒྲ། །ཚངས་དབྱངས་འབུམ་སྡེས་བྱ་ལམ་ནས། ། ད་སྲུབས་ཐུལ་དབང་བྱེ་བ་ཕྲག །མགྲིན་བསྡེབས་ 
„, བསྔགས་པས་མངའ་གསོལ་གང་། །དེ་དྲན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད། །རྒྱགས་ཆེར་གླལ་བའི་དཔུང་སྦོམ་གྱིས། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་བཞུགས་སྟེགས་ནི། །ཀུན་གྱི་བླར་བཏེག་ག་ལ་བར། །འཛུམ་སྒྲོས་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་ཡི། །ཁོང་ནས་ཉེར། 
རྔ འཕོས་ལེགས་གསུངས་ཀྱི། །སྦྲང་རྩི་འཐུངས་པའི་བཀའ་སློབ་འབངས། །མཁའ་ལྔིང་རྒན་བུས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཉེན་ཟླར་གྱུར་པའི་དལ་རྟེན་ཅན། །ཉེ་བར་ལྷགས་པའི་གཞོན་ནུ་འདི། །གློ་བུར་བྲོ་འཚལ་དྲེགས་པ་ཡིབ། །གླང་ཆེན་ཉི་མས་ ཏཾ 
གདུངས་བཞིན་མཆིས། །གལ་ཏེ་གེགས་རྐྱེན་མ་སྟོར་ན། །མི་ལུས་སྙིང་པོ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྐལ་བ་ལྡན་དང་རང་གཞན་དོན། །འབྱུང་དུ་རེ་བས་བཅིངས་པ་གང་། །འཚོའཆི་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཟེར། ། 
གཞིབས་པས་རྟེན་གྱི་ཀུ་མུ་དཱ། །སྐལ་བཟང་གེ་སར་དགོད་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་ངོར་སྟོན་མཆོག་ལ། །བཟང་མོས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་བྱོན་ནས། །རིང་འཚོའི་དབང་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ། ། 








ར་འདོད་ཤིང་རྟ་གདེང་བ་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ལས། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུས་བཀང་བའི་དྲིན། །སྟོང་གསུམ་རིལ་པོས་འཚོབ་དཀའ་མོད། །སྟོན་པའི་སྔོན་རབས་དམན་པའི་སྐྱེར། །བདེ་གཤེགས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ 
ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དགོངས། །འདིར་མཆྫལ་གྱི་བརྡ་མཚོན་དུ། ལྷ་དར་དཀར་པོ། ཐུབ་དབང་གསེར་སྐུ། སྨན་ཚེ་ཡུག ལིང་དམར་སྔོ་གཉིས། གོས་ཆེན། རས་རྣམས་ཡུག་རེ། ཝ་ 
¦ སྒྱེས། སྤྲེ། སྤྱང་ཀི སྲམ། གཡི། གུང་། གཟིག་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་རེ། སྤུ་ཧར་ཀོ་བ་བུབས། མགོ་དཀར་སྣམ་བུ། གསེར་ཞོ་བཅུ། རྟ་ཕོ། འགའ་དཀར་ཡུག་བཅས་བཅུ་དགུ་ཚན་འདི་བཀའི་སློབ་འབངས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ „ 
° ཅན་གྱིས་གུས་པར་ཕུལ། 7 །སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཀུན་འདུས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར་ཁྲིར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་གཟུགས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བགྲང་ “ 
ཡས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་དྲི་ཁྱེར་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུབས་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་གྱེན་འཕྱུར་དབང་། །ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བསྟན་པའི་མི་རྨིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་སྙེད་བླ་ནས་བླར། །མངོན་པར་ 
འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་མི་དམན་བསླབ ་གཞིར་སྤྱོད་པའི་ལུས ་སྟོབས་རྫོགས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར། །ལུང་རིགས་གདམས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་དགའ་སྟོན་ 


དབ 


ཛཾ 


༄ ༄༅། །བཟང་། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་བླང་དོར་གནས་རྣམས་འཛད་མེད་རྟག་འཇོ་དག་བྱེད་བཞིའི། །རྒྱུན་ཆེན་བར་མེད་འབེབས་པའི་ཡ་མཚན་གདེངས་ཅན་མ་དྲོས་གནས་ལ་འཕྱ། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་གིས་བསྟན་བྱ་ངོ་མཚར་ 
བྱེ་བས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །མཁྱེན་ཀློང་ཡངས་པར་བསྟི་གནས་བགྱིས་ཀྱང་གཞར་ཡང་རྒྱགས་པ་མི་མངའ་མཚར། །འོན་ཏེ་འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉལ་འགྲོ་གྱི་གྱུ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན། །གང་དག་བཏུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ངོམས་པའི་དུས་ 
„ དག་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཟླ་བྲལ་སྟོབས་དང་བསྙེངས་བྲལ་མ་འདྲེས་ཆོས་ལ་སོགས། །མཐའ་ཀླས་ཡོན་ཏན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་བདག་གིར་བགྱིས་ན་མང་རྟུལ་གྱི། །སྐྱེ་བོ་བླང་དོར་འཛོལ་བའི་གོ་སར་གྱི་ནར་འཕྱན་ལ་མི་བརྩེ་བ། །རྒྱལ་ 
4 བའི་མྱུ་གུའི་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གི་འགལ་ཟླ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྲང་། །ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བ་དཀར་པོས་བཀབ་འདི་གསར་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཟླ་སྣང་ངམ། །དཔྱོད་ལྡན་ལ་འོས་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་མུ་མེད་ཕྱོགས་སྲུ་སྤྲོས་སམ་ཅི། །འོན་ཏེ་ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་ 
གདུང་བ་ཟད་པར་འཕྲོག་པའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །གང་ཕྱིར་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས། །ཨེ་མ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུན་གྱི། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་ 
བརྐུ་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ་བརྩམས་པར། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་གཅིག་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་འདི་ཀོ་ཅི་ཞེས་ཁྲུང་ཁྲུང་འཛོམས། །ལེགས་བྲིས་ཡུལ་ནས་ཚོགས་གསུམ་ཟོལ་གྱིས་འདི་ན་ལྷགས་སྙམ་ཁྱོད་ཞབས་དྲུང་། །བགྲོད་དཀའི་ནོར་ལྡན་གོམ་པས་མ་བཅལ་ 









ཞིང་། །དབྱིག་གི་ཟོང་བརྒྱས་ལོ་ཟླར་མ་བསྒྲབས་པར། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པ་གཙུག་གི་རྒྱན་ཐོབ་པའི། །སློབ་འབངས་གྱི་ན་པ་དེས་འདི་སྐད་གསོལ། །དེང་འདིར་ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་པའི་སྡེས། །མངོན་པར་རྒྱགས་པའི་མི་བདག་སཱ་ལའི་ 
ཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་བས་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྲུངས་པའི་འོད་སྲུང་བྱིན་གྱི་ལྟོར། །དཔལ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་ཚབ་ཨེ་ཝཾ་ 
པའི། །ལུགས་བཟང་བཤད་སྒྲབ་དར་བབ་ཆོས་གྲྭ་འདིར། །མུ་ཏོའི་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཀྱང་མོས་གུས་སྟོབས། །སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །ཁོ་བོའི་སྡུམ་པར་ཞལ་རྡུལ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ལེགས་བཏབ་ལྷ་མིའི་མཆོད་རྟེན་ 
¦ མཆོག་ཏུ་བསྐྲུན། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཚོགས་ངན་འགྲོ་རྒྱུར་བཅས་ལས། །སྐྱོབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་དང་། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པའི་ཡོངས་བསྔོ་བཅས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་མངོན་འདོད་ནོར་བུས་བཀང་། །ཐུགས་བརྩེས་ 
བསྐྱངས་པའི་སྐུ་དྲིན་བེམ་ཆོས་སུ། །གྱུར་པ་གང་ཚེ་ཐེག་དཀའི་དོགས་པ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོ་སྐྲག་པས་འདར་རོ་ཞེས། །བ་སྤུའི་ཚོགས་ཀྱང་ལངས་ནས་བལྟ་མིན་ནམ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་བཅས་ཚན་གྲངས་འདི་དག་ཐུ་མིའི་ 
ལུགས་སྲོལ་འཆང་བའི་སློབ་མའི་ཐ་ཆུང་གྱི་ན་པས་གུས་པར་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །ཅེས་པ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །སྨོན་ལམ་རྗེས་ 


ཇྡེ».5 





`'༄། །དདདྲནཚངས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །མི་ཡི་སྲིད་པར་བསྒྱུར་ནས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིད་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ 
བརྐྱངས་ནས། །རིས་སུམ་ཆད་སྐྱེ་འགྲོ་ངན་སོང་དང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་གྲི་བསིལ་གཏེར། །གང་སྐུ་བསྐལ་པའི་ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་པར། །དེ་སྲིད་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་སྲིད་དང་ཞིའི། །འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་གླིང་གཅིག་པུ་ 
ཉིད། །བརྟན་བྱེད་གདོང་ལྔས་མཚན་པའི་ཞབས་སྟེགས་སུ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་སྙེ་མའི་ཁུར་ལྕི་བས། །ལུས རྟེན་དབྱར་སྐྱེས་སྡོང་བུ་ཕྲ ་ལྡེམ་གྱིས། །མ་བཟོད་ནོར་ལྡན་སྟེགས་ལ་ངལ་གསོ་བ། །ཕྱག་འཚལ་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས་སྙམ་འདི་སྐད་ 
' གསོལ། །དུས་འདས་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅན། །འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ངེས་པའི། །རྣམ་དག་ཆོ་ག་ཡོངས་བསྔོས་རྗེས་བཟུང་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ལམ་མིན་པ་སུ་ཞིག་སྒྲན། །སྐུ དྲིན་ཆ་ཤས་གསོབ་མཚོན་མཆྫལ་གྱི་བརྡ་ 


་་ 


མཚོན་དངོས་རྫས་ཕྲ་མོ་འདི་དག་ལགས། ཞེས་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 








༄༡༧༣ 





ཌྷ པཔ ། ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གནྡྷརྦའི་གླུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཛཱ: 








༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བི གོ་སར་སྐྱེ་བ་འདིར། །གནོན་པའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབྱ་ཀང་བསྟན་ལ་རྗེས་ཆགས་སྐུ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་གར་གྱིས་དཔྱོད་ལྡན་སྐུ། །དགའ་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་བློ་གྲོས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དགརྒྱན་གསུམ་ལམ། །སོང་བའི་ལེགས་བཤད་སར་པའི་ངོ་མཚར་བལྟ་བའི་ཆེད། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རིན་ཆེན་རྒྱུད་ 


མངས་བརྡུང་བ་ཡི། །ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ལྷགས་སོ་སྙམ། །མ་བྲིས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་གསལ་མཁྱེན་ཀློང་ཡངས་པར་བཀྲ། །བོས་མིན་འཁོར་བར་དབང་མེད་འཕྱན་པའི་ལུས་ཅན་ 
དོན། །གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི །གཞར་ཡང་མི་གཏོང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྤྱོད་པ་བརླིང་། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་གྲགས་པའི་རྐང་པས་འཐུང་མཆོག་གིས། །འགྲོ་ 


ཨམ 





¬ ༄༅། །བམས་མཁྱེན་དང་བཅྩེ བས་མི་གཏོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་གྱུར་ན། །སྐྱབས་མཆོག་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས ་དཔེར་བསྔགས། །མུ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་ ན་འཐིབ་ 
བུ་འཕྲོག་པ་འདི། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་ཞིག་གམ་ཉིན་མོའི་དཔལ། །ལུས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངེས་པར་ཁུམས། །ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་རྡུལ་སུ་ཞིག་ 

ཧཾ གཙུག་ལྕང་བ། །དོན་ཆེན་བྱེད་འདི་གྱི་ནར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས། །གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཆུ་བདག་གྲངས་ཀྱིས་རིངས་པར་ལྷགས། །བསྐལ་པར་འདེགས་པའི་གཡར་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །དད་སྒྲོལ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འཁྲིགས་ 
' པའི་སྤྲིན། །ལེགས་གསུངས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་དལ་བུར་ལྡིར་བའི་ཕྱོགས། །མངོན་དགའི་སྤུ་སྡུག་རྣམ་བཀྲའི་སེམས་ཀྱིམ་ཡུ་ཧྲི། །ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་མགྲིན་པ་བཏེག་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁ་བ་རི་པའི་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་སྐྱ་རེངས་ 
མས། །ཡོན་ཏན་འོད་སྣང་མི་ཟད་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྦྱིན་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ལེགས་བྲིས་ལམ་དུ་བརླིང་བྱས་ཚེ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་རས་ཅིས་མི་བཞད། །ཚེར་རྣོན་གཟིངས་པའི་གཡང་ཁར་འཁྱོག་པོར་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
ཤིང་རྩེར་ཆགས་པའི་འབྲས་བུར་རེ་བ་ཆེར་བྱེད་ན། །ཅི་འདོད་རྟག་པར་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཕྱོགས ། །བསམ་དོན་ལག་པའི་ཡལ་ག་སུ་ཞིག་རྐྱོང་མི བྱེད། །མངོན་འདོད་གསོལ་བཏབ་སྙིང་པོའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་དག ། 
བ&&ས&ས་བསསསབས སབས སས སས བསབས ༨ 





དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཧ་ནུ་མཆྫས་དཔྱད་པའི་འཕྲལ། །བླང་དོར་འདོམས་པའི་བཀའ་ལུང་དགའ་བྱེད་ཉག་ཕྲན་གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་འབོད་གྲོགས་མགོ་བོ་བྲེག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྒོ་གསུམ་སྲུང་བར་ཕྱིན་བརླབས་སྔགས་མདུད་དང། ། 
སྔགས་བཏབ་གུ་གུལ་དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་སྐུ་བརྙན་ལྔ། །རྒྱུ་བཟང་ཡོལ་ག་དབུས་ཕྲུག་ཐེར་སྣམ་བུབས་རེ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་དཀར་པོའི་སྐྱེས་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས། །གང་ཚེ་རབ་དག་འཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དཔེར་འོས་ལམ་ 
ྲ གསུམ་ཁོངས་སུ་རིག་པའི་ཕོ་ཉ་འདིས། །བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྐུ་ཉིད་བསྐལ་པར་བ རྟན་པའི་དགའ་བ་མཚུངས་དཔེར་བརྗོད། །སླད་དུའང་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་གཞི། །བསླུ་མེད་སྐྱབས ་ 
ཱུ མཆོག་རིགས་སྲས་ཟུང་བཅས་གསང་བ་གསུམ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མགོན་པོ་ཇི་བཞིན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི། །བསྲུང་བཟློག་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མི་བསྐྱུང་བརྟུན་པར་འཚལ། །འདིར་འཁོད་དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་གཙོར་འཛིན་གྱི་ན་པ། །བྱིན་རླབས་ 
བཅུད་ལེན་ཐོབ་པའི་བདེ་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐབས། །འོན་ཏེ་ད་དུང་དལ་རྟེན་རིང་འཚོའི་བསླབ་བྱ་དག །བཀའ་ལུང་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བ་རིམ་སྩོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེེ་སྐད་སྙན་དངགས་གནནྷདྦ་ཡི་གླུ་ལེན་མས། །སྟོང་འཁུན་དར་དཀར་གོས་བཟང་ 
གིས་བཀླུབས་ལྕགས་མཆོག་སྲང་། །མདོག་བཟང་འདེགས་ཞོ་བཅུ་ཕྲག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྤྱན་ལམ་འཆི་མེད་དགའ་འཚལ་ཟློས ་པའི་གར་གྱིས་རྩེན། །གང་འདི་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྱི། གྲིབ ་བསིལ་ཡངས་ 















།པར་བདེ་དགའི་ཟིལ་དངར་དགའ་སྟོན་ལ། །དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་ཐོབ་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་མིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱར་ཐོགས་པའི་གུས་ལྡན་པས། །མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ལུས་ཕྲ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་ 
འབྱོར། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་སྐྱོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྐྱལ་ཁབ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ལ་བྲིས་བགྲང་བའི་གཞི། །ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་བཏེག་སྟ ཐལ། །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 


` ༄༅། 


.:‰| 


ཆེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་མི ་དམན་ལེགས་བྲིས་རྩལ་གྱིས་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་མཉམ་ཀུན་དགའི་ཉིན་མོར་བྱེད། བློ་གྲོས སྣ ང་ཆེན་ལུང་རྟོགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པ རྒྱལ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི་ཁྱབ་བ དག་སྐྱབས་ 
མཆོག་གི །སྐྱེ་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡངས་བརྒྱན་ཙམ་གྱིས། །བསྟན་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་ལེགས་ཅི་འདོད་རྟག་འཇོ་བའི། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་མེད་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གཞིར་བྱས། །གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་ 


གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གནྡྷརྦའི་གླུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་སྲུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ༈ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ _ 


༠༨ 
ཅེ 


གི །སྙན་དངགས་དམ་པས་འན་བརྒྱརབསྔགས་པ་སྙིངཔོཅན། །བརྩེཆེན་སྙངཔ་སསླབཅསཔའིཁྱད་པར་ཆོས། །ཀུན་ནས་དརབབ་གྱུརདི་ཁོད་མནས་ཞིག་དྲིན།།སྙིགསམའི་དུསའདརརྱསྲ་ྤོདཔརྨདབུ་གིས། །སངས་རྒྱས 





ཞིང་སྦྱོང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། །ས་གསུམ་དོག་པོར་བྱས་འདིས་ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་ཀྱི། །བསྟི་གནས་ཕྲོགས་ཞེས་སྟོང་པའི་བརྫུར་ཞུགས་བཤུང་བ་སྙམ། །དཔག་ཡས་མགྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་འཛད་མེད་ཕུང་པོའི་ཁུར། ། 
 གཟུགས་ཅན་ཞིག་ན་ནམ་ཞིག་ཐེག་དཀའི་དོགས་པ་ཡིས། །ས་འདི་རྣམ་དྲུག་གཡོས་ཁྲོད་བརྟན་མའི་ལུས་ཕྱེད་ཙམ། །གྱེན་དུ་ཕྱུར་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་བཅས་བལྟ་མིན་ནམ། །མདོག་བཟང་པ་ཏྲའི་སྒེག་མོའི་འགྱུར་ཁུག་ལག་པ་ཡིས། །ལྷ་མི་ལྟོས་ 
- འཕྱེའི་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་རིགས། །དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་བ་གམ་རིམ་བརྩེགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །སྐྱེ་དགུའི་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བཏུད་པར་ག་ལ་བར། །ཚངས་པའི་བུ་རིགས་མཆེད་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མེད། །རིལ་བ་དབྱིག་གུ་ཐོགས་པའི་བརྟུལ་ 
¡7 ཞུགས་མ་བཟུང་བར། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་སྐུའི་བསིལ་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་རྫོགས་ཉིད། །དྲན་པས་སྙིམ་པའི་ཨུཏྤལ་དགོད་དེས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་མང་བྱོན་ཡང་། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་སྣང་བྱེད་ཁྱེད་འདྲ་སུ། །དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་ལོའདབ་དུད་པ་གྲངས་མེད་ཁྲོད། །འདོད་དགུ་རྟག་འབྱུང་དཔག་བསམ་གཏིས་པ་གང་དུ་སྲིད། །སྙན་འཇེབས་གདངས་ལས་རིག་བྱེད་རྟག་འཇོ་གསེར་མངལ་གསུང་། །ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་བསྒྲལ་ལུས་ཅན་རྣམས། །གཏན་བདེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀུན་རྫོགས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཐོས་པའི་ནུས་པར་རྐང་པ་འཇོག །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་མཁྱེན་དབྱངས་སུ། །བཀྲག་ཆེ་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་ 





 ༄༅། ་ །ཆེད་དུ་མི་བསྔགས་ཏེ། །མང་ཐོས་མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་མ་བྱིན་པར། །འཇབ་བུས་ཕྲོགས་པའི་དཀར་མིན་ལས་སུ་འཁྲུལ་གྱིས་དོགས། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷགས་པར་ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་སྐད་ཅིག་རེར་འགེངས་འདི། །ཚུལ་མཐོང་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྲིད་མིན་ཡང་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ངེས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དཀར་པོ་འདེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིན་རས་རྫོགས་པར་ 
ཉུལ་འདིས་ཆུ་སྲིན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་བསྟི་གནས་མ་རྙེད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་འཕྱན་ཞེས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་གད་རྒྱང་འབྱིན་པ་བཞིན། །ཨེ་མ་ཆེ་མཆོག་རྟོགས་བརྗོད་བྱིས་བློའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །ཕྱོགས་རེ་དྲན་པ་དཏྲིའི་གཞུང་ལས་དྲངས་ 
ད པའི་གླུར། །བླངས་འདིར་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་བྱིན་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྐྲན་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ལམ་དུ་འདེགས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་དར། །མདོག་བཟང་འདེགས་ཞོ་ལྕགས་མཆོག་སྲང་བདུན་དང་། །ཨེདྷོ་ 
ད་ཀའི་ཕོན་པོ་འཁོར་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས་པའི་མཆྫལ་བཀོད་པ་འདི། །བསླབ་སྦྱངས་འདབ་གཤོག་ཕྲ་མོས་ཤེས་བྱའི་ནམ་འཕང་འཐོར། །འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷ་སས་བཀའ་ 
ལུང་སྤྱི་བོར་ལྕུང་བའི་དྲུང་ཡིག་མཁན། །ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་ཅན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཕུལ། །བསྟན་པའི་ཚུལ་ཞུགས་དད་གུས་སྔོང་བུའི་རྩེར། །ཤེས་རབ་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གྲོལ་ཚེས་ཀུན་ལ། །དབང་འབྱོར་དོན་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 








མཁན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་སྟེགས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་སྙན་དངགས་འདབ་བ རྒྱ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། དྲུང་ཡིག་ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་གི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།གང་དག་མཚན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་དད་གསུམ་གྱི། །མགྲིན་ལས་འཇོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ 
ྨ ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཚོགས་ཟུང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ྱི་གཞིར། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་པིར་རྩེ་ཡིས། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲག་ཡོ་ 
ཿཤཾ ཆེར། །ལེགས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་ཚོགས་དགའ་མ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་མངའ་གསོལ་གླུ་དང་ཤིས་པར་བརྗོད། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏེབས་བགེགས་མཐར་བྱེད་པར་བཅས། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་མངོན་བགྱིས་ལྟར། །གང་གསུང་སྙན་འགྱུར་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ཐར་པའི་ས་བོན་རྨ་མེད་བཏབ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ 


དོག་བྲལ་ཁོང་ཆུད་པའི། །ངོ་མཚར་གླེང་བ་མ་སྤོབས་ཀརྟི་ཀས། །བཞིན་སྣོད་རབ་དངས་ལན་གསུམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ། །ཚུར་མཐོང་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ་སོང་། །ཀུན་གཟིགས་ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །བྱོད་གཅིག་སྐུ་ལ་ 





¬ ༄༅། །རྫོགས་ཚུལ་མི་བསྔགས་ཏེ། །འགྲོ་འདས་དཔལ་སྟུག་ཡོན་ཏན་སྲིད་དོ་ཅོག །འཇབ་བུས་ཕྲོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་སྙམ་དོགས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཐ་དད་དག །དེ་དེས་འགེངས་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཁྱོད། །ངྱ་རྒྱལ་རྩེ་མོར་མ་འཛེགས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་འབད་མེད་རྒྱུན་ཆགས་མཛད་པའི་མཐས། །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་དྲེགས་ལྡན་འདེས། །ད་ནི་ཡིད་སྲུབས་གནས་ཀྱང་ཕྲོགས ་སོ་ 
ཞེས། །རང་ལུས་སྟོང་པའི་བརྫུར་ཞུགས་བཤུང་བ་བཞིན། །ལྷ་མི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུའི་མཆོག །འདི་དག་གྱི་ནར་འཕྱན་ན་མི་རུང་ཞེས། །བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་པ་ཏྲའི་སྒེག་མོ་རྣམས། །ལུས་འགྱུ་སྟོང་གི་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཁྲི། །བཀོད་ 
པ ལེགས་བང་རིམ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཅན། །བསྐལ་པར་འདེགས་ལ་བསྙེངས་བྲལ་རྩལ་གསུམ་དེ། །ངེད་ཅག་ལ་ནི་མ་རྫོགས་མེད་དོ་ཞེས། །གདོང་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་བཏེག་ག་ལ་བར། །སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བའི་མངལ། ། 
ལེགས་གསུངས་དབྱར་རྔ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་ལ། །དད་པའི་མིག་གཏོད་ཀུན་དགའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །སྐལ་བཟང་དྲན་པའི་མགྲིན་སྙན་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། །ལེགས་བྲིས་ལམ་དུ་རྒྱུ་སྐར་མང་བཀྲ་ཡང་། །ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར 


༢༨ ༦༤༽ ༢༨༠༧ 


ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པ་ 


མེད། །བསིལ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མང་བྱོན་ཡང་། ། རྒྱལ་བའི་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་གཉིས་པ་སུ། དདེ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྨྲའི་ལོངས་སྤྱོད་ །འཁོར་ལོ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བསྟི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མི་མཐུན་ལས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་བྱེ་ 


6001 





བས། །རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་འབུམ། །འགྲོ་ཁམས་འཚམ་པར་ལེགས་ཕྱེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་དཀར་པོས་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེར། །མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་ 
བཞིན་བྱས། །སླར་ཡང་མི་བདག་ལྷས་བསྐོས་སུ་ཝརྨའི། །ཤིང་རྟས་བོད་ཆེན་ལྗོངས་འཁོད་སྐྱེ་འགྲོའི་བླར། །ཐོབ་པའི་དགའ་བ་འདི་ཁྱོད་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །འཚོ་གཞེས་བཞུགས་ལས་གཞན་གྱིས་གཞར་ཡང་མིན། །བྱེ་བྲག་སྟོབས་འབྱོར་ཆུང་ཡང་ 
¡ ཞུ་ཧམ་ཆེ། །མདུན་འཇོག་ཕྲ་ཡང་དད་མོས་རྩ་བ་སྤོམ། །གང་ཕྱིར་མཐོང་ན་མངོན་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ཞབས་ཟུང་བཀོད། །སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗའི་སློབ་དཔོན་དང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུར་ „ 
སཱ བཞུགས་དང་མཉམ མ། །ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཇུག་པ་དབང་། །བླངས་པས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །འདེས་མཚོན་འཁོར་འདས་དགེ་བའི་ཏི་ལ་ཀཿ །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པས་དབེན་པའི་ལུས་ཕྲའི་མངལ། །གཞན་ 

དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལུས་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་སྩལ། །སྐྲ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཕ་རོལ་རིང་པོའི་ལམ། །སོང་བར་ཀུན་གསལ་རང་ལུས་ཅེས་ཡངས་པར། །སྤྲལ་པའི་འདོམ་པས་གཞལ་དུ་མ་ལྡང་བར། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སོང་འཚོལ་བ་འདྲ། །འོན་ཏེ་སྔོན་རབས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །དཔལ་འབྱོར་ཉུང་ངུའི་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ་བའི་ནང་། །ལྷག་བསམ་ལས་སྐྱེས་མཆོད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་། །དྭང་པའི་སྙིམ་པས་བླངས་པ་འདི་དག་ལགས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་ 





` ༄༅། །དཀར་པོ་སོགས་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་འདི་དག་བཀའི་སློབ་མའི་ཐ་ཤོས་དྲུང་ཡིག་ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་འབུལ་བའི་གོང་བརྗོད་ཆུ་སྐྱེས་འཕྱང་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 
སྟོབས་བཅུ་པ། །ཀུནགྱི་ཡོན་ཏན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་པའི་དོ་རར་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཚོགས་ཟུང་ཀུན་གསལ་དགའ་མ་ཡི། །མཁུར་ཚོས་ལས་འོངས་གཟུགས་སྐུའི་ཉི། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་འདབ་ 
' སྙོང་ཚལ། །བཞད་པའི་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་གསལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཆོག་གི་སྐུ། །བསྐལ་པར་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྩལ། །ང་ལ་རྫོགས་སྙམ་གདོང་ལྔ་པ། །ཁེངས་པས་བསྒྱིངས་པའི་ཞབས་སྟེ གས་དྲུང་། ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ ངྱ 
དྲན་སྟོབས། །མ་བཟོད་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ། །དུབ་པས་ས་གཞིར་ལན་གཅིག་མིན། །ངལ་གསོར་སྤྱོད་སྙམ་དེས་འདི་གསོལ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གྱུར་གང་། །བདག་གཅིག་དོན་དུ་གཞོལ་དྲིན་ཆེ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པས་ཚིམ་སྲིད་དམ། །གཅིག་ཏུ་བདག་སོགས་ལུས་ཅན་གྱི། །ངན་འགྲོ་དེ་རྒྱུར་བཅས་པ་ལས། །བསྐྱབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སར། །འགོད་བྱེད་ཆོ་གའི་སྐུ་དྲིན་བསྐྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕ་རོལ་འཆི་མེད་ལམ། ། 








མཉམ་པར་རིང་བ་གཞལ་འདོད་ཀྱི། །བློ་ནི་ལན་བརྒྱར་དུབ་པའི་དབུགས། །ཤུགས་རིང་འབྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ངལ། །འབྱོར་པས་དབུལ་ཡང་དད་པས་ཕྱུག །ནུས་པ་ཕྲ་ཡང་སྤྱི་བརྟོལ་སྦོམ། །མདུན་འཇོག་ཆུང་ཡང་སྒོ་གསུམ་དང་། །དགེ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །སྟོང་འཁུན་དར་དཀར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །རས་ཡུག་གོས་ཤར་ཀ་ཊོ་ར། །ཝ་སྐྱེས་སྤྲེ་དང་གཟིག་ལྤགས་དང་། །སྤུ་ཧར་ཀོ་བ་ནས་རྐྱལ་གང་། །ཨེ་དྷོ་ད་ཀའི་ཕོན་འཁོར་དྲུག །མཛོ་གསར་གཡག་བཅས་མེ་ཟླའི་གྲངས། ། 
„དྷ བཀའ་ཡི་སློབ་འབངས་ཐ་ཆུང་མིང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་སོ། །བདག་དང་དལ་རྟེན་བསྐྱེད་དྲིན་ཅན། །ཕ་མ་ལྟོས་བཅས་ཐོག་དྲངས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེར། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཞེས་པ་འདིའང་དོན་ 
ཿཤཾཿ གཉེར་གྱི་ངོར། །བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ།། ༈ །།སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་དང་། །བགེགས་དགྲ་དེ་དག་དགའ་མར་བཅས་པའི་ལྷ། །ཀུན་འདུས་གར་གྱིས་སྐལ་བཟང་ལེགས་པའི་ལམ། །སྨིན་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །རིས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ལེགས་འདོམས་པས། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་སྦྱོང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ནུས་པ་གྱི་ནར་བྱས། །སྐྱེས་སྦྱངས་ 
སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་པོས་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །མཁྱེན་དཔྱོད་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྒྱ་བཀོད་པའི་ལྟད་མོ་ལ། །དཔྱོད་པའི་ལྟ་བྱེད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆར། །གཞར་ཡང་སྒྲན་ 





༣ ༄༅། _།ཕར་མ་བཟོད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རང་ཉིད་འདོད་འབྱུང་གྲགས་པ་ཉམས་པའི་མཚང་། །ལྟོས་འཕྱེའི་གཙུག་རྒྱན་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་བམ་སྙམ། །འགྲོ་བའི་བློར་འཚམ་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །གང་ཙམ་ཀུན་ཕན་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་མིན་ཡང་། །ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འཐིབ་བུ་དག །གཞིལ་བའི་བསིལ་ཟེར་རིང་སྤྲོས་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མས་བསྔགས་པ་གང་། །གསང་གསུམ་མི་ 
རྦ ཤིགས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན། །ཇི་བཞིན་གཞོམ་བྲལ་བརླིང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ལེགས་གསུངས་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་རྒྱས་པའི་བཅུད། །ཐར་པའི་གསོས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི །བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་བརྡེའི་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན། །གུས་ 
ྨ པའི་འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར་བཅས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །བཀའ་ལུང་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་ལ། །རིས་བྲལ་འགྲོ་བ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གང་། །དེང་དུས་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །རྗེས་ཆགས་ཆོས་སྒྲ་དམ་པའི་གཞན་གསོས་བུ། །རེ་ཞིག་ཚོགས་བསགས་འདབ་མཉེན་བསྒྱུར་ནས་ནི། །ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་བཏགས་པའི་དར་དཀར་དང་། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གསེར་སྐུ་ཏིང་ཤག་ 
དང་། །ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་ད་སེར། །བཟང་གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་དང་མདོག་བཟང་ཞོ། །དངུལ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་ཆུང་ཇུ་གཞུང་ཇ་དག །འཁོར་དྲུག་རེ་དང་མཛོ་དྲེལ་རས་དཀར་ཡུག །བཅུ་གསུམ་ཚན་འདི་བརྡ་དག་སྨྲ་བའི་མིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 





.ཛཾ.5 


རིན་ཆེན་ཞེས་བྱར་བོད་དེས་ཕུལ། །དགེ་བས་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བར། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུར་པ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་པ་གཙང་ས་སྐྱར་བཏེག་པའི་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ཁྱ ༢ །།རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ 


བསྟན་ལ་མཁས་ཚུལ་གསུམ། །ཡང་དག་བགྱིས་པའི་བློ་བཟང་གྲགས་འབར་གྱིས། །ྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆུ་གཏེར་སྐྱེས། །དགེ་བའི་བཤེས་མཆོག་བསིལ་ཟེར་ལྡན་པ་རྒྱལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཚེར་མའི་མལ་སྟན་ལ། །སྡུག་ 


° བསྔལ ཀུན་འབྱུང་ཟུག་རྔུ་བཟོད་དཀའི་ཡུལ ། །ལྟར་སྣང་བདེ་བའི་ཚོར་བར་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པའི་དགའ་ཚལ་ཕྱིན་ཁྱོད་མཁས་པའི་མཆོག །ལེགས་གསུངས་ཆོས་འདུལ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་གནས། །སློབ་མའི་དཀའ་ཐུབ་དཔྱོད་ལྡན་མི་དགྱེས་ 


མེད། །གང་ཕྱིར་སྐྱོན་བྲལ་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་ཡུལ་ཅིས་མི་བསྔགས། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དམན་པའི་མཚུན་ཟས་ལ། །མ་ཞེན་གཞན་ཕན་ཡིད་མཁས་ཡངས་པའི་དབྱིངས། བསྐྱེད་བྱེད་སྨོན་འཇུག་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མ ཁའ་ལྔིང་རྒྱལ་སྲས་ཉིད། མྱུར་ལམ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ཁྱོད། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཐ་མལ་སྣང་བའི་ལྕགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས། །སྐུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བསྐྲུན་ 





” ༄༅། །བྱོད་དམ་པར་ཁུམས། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ས་བོན་མ་རྨས་པས། །བསྐྱེད་པའི་དལ་འབྱོར་སྐུ་ཡི་རྐང་འཐུང་དབང་། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ལོ་འདབ་སྙེ་མ་ཡི། །བུར་ལྡན་བསྟན་པའི་ཚལ་མཛེས་དེ་དྲུང་དུ། ཕྱི་ 
ནང་རིག་གཞུང་ཐོས་པའི་མཚོར་ཞུགས་ཀྱང་། །བསམ་བསྒོམ་བརྩོན་པའི་རླུང་འགྲོས་ཆེས་བུལ་བས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་མང་མ་ཐོབ་མོད། །སྨོན་ལམ་བ་དན་བསྐྱོད་དེས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མགྲིན་ལས་འཇོ་བ་ 
པའ འདི། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞིག་འདིར་ལྷགས་སམ། །མཁས་ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་དཔྱད་གསུམ་ཞུགས། །གང་ཡིན་བློ་འདི་འཕྱར་མོ་ཉག་ལ་བརྟེན། །ཐོས་བསམ་སྟུན་པར་བསྐྱེད་པའི་མངྫ་རིའི། །རོ་བདའ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་སྲོག་ ཁབ 
-” 'འཚོའི་བཅུད། །བླང་ཕྱིར་ཡང་དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དག །ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་གཡར་དམ་བརྟན་པ་ནས། །མཁྱེན་དཔྱོད་དབྱར་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀླུང་ནས། །འཕོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཁྱེར་གྱིས། །བདག་ཡིད་དོན་མཐུན་སྙིང་ལ་ ཅེ 
བདེ་སྟེར་མཁན། །དངུལ་དཀར་རྟེན་བཅས་འབྱོར་པས་སྤྲོ་དགའ་བརྟས། །འདིར་འཁོད་བགྲང་གཞི་མང་པོའི་ཁུར་བུ་ལྕི། །བྲོ་འཚལ་གསར་པས་མ་བསླད་བདེ་བར་འཚོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དབང་བྲེལ་བ་མ་བསྐྱུད་ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ 
དགེ་སྦྱོར་དམ་བཅར་མཆིས། །སླད་ཆར་མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །སྒེག་མཛེས་ཁྱོད་འདྲ་བསྟན་པའི་རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར། །ངུར་སྤྲིག་འཆང་སྐུ་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་ལ། །མི་ལྗོད་ཙམ་ལ་ཞུ་འོས་ཁྱེད་ལ་ཅི། །དབྱར་རྔ་དལ་གྱིས་དགོད་ 





པའི་ཆུ་འཛིན་ཕྱོགས། །སྤུ་སྡུག་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གར་རྩེན་བཞིན། །སྨྲ་མཁས་ལེགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་རབ་དགའི་གདངས། །ཚོགས་གསུམ་ལམ་དུ་སོང་བའི་འཕྲིན་སྙན་འདི། །སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྲུར་བཏགས་པའི་དར་དཀར་དང་། །ས་ 
ངོར་ལས་བྱུང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །རིལ་བུ་ཕོན་ཟུང་ཚོན་ལྔ་གོས་ཁ་བཅས། །བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་ཞུ་དག་བླ་མས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཚུལ་རིན་རང་གི་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ།། ༢ །།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཚར་སྡུག་གར། ། 
གང་དག་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ལོགས་བྲིས་པའི་མོད། །ཅི་འདོད་སྟེར་བ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མས། །ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྤེལ་ཕྱིར་སྤྱོན། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་དབྱར་སྐྱེས་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད། །གནམ་བསྐོས་མི་བདག་སྐུ་ཡི་དཔག་བསམ་ 
ཕཱི དབང་། །ལས་དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྫོགས་པའི་ཁྲོད། །རིགས་མཆོག་སྙེ་མ་སྟོང་གིས་དུད་པར་མཛོད། །གང་ཚེ་མི་དམན་ལས་བཟང་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྩིབས་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གང་། །འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པའི་ 
ཁྱོན། །ཁྱབ་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་བྲལ་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་རིང་པོར་འཚོ་བའི་སྐུ་ཚེ་ནི། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་བཞིན་མི་འཆད་པར། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱེ་མ་འཛད་མེད་འཇོ་བའི་སྐལ་བཟང་མཛོད། །གཅིག་ 
ཏུ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །བླ་ནས་བླ་མར་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱབ་མཇུག་ཁབ་སྤུ་ལྡན་པས་གསེར་ལྡན་མ། །ཕྲག་པས་བཏེག་པའི་གྲགས་པ་ཕྲ་མོར་བྱོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་ 


ཏྲ 
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608 








` ༄༅། །བཏུད་ཅིང་ བསྔགས་ བོད་མཐ་རས། རས། །མངོན་ ན་པར་འཐོར་བའི་ནོར་བུའི་བ་གམ་ཅན། །ཞབས་ཟུང་བསྐལ་ པར་བརླིང་བྱེད་ག ་ལ་བར། །དེ་སྐད་ཤིས་བརྗོད་ ཏམྦྲ་ ར་ཡི་ དབྱངས། ། །ལཱ་སྲས གུར་ལམ་ སྙན ་འཇེབད། སྦྲེང་བའི་ 
རྟེན། །སྟོང་འཁུ བུན་ཡུལ་ གྲུར་ང བཏགས་ པའི་ དར་རས་ཡུག །ཝ་ །ཝ་སྐྱེས་སྡེ སྲེ དང་ གཟིག་ང གི ་པགས་པ་བཅས། །ས་ བདག་ དཔལ ་འབྱོར་ སྦྲང ་ཙིའི རྒྱལ མཆཚན་ ཚལ། །རྣམ རྒྱས ་འཚོ་བ་ དམ་པ པའི་ '་བཅུད་ ལེན་ པ། །ཐུ་མའི ལུགས་ ་སྲོལ འཛིན་པ པའི་ བཱ ་མ་ 
རས། །ཆོགས་པ་གསུམ་པའི་འཕུར་ལྔིང་ བསྐྱར་གྱིན་ ལུལ། །ཞེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ ཏམྦ་ རའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། ལྷ་སྲས་ས སྐྱོང་ ཆེན་པོ་ཆོས སྐྱོང་མགོན་ གཉེན་འདོང་རི་རྩེར་བྱོན་སྐབས་དབུལ་བྱར་ བནྡེ་ཚུལ་ རིན་གྱིས་བྲིས་ 
' པའོ།། ༈ །ཕྲིན་ལས་རྩིབམ་སྟོང་གིས་མངོན་སྒེག་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱི་གདུང་སྐྱོབ་དཀར། །ས་གསུམ་བླ་མར་འཁོར་བའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །མི་བདག་དྲལ་ལྕམ་རྟག་ཏུ་ཤིས་པར་སྐྱོངས། །ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་ 
པས་འཆི་མེད་སྲོག །བསྐལ་ པར་བརླིང་བར་བཟོད་ན་བདེ་ལྡན་མགོན། །ཕྱག་གི་བུམ་བཟང་རྗེས་འགྲོའི་ཟིལ་དངར་དེས། །བྱེད་ཅག་རིང་པོར་འཚོ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷ་གོས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བགོས་ 


ལ་དགེ ཀི་ལེགས་ནོར་ བུའི་ཏོག །གཟི་བརྒྱ་འབར་བའི་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཁར་རྩེར་བ རྟན་གྱུར་ཅིག །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་མདོག་བཟང་ཕུང་པོ་ལས། །བསྐྲན་པའི་ལས་དབང་རྩིབས་སྟོང་ཙཀྲ་ཡིས། །ཆབ་ 





འབངས་ཀྱིས་མཚོན་གླིང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས། །ཁྱབ་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི་ཉལ་འགྲོ་ཡོངས་འདུ་བའི། །ལྷས་བསྐོས་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བའི་རྫིང་། །བཀྲ་ཤིས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་ཕྲན་བུང་བ་གྲངས་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག །གཅིག་ཏུ་ཏེ་ཞོ་དབེན་པའི་བདེ་དགའ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་རིང་འཚོའི་གསེར་མིག་ཉ། །དཔེ་སྤྱོད་ཛམྨུ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ་ལ། །དགྱེས་དགུ་རྩེ་འཇོར་སྤྱོད་པས་བྲེལ་གྱུར་ཅིག །ས་བདག་རིགས་ 
བཟང་མི་འཆད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་འཁྱིལ་ལྟ་བུའི་དབྱངས། །རྟག་པར་འབྲེལ་པས་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་པར་ཤོག །ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྙན་དངགས་སྐྱེ་ལྔའི་དུང་། །དགེ་མཚན་ 
གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་པའི་སྦུབས་ཀྱི་སྒྲ། །སྨོན་ལམ་སྙིང་པོ་ལྡན་པར་དུས་གསུམ་གྱི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མཐུན་འགྱུར་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱེ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །དགེ་བཅུའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པར་ངལ་གསོ་མཁན། །དགེ་ 
སྦྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བདག་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རིང་འཚོའི་གསོས་ས་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་འབྱོར། །རྟག་ཏུ་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པས་མ་བོར་བའི། །བྱས་གཟོའི་སྐུ་དྲིན་གསོབ་མཚོན་ལེགས་སྨོན་གྱི། །བུད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྒེག་པ་ 
འདི། །དཔལ་ལྡན་དཏྗེའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་དེས། །རབ་བྱུང་འདོད་པའི་གྲངས་ལྡན་ནང་གསེལ་གྱི། །ཀུན་འཛིན་བགྲང་གཞི་ཤར་བའི་དུས་སྟོན་དུ། །ྐྱེས་བཟང་བཀའ་མཆིད་ལྷན་ཅིག་ཕབས་པའི་འཕྲལ། །ལྷ་དར་དང་བཅས་ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱས་ 


རོ 
ཏི 





` ༄༅། །ཕུལ།། ༈ སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། སྐྱབས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་ཕུབས་ཙམ་གྱིས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་གདུང་བ་རིང་བཅིལ་ནས། །བདེ་ལེགས་གསར་པའི་གྲིབ་བསིལ་རྟག་འཇོ་བ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་ས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་སྲུངས། །མཚར་སྡུག་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུའི་འཛུམ། །བློ་ཡི་མེ་ལོང་ལ་བཀོད་མི་འགྱུར་ཕྲེང་། །བཅུ་ཕྲག་ཚིག་ཏུ་བཟླས་དགུས་ཆོས་ལྡན་ལྷ། །བསྐལ་པར་འཚོ་བ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་སྲིད་ཏི་ཟླའི་ 
པ སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བའི། །བསོད་ནམས་གནམ་བསྐོས་མི་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ནི། །ཆབ་འབངས་གླིང་བཞིའི་ལྟོ་བར་བརླིང་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཞབས་སྟེགས་ག་ལ་བར། །རབ་བྱུང་མེ་ཟླའི་བགྲང་གཞི་འོད་སྲུང་བྱིན། །ནོར་བདག་བྱི་བའི་ 
་ ཡིད་གཅུགས་མཛའ་ན་བོ། །སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དགའ་མའི་ཁབ་ཉིད་དུ། །བདེ་བར་སོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་དུ། །བརྒྱ་ལམ་བསྐལ་པར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རིང་འཚོར་ཤིས་བརྗོད་དར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་། །འབྱུང་ཚོགས་ཆ་ 
སྙོམས་བྱེད་པའི་ཟིལ་དངར་བཅུད། །བཞེས་གྲོ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་རིགས། །གསོལ་ཉེར་ལ་སོགས་མི་ཟད་རྟགས་རྒྱ་བཅས། །ཕུལ་འདི་བསྟན་སྲིད་ཟུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བའི་སྲོག་ཤིང་དག །ལོ་ 
བརྒྱར་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པའི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །ཀུན་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇོམས་པའི་ནོར་འཛིན་ཐོག །ས་སྐྱོང་སཱཱ་ལའི་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱལ་ཁབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དབང་མོས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 


མམས 
ལྟམམས། 
> 








འཕེལ། །ཞེས་ཀུན་འཛིན་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཤིང་ཐོག་དང་ཟས་སྣ། མདུན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་བུང་བའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷ་ལྕམ་མའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ 
པའོ། ༈ །།རྒྱལ་བ་གང་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད། །ཏི་བུའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྐལ་པའི་ཡུན། །རིང་འཚོར་བྱེད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
„¿ ཟུར་མིག་གིས། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསོད་ནམས་དར་བབ་གྲོགས། །རང་དབང་ཁབ་ཏུ་ཁུགས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབས། །བསྟན་ཇུས་བདེ་དགའ་རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་གི །སེམས་ལྡན་གང་དག་སྐད་ 
༠ ཅིག་འཚེ་སྲིད་ན། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་པའི་བསྟན་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཅན། །གྲགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ཡིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ལུགས་བརྒྱ་དཔྱོད་པའི་མི་བདག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཆབ་སྲིད་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཡངས་རྒྱན་ཐོབ་པའི། །དགའ་བའདི་ཁྱོད་བསྐལ་པའི་ཕ་ ° 
རོལ་ཉིད། །མ་མཐོང་དེ་སྲིད་བརྟན་མས་གཞན་གྱིས་མིན། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཟུང་དག །འགྱུར་མེད་བརླིང་མ་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །སྲིད་གསུམ་ནོར་བུ་རིན་ཐང་གཞལ་དཀའ་རྣམས། །རྐང་སྟེགས་ཟོལ་དུ་ལྷགས་སྙམ་ག་ལ་ 
བར། །རིགས་སྟོབས་དམན་ཡང་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་སྐྱེས། །འབྱོར་པས་དབུལ་ཡང་ལྷག་བསམ་དགེ་བས་ཕྱུག །ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་བློ་གྲོས་དར་ལ་བབ། །ཞོམ་རིང་པ་དེས་དེང་སྐབས་འདི་སྐད་གསོལ། །དཔག་ཡས་ལེགས་བྱས་ཀཏྱ་ནའི་སྒོང་། ། 





^ ༄༅། །སྨོན་ལམ་ དུས་སུ་བབ་ ལས་ ས་བརྟོལ་ བའི་བཅུད། །པུན ཚོགས་སྡེ སེ་བཞིའི རིག་བྱ བྱེད་འབྱིན་པ པའི་ 'གདོང་། །གེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་བྱེད་པོ་འཇིག་རྟེན་མེས། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོར་བཤམས་པ་མེད། །ལྡིག་སྤྱོད་ ྒ 
མཐུ་དང་འཇམ་བུས་མའཕྲོག་པར། །བྱམས་བརྩེས་ སྐྱང བའི་མཛའ་བཤེས་ལྷ་གཅིག་འདི། །མ་ནོངས་ཐོབ་པའི་འགྲོ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །ཀུན་ དགའི ་གར་འདི་འབྲུག་ སྒ་ཐོས་པའི་བྱ། །མདོངས མཐའི་རྩལ་ལམ་འགྲོ་བ་ བསྐྱིད པའི་ འེ་གར། །དེང་ དུས་ 


༤ ༽ ༤༽ ༢༨ ༦༽ 


¦ མེ་ རྗེ་འཆི་ བདག་ཆད་པ ལས། །རྣམ ་གྲོལ་ དགའ་ང བའི ཉམས འགྱུར་ ངེས་པར་ཁུམས། །དཔྱིད་ ཉེད་དུས ལང་ཚོརྒྱས་ པའ་ཀོ་ཀེ་ལས། །འགྱུར་ཁུག་ གླུ ལེན་ ཇི་བཞིན གྱི་ན་ པས། །མཚོ་ ལྡན་ང དགྱེས་ པའི་ འི་དབྱངས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །གེགས ་སེལ་ ལེགས་ „ ྦ 
་ེ གསོཿ ལ་ཁུད་པ་འབྲལ་བ ་ནི། །སྟོང་འཁུན་རྒྱལ ་པོའི་ བསོད་ ནམས་ཕོ ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཉེར་ བརྟེན་ བཟོ་རི རག ལག་ པའི ཟློས ་གར་གྱིས། ། ། །བསྐྲུན་ པའི་ བཀྲ་ཤིས ་རེ་ ཁཱས་སྤ་ བའི་ དར། | །དབང་གཞུའི་ ཁ་ དོག ཅོ་འདྲའི་ འི་སྨན་ཙེ་ དང་། །ལ་ད་རས ་སྔོན་ བཟང་གོསཿ བྱི་ །. 


རུའི་མདངས། ྤིནགྱི་རི་མོ་ བཀྲ་རྣམས ཡུག་རེ་དང་། ཝ་སྤྱང་གུང་སྲམ་གཟིག་གི་པགས་པ་རེ། །དྲེལ་ དང་སླད་ཆར་མཛོ་རྟར་བཅས་པ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་ ཚན་འདི་ཆོས་ལྡན་སའི་བརྒྱ་བྱིན། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ཞུ་དག་བླ་མ་ པས། །ཁྱ་མཆོག་ 


བགྲང་གཞི་ ་ཤར་བའི་ཞག ་གི་མཛོད། །ཆུ་ སྟོད་ དགའ་མས རྩིན པའི་ཚས་ལ་ ཕུལ། །ཞེས་ པ་འདིའང་ས སྐྱོང་བ གོས་རྒྱ་མཚོ་ པར་བསྙུང་སེལ ་འབུལ་བའི འི་ཆེ་བྲིས་ པའོ།། པ །།ི་ཡཱཾ་བི ་བེ ཛ་ཡནནྷ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 








སྐྱབས་ཡུལ གདུགས ་དཀར་མཁའ་ ཁྱབ གཡོ་ བའི་འོག བྱིན རླབས་གྲིབ་བསིལ 'འབུང་བ་ས་ ཡི '་བདག །རྟག པར་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤིས་པའི ་པའི་ དབྱངས ་སྙན་ སྒྲོགས། །བདེ་ ལྡན ཞིང་གི་མགོན པོ་བཅོམ ་ལྡན འདས། ཐུགས་རྗེའི ཕྱག རིང་རྐྱོང་བའི་ཀ ལ་ 
ཤས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ལེན་གྱིས། །ས སྐྱོང་བསྐལ་ པར་འཚོ་བའི་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །བསོད་ནམས རིན་ཆེན་བརྩེགས་ང ་པའི གང་བཟང་རྩེར། ། །བཞེད་ དགུ་ལྕུན་གྲུབ ལྷབ ལྷུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི གྱིས། །རྒྱལ་ བསྟན ནོར་བུབླ་མ་ ་མར་འདེགས་ 
པ་ལ། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ པར་རྒྱལ གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲིད་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་བྲལ ་དུ། །ཡངས པར་བརྡལ ་བའི་ དབུས་༔ ་སུ་ཆེ ཅེ་བཙན་གྱི གྱི། །གེ་སར་གྲངས་མེད་གུས་པས ཉེར་བཏུད་ པའི། །ཡུལ བྱུང་སྟོབ ཀྱི་ལྟེ་ བ་མངོན་མཐོའི ་བདག ། 
གཙུག་ལག 'ལུགས་ཿ བརྒྱའི འི་མིག་ མང་རིས ཱ་ཀྱི་འགྲོས། །དགྱེ་དགུ་སྟེང་འོག ་སོང་བ་དཀའ་བའི་གནད། །རྣམ་ པར་དཔྱོད་ པའི་ཐུགས ཀྱི་དཔལ བེའུ །དལ་ ་འབྱོར་ རྟེན དང་འབྲལ མེད་འགྲོགས་ པར་ཤོག །ཕུན ཆོགས སྡ སེ་བཞིའི་རི རིན་ ཆེན ན་འབྱུང་གནས་ 
ལས། །དགེ བཅུའི་འདོད་པའི་ ་དངོས་པོ་ལེན་བཟོད་པ། །དབང་གི་ལས 'མཐུ་ཁྱབ་འཇུག གནམ འཕྱོའི་ཉ། །ཁྱོད་ལས ་གཞན་ན་བཙལ་ དུ་མེད་སྙམ བྱེད། །རིགས་རུ ་རུས་མངོན ན་པར་མཐོ་བ་སྐྱེ་ལྔའི ་དུང་། །དགེ སྡིག་བླང་དོར་མ་ནོ ནོར་གཡས་སུ་ ་ས་ 
འཁྱིལ། །ཆོས 'ལྡན་གྲགས ་པའི་སྒྲ ་དབྱངས་སྲིད་པའི་ཁོངས། །ལྷང་ལྷང་ལྡིར་ཁྱོད་བསྐལ་ པའི་ཡུན་འཚོར་ཤོག །ཆོས་མཐུན་བཀའ་ཁྲིམས་འཁོར་ལོ་རིང་སོང་བའི། །ཁོངས་སྲུ་རྒོལ ་བའི་མི་སྲུན་ ཡོངས་བཅིལ་ནས། །དགེ་ལ་སྦྱོར་ཁྱོད་ རྫོགས་ལྡན་ 


ཛཿ སུ 
2༠ ¥> 





༡པ་སའགས་ལས་༢༤༦ས་༡༠༠༢༦༡༩༤༠-༨༧༠༤༧པཔ༥༠༽༧༠༤༧༦༢༦པ༢༥༤༦༩༧༠༣༦༢༠༠༡༠༩པ༡༠༠ས༢༥༧༦༠༠༩༩༧༢༥༢༢༧༢༠༢༠༩༧༢༠༤༨༠༤༥༠་ 


” ༄༅། །ས་ལ་སྤྱོད། །འདི་ན་ལྷགས་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག་གྱུར་ཅིག །ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་བ་མཆོག་གི་སྐུར་རྫོགས་པའི། །ཤེས་པའི་མཚན་རིས་ལས་བརྩམས་ས་གཞི་སྐྱོང་། །ལེགས་དགུར་རྟག་ཏུ་རྩེན་པ་སྨོན་པའི་ལམ། །སྨྲས་ 
དོན་སྨིན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་སྲུངས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ལྷ་གནས་དགུང་འདེགས་པའི། །ལྷག་བསམ་རི་བོའི་ཕྲག་པ་ཆེས་བརླིང་བར། །རྒྱས་སྲས་ས་འཛིན་དབང་པོས་བརྟལ་ཞུགས་འཆང་། །གཡར་ལམ་འཆི་མེད་འདུན་ས་ག་ལ་བར། ། 
4 ཉི་མའི་ ད་ལས་འཁྲུངས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གང་གི་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འཚོ་བ་ཤཱཀྱའི་སྲས་གྱུར་དགེ་སྦྱོང་པས། རྟན་འ་དགེ་བའི་འཕིན་སྙན་འབུལ་བདེ། །མ་ཧཱ་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བསོད་ནམས་ „ 
ཡཿ སྟབས ས་མངའ་དབངབསྒྱར་བའ་ལྷ །འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཕྲེང་བ་བསྐལ་པའི་བར། །རྒྱུན་ཆགས་བསྐྱེད་དུ་བསྲིང་པའི་ཆོ་ག་བཟང་། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་སྲིད་པ་རིལ་པོ་ཉིད། །ངེས་པར་སྤྲལ་སྙམ་འགའ་ཞིག་བསྔགས་བརྗོད་ན། ། ༦ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་རྒྱས་པའི། །སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་ལེགས་གསོལ་ཅིས་མི་སྟོབ། །དེའང་བྱམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་དབང་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིད་ནས། སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྡིག་ 
སྤྱོད་ལས་ལྡོག་སྟེ་དགེ་བའི་ལམ་དུ་འཆོས་པ་དང་། བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཡུན་དུ་བརྟན་བརླིང་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་དགོངས་པས། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 








ཕྱྭ་གཡང་ཀུན་ནས་སྡུད་པའི་སྤྱོད་པར་འཇུག་པ་ལ། སྭསྟེའི་དབྱངས་སྙན་དང་ཆབས་ཅིག་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་བཅས། ཚན་གྲངས་འདི་དག་ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལེ་བྷ་ཝ་ཏུ། ཞེས་ལེགས་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ཇུས་ཉེ་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་གསོལ་སྟོབ་པའི་སྐབས། མཁན་ཆེན་སྒ་སྟོད་ 

„¿ ཕྱོགས ་སུ་བཏེག་ཚེ་འཕེན་གླིང་གཉེར་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །།དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚར་སྡུག་རྐང་རྩེ་ཡིས། །བསྡུན་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་ལེགས་བ་ཀུ་ལའི། །འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་དཀོན་མཆོག་ _ 

ཝཾ གསུམ། །ས་སྐྱོང་རྟག་ཏུ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཚལ་གྱི་མཛེས་པའི་ཆ། །བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལྟའི་དམར་མདངས་ཀྱི། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས། །མི་བདག་རྒ་ཤི་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་སྩོལ། ། ༦ 
ཆབས་འབངས་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་ཕྲན་བཏུད་པ་ག་ལ་བར། །ཆོས་སྲིད་མཁྱེན་པ་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེ། །མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་རབས་བསགས་པའི་ལྷས་བསྐོས་བུམ་བརྒྱ་ 
སྐྱེས། །སྨོན་ལམ བིཤྭ་ཀརྨའི་འཕྲུལ་བསྐྲན་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་རྒྱ་མཚོའི་གོས། །ཡོངས་སྲ་བགྲོད་དེ་རང་དབང་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱ་བྱིན་སྙིམ་པ་ལས། །འཕོས་པའི་མངའ་ཐང་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 





' ༄༅། །རྒྱལ། །བསྡུ་དངོས་སྤྱོད་པའི་ཅི་འདོད་ཆར་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཡིད་འཕྲོག་སྒྱུ་རྩལ་སྒྲིན་མའི་འཆིང་ཞགས་ཀྱིས། །བརྟན་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་དམ་བཅིངས་ནས། །རིགས་བཟང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བཞིན་མ། །མཉམ་འགྲོགས་རྩེ་དགའི་དཔལ་དུ་ཁུགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་གསུང་མཐུན་པར་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ། །ལེགས་པར་འདོམས་ཤིང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་འཆའ་བའི། །བློ་གྲོས་གཟུང་གནས་ཆོས་བློན་སྟོང་ཕྲག་ 
¦ གིས། །བསྟན་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག །གངས་རིའི་དུམ་བུ་ས་ལ་འཕྱེ་བའམ། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་རྒྱུ་སྙམ་རྣམ་འཁྲུལ་བ། །མཆེ་རྣོན་ཟུང་གི་མཚང་བརྟོལ་ས་སྲངས་ཉིད། །ངེས་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཏུ་ལྷགས་པར་ཤོག །འདོད་ 
' པའི་གནས་སུ་ཀུན་རྟོག་ཕོ་ཉ་དང་། །ལྨན་ཅིག་རྩེ་བའི་གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་རྟ། སྤུ་སྡུག་རྔ་རྔོག་མཛེས་པ་མིག་གི་དཔྱིད། །གྲངས་མེད་འདོད་པའི་རྭ་བར་ཁུགས་གྱུར་ཅིག །འཇུག་པ་བཅུ་པའི་འཕྲུལ་ཡང་ཕྲ་མོ་ཙམ། །བྱེད་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་རབ་ 
རྫོགས་པའི་ལུས། །གོ་མཚོན་རྣམ་པར་བགོས་པའི་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །གཞན་སྡེ་གནོན་པའི་བྲན་དུ་འཁོལ་གྱུར་ཅིག །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ ་བཅུ། །རང་རང་ལང་ཚོའི་རྒྱགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག །འགྲན་ཟླར་ཆས་སྙམ་ལྗོངས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར། །རྒྱན་དུ་བསྐལ་པར་དགྱེས་དགུར་རྩེན་གྱུར་ཅིག །བོད་ཡུལ་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་དག །རབྱ་ཆས་ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར་འབྲམ་ཕྱེ་བའི། །མངོན་འདོད་མི་བདག་ 


ས་ 
ལམཁམ་པ་ 
ˆ 
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བཞེད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་རིག་བྱེད་མས། །ཤེས་བརྗོད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བདེ་འབྱོར་གསར་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མཛའ་ན་བོར། །རང་དབང་འགུགས་པའི་ཚོག་སྔོན་འགྲོ་བས། ཁུ །ས་གཞི་སྐྱོང་ 
བ་མཆོག་གི་བགྲོད་བྱེད་དག །རིན་ཆེན་གདུབ་སིལ་འཁྲོལ་བ་ངལ་གསོའི་གནས། །པ་ཏྲའི་སྒེག་མོ་འགྱུར་ཁུག་ལག་པའི་སྦུབས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཀོད་ལེགས་གང་ཡིན་དེར། །མཆིད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞབས་འབྲིང་གྱི་ན་པར། །སྐུ་དྲིན་ཐུགས་རྗེས་ 


བསྐྱོངས་བ་རྗེས་དྲན་པས། །བསྟན་ཇུས་བསྐལ་པར་བརླིང་བའི་ལེགས་མཛད་མ། །ཀུན་དགའི་ལང་ཚོ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པ་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་གཞི་སྐྱོང་བ་མི་ཡི་ལྷའི། །ལུགས་བརྒྱ་དཔྱོད་པའི་བློ 


གོས་གཡབ་མོ་ཡིས། །བདེ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ 
་ པའི་ཕྱ་གཡང་གྲོགས། །རང་དབང་འགུགས་བྱེད་ཆོ་གའི་གྱེར་སྒོམ་ལ། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ལམ། །བར་ཆད་བགེགས་དགྲའི་ཚེར་མ་གཟིང་གྱུར་ན། །མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་སྐད་ཅིག་ཉིད། །ཐལ་པར་བསྲེག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལོ་གྱི། །དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ། །གང་དག་བསམ་པ་གེགས་མེད་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི། །འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ལམ། །སོང་བ་ཐུ་མིའི་སྲོལ་འཛིན་དེ་ཡིས་སོ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་དབྱར་སྐྱེས་ 
ལོ་ལེགས་འགུགས། །པདྨའི་བསུང་གི་བུང་བ་རིང་ནས་སྡུད། །འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་སྙེ་མ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བསུ་བ་སྙིང་པོས་ལྕི་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །དེར་དཔལ་ལྡན་སའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ནས་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ 


༠ 
༈ཇས་ཛ། 
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° ༄༅། །ཤིས་པའི་སྒོ་མང་དབྱེ་བའི་དགོངས་པས། བསྟན་ཇུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་དང་ཇུས་གཉེན་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བའི་ལེགས་གསོལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ལྷ་དར་དཀར་པོ་བཅས་བཅུ་ 
གསུམ་ཚན་འདི་ཞུས་དག་བླ་མས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ར་ཁཱས་མཚན་པའི་ལྟ་དར་དཀར་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་དགེབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བ་ཇུས་གཉེན་བསྒྲིགས་དུས་ཀྱི་ལེགས་གསོལ་མི་ 


ྲ བདག་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བརྩམས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་རིན་རང་གིས་བྲིས་པ ེ །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ཟུ 








ུ ་ ། ༄༅། །སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཚོགས་གསུ མ་དད་པའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། ¡ 





༄༅། པཔ །ན་མོ་ ལཱ་གིནྡྲ་ནནྡ་མ་ཏི་ཡེ། གང་ལ་དད་གསུམ་གསོལ་བཏབ གྲུར་ཞུགས་ན། །ཇྔུག ་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཉལ་འགྲོ་ཆེ་ལས བསྒྲལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ དབྱིག་གི་དཔལ་སྟེར་ 
བ། །མྱུར་མ་དཔའ་མོས་དོན་མཐུན་མཆོག་ལ་འདུད། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་མེས་བཀའ་ཡི་ཕབ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བྷ་གཱི་རཱ་ཐཱ་ཡིས། །བསིལ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། །ལེགས་ 
པར་དྲངས་པའི་བཀའ་སྲོལ་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་མཁྱེན་རབ་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཡོངས་འཁྱིལ་ལག་ལེན་མ་སྤྲོས་སྤྲོས་པའི་རླབ། །རྣམ་པར་གཡོ་བའི་བཀའ་སྲོལ་འཁོར་ལོའི་ལག ། 
མཐོང་དོན་ཚོགས་གསུམ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་། །འདིར་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱད་ཀ་དང་མཐུ་བཟློག་པ་དང་། མནའ་ཟོས་པ་དང་། གཟའ་ 


པམ 


`  ༄༅། །སྐར་ངན་པའི་གནོད་པ་དང་། རྫས་ངན་དང་། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་དང་འགྲས་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་། གོད་ཀ་གཅོད་པ་དང་། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། སྔོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་སྐད་ཆེན་གྱི་བུ་བསད་པས་མུ་སྟེགས་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀླུ་ལ་ག ཏད། དེའི་སང་ནུབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྲལ་ 
ཆེན་པོ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བརྒྱལ་ཞིང་འཆི་བར་ཐུག་པའི་ཚེ། མཆོད་གནས་ནང་པའི་པའྲི་ཏ་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས། སྦྲུལ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ལིང་ག་ཆུ་མིག་ནས་བཏོན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མཆུས་གཞིབས་ཏེ་ཤི། ཡང་ 
' ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བྷི་ག་ཞེས་པས་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གུ་རུ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་ 
པས་མི་ནོར་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བསྣམས་ཏེ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །དེཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་དྲི་བཟང་དང་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོས་བྱུག་པ་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བཀོད་པའི་སྟེང་མངྱི་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྗེ་བཙུན་ 


(༨ 
༩༨ 
༦༦ 








མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དུ་ཐོག་ཏུ་དར་དཀར་པོའི་གུར་ཕུབ། དེའི་མདུན་དུ་བུམ་པ། མགུར་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། ནང་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་བཀང་བའི་ཁར་གཟུངས་རྡོར་བཞག་པ་དང་། མཐའ་ནས་ཆུ་གསུམ་ 
ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཚང་བ་ཉེར་བཞི་ཉུང་མཐའ་བྱས་ནས་བསྐོར། པད་འདབ་བ ཏགས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་བཞི་སོ་སོར་བཤམས། དེའི་གཡས་གཡོན་གང་རིགས་སུ་མདོས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ། སྤེའུ་སྤེ་ཞོལ་ལྕགས་ 
རི་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་བའི་ནང་དུ་ཐན་ལས་བྱས་པའི་ངར་མི་མཐོ་གང་བ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། རྒྱང་བུ་གསུམ་གསུམ། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། མདའ་ཁྲ་ཕང་ 
ཁྲ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་འཛུགས། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱི་ངར་མི་སུམ་. རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་བཅུ་གསུམ་གསུམ་གསུངས། ཅུ། མཛོ་རྟ་གནག་ལུག་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ས་ལ་འཛུལ་དགུ་དང་། གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་ 
གཟུགས་དང་། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ། ཇ་གོས་དར། མདོར་ན་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྕགས་རིའི་ནང་འགེངས། ལ་དགུ་ལུང་དགུའི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ཡང་ཚོགས་པར་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཚང་པ་ཚར་ 
གསུམ་བཤམས་པའི་མཐར། པད་འདབ་བཏགས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར། པད་འདབ་མེད་པའི་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་ལ་ཟན་རིལ་མང་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ངར་མིའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ། སྤེའུ་སྟེང་དུ་ 


92 མས 
92 ༦ 
ན༡༢༠° 





” ༄༅། །མདའ་དར་རམ་ནམ་མཁའ་སྒྲོལ་མའི་སྐུའི་ཙ་ཀ་ལིའི་བརྒྱན་པ་འཛུགས་སོ། །བཀའ་གདམས་པ་དང་བ་རིའི་ལུགས་སོགས་བྱེད་ན་དེ་ཡན་གྱི་ཐུས། གལ་ཏེ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་བྱེད་ན་དེ་གའི་གོང་དུ་མཆཱལ་ལ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་ཅན་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་དང་། སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་ཚང་བར་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དང་གུརཞལ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་མམ་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
་ྭ ཕྱོགས་སུ་མདོས་བསྐྱལ་བ་ཙམ་ལས་ཟོར་སོགས་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་རྣམས་གཏན་ནས་བཞག་མི་དགོས་ལ། ཡང་ཇོ་ལུགས་འདི་ས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན། བཅའ་བཤམ་ཕལ་ཆེར་གོང་གི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྲན་ ༦; 
ལ། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀུག སྔགས་དེ་ 
ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བ ཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་བསྔོས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཞེས་དང་། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ 








ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བཅས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། བཟླས་པ་འདོད་གསོལ་གདན་བསྡུ་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ 
རྩའམ། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་གང་རུང་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ 
¦ ལས། གནས་དེ་ཉིད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། མི་ཚེ་དགེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ལན་ཁ་ཡར་བཏང་བའི་ཚེ་མཆོད་གཏོར་དང་ཡས་རྣམས་གསོས་ 
 ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་འདིས་བར་ཤར་མར་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཚེ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ ་དང་ཚོགས་འཁོར་མེད། སྒྲོལ་མ འི་གཏོར་འབུལ་ཡན་ལ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་མཆོད་རོལ་སོགས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ་ཙམ་ལས་རྔ་རོལ་དབྱངས་སོགས་སྤོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ནས་མདོས་གོང་བཞིན་སྐྱེལ་བ་ལས་ཟོར་གྱི་སྤོས་པ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ཟོར་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་ 
མདོས་ཆེན་གྱི་ཟོར་དེ་འདིར་སྦྱར་བས་ས་ལུགས་དང་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དྲི་མེད་དུ་འགྲོའོ། །དེང་སང་ས་ལུགས་ལ་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་གི་ཕྱག་ལེན་དར་སྲོལ་ཆེ་བནི་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
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༢ ༄༅། །རྣམས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མདོས་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ་ལས། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཟོར་འཕེན་སོགས་སྤོས་པ་ཆེ་ཙམ་མཛད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་དེང་སང 
མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ནས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་གཞིར་བཞག་ལ་ཡི་ངམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣ མས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་ 
གསོ་བཅས་སྦྱར་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་དབྱངས་གདངས་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་ལྟར། འདིེར་ཡང་ཡོན་མཆོད་སྤྲོས་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་རྣམས་ ངོ་བོར་ས་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་དྲག་དམར་མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་གཞུང་དྲེགས་པའི་ཟིལ་གནོན་དང་ ཁབ 
ུ སྦགས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་གི་ལག་ལེན་ཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་ལྷས་རྣལ་འབྱོར། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ། གླུད་རྫས་བསྔོ་བ། ཟོར་ལམ་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོ་ལའང་སྔོན་ ཅྱི 
འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོར། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾསྦརྦ་བིབྦྲཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བགེགས་རིགས་བཀུག་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ་བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་དང་མཚམས་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ལྷས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྔོན་འགྲོ་ནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ 








3༩ 3 


སོགས ཀྱི་སྐྱབས འགྲ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡན་ ལཔ། བདུན པ པ་བྱིན འབེབས་ ཡོ དྱད་ བྱིན གྱིས བརླབས ནས ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་ཐམི་དད་པར་ལྷ བསྐྱེད་པ ནས། བཟླས་ ར།འི་ རྗེར ་སུ་འདོད་ དོན་ཞུ་བའི་ བར་གཞུང་ལྟར་ཉམས ་སུ་བླང་ 


བ་ནི་འདིར་བ མེད་ཀྱི་ལས་ བྱང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ མདུན་ བསྐྱེད་ ལ་ བགེགས ་གཏོར་མཚམས་ ས་བཅད་ རྣམས་སྔོན་ ་དུ་སོང་ ཟིན་པས་འདིར་མི དགོས་ལ། ་འ། ། རང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི འ་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 


,¬ ༡ ༄༦༽ ༨ 


པས། མདུན་ གྱི་མཆོད་ རྫས་ལ་བསང་ཆུ གཏོར་ཞིང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ པ་དང་བྷྲཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ནང་ དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཞུ་བ་ལས་ 
དཱ བྱུང་བའི མཆོད་གཏོར་རྣམས ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རོ་མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན་ པ། གཟུགས་ཆ མཛེས། སྒྲ་སྙན། དྲི་ཞིམ། རོ་བདའ། རེག ་བྱ་འཇམ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ མེད་ པ། ཞལ་ཿ བསིལ། ཞབས་ བསིལ། ཡོན་ ཆབ་ལ་སོགས པ་མཆེད་ 


པའ འི་བྱེ་ཀྲག་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ནམ་མཁའ་ དངས ་གཞི འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ཐམས ས་ཅད་མཆོད་ པའི བྱེ་བྲག དང་འདོད་ ཡོན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ་གང་བར་གྱར། སྨན་རག གཏོར་གསུམ སོགས ཕྱི་ནང་གསང་བའི བའ མཆོད་རྫ རྫར། རྣམས་ རང་རང་གི བྱེད་ 


ལས་ཁྱད་པར་ཅན། དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས བུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨའྩ་མ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། ྷཱཔེ ཨཱ་ལོ་ 
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དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་མཧཱ་བ་ལི་ ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་ག་ཧྱ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ ཡཧཱཾཧིཿ ཏ། ཞེས་གཏོར་མ་དང་། ཨོ ཡུ ཧཱཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མརྫ་ལཛཱུཾ་ཧཱིཿ ཁཞེས་རྟཀ་དང་། ཨོ་ ཡཿ ཧྩུམཧཱ་རཀྟ། ཙྟྟ། གོ་རོ་ཙན། ཀི་ནིརི་ཏི། མ་ཱ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ནང་ 
གི་མཆོད་པ་ དང་། ཨོཾ་ སྭོཨཱཿ ཿཧུཾ་བོདྷིཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཧྱམ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས 'གསང་བའི་མཆོད་པ་ རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ། གཉིས་ པ་སྒོས་དོན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ། མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བའོ། དང་པོ་ན ནི། སྭ་བྷ 
ལར སོ ང་པར་ སྦྱངས ་པའི་ངང་ལས་གནས་ དེཉིད་འཇའ་ ཚེན ལྔའི འོད་ དང་ ཟེར་དུ་འཁྲུགས་ པ། ཁྱད་ པར་ ཨི ནཱི་ལའི་ཊ མདོག སྟེང་འོག ཕྱོགས་མ ་མཚམངས། 'ཀུན ་ཏུའང་ལྗང་གུར་གསལ་བ་ དག་ པར་གྱུར་པའི ་དབུས སུ་པ ་ལས་པདྨ སྔོན་ པོ་འདབ་མ་ སྟོང་ དང་ 
ལྡན་པའི་ སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ དངྱ་གུབ་ ཡོལ་གྱི་དབུས སུ ཏོ་ཡིག ལྗང་གུ་འོད་ ཟེར་ལྔ་ ཿརུ་འཕྲོས། ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ གིསྒིབ་ པ་སྦྱངས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏ ཏ་ལ ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་ 


བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། ཞལ་འཛུམ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་ 


` ༄༅། །ཀེ གནྡྷེ། ནིམིདྱ ཤདྡ་ཡཿ ཧཱུ ན་མཿ ཿ སརྦཏ་བཱ་ག་ཏེབྷོབ་ཤ་མ་ེ་ྷཱཿ སརྦཐཱ་ཁེ་ཨུངྒ་ཏེ་ས་རཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྔ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱིཿ ༩། ཞེས་པས་སྨན་ 
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གཙུག་ན་སང་བམཐའ ཡས་ཀྱི ་བརྒྱན་པ། གཞོན ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་བཅུ དྲུག ་ལོན་ང ་པའི ནུམ འབུར་བ། ། སྐུ་ལྡེམ་འ ལ་འགྱིང་བག ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན ་ཐམས། ཅད༔ རྫོགས ་པ། དབུ རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་༩ ཞབས གདུབ་ དོ་ཤལ དཔུང་ 
རྒྱན་ལ སོགས་རྒྱན་དུ་མས སྤྲས་པ། ་པ། དབུ་སྐྲ་གནག་ཅིང་ལི་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ། ཟར་བུ་འཕྱང་བ་དར་སྣ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནམ་མཁའི་འཇའ་འམ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་གདོས་བཅས་སུམ་གྲུབ་པ་འོད་ 


༢༨༢༨. ༢༤༤ 


¡ ཟེར་དང་ལྡན་པའི པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཆ ་མཐའ་ སྐོར་ དུའང་ ཕྲིན་ ལས་ལྷ ་མོ་ མོ་སྒྲོལ་མ ཉི་ཤུ་རཱ་ ་གཅིག་ དང་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་དཔག 'ཏུ མེད་ པར། །བསྐོར་བ། ། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ བོར་ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ 
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གཟིགས ཀྱི་གནས་ དང་། ལྷོ ཕྱོགས སེང་ལྡེང་གི ་ནགས་ཚལ་རྣམས་ནས་རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོཿ སྒྲོལ ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས དང་། ཧྱ ཆོས ས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ངང་ཉིད་ཿ ལས། །ཐུགས་རྗེའི སྨོན ལམ་ལས་འཁྲུངས་པ། །ལོངས ས་སྤྱོད་ རྫོགས སྐུ 


མཚན དཔེས སྤས། །བཅོམ 'ལྡན་ཐུགས རྗེའི་ ངང་ཅན་མ། །ཚུར་གཤེགས རྒྱལ་བ བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། །འཕགས་མ སྒྲོལ ་མ། གཤེགས སུ་གསོལ། །པོ་ ཏ་ལ་ ཡི ་གནས ་མཆོག་ ནས། །ཐུགས རྗེའི སྤྱན་དང་ཏུ་ ཏེ་ཡིག' ་ལས། །འགྲོ་ ་བ སྐྱོབ་ པར་སྐུ་སྤྲལ་ 


› ཡཿ དམར་པོ། ཐུགས ཀར་ཧཱུཾཿ མཐིང་ག་ དང་ ཏཱ ཡིག 'ལྗང་གུ། ལྟེ བར་ཧཱིཿ སེར་པོ། ཐུགས ་ཀའི་ ཡིག འབྲུ་གཉིས ་ལར། འོད་འཕྲོས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗ རྗེ་གདན བྱི་ལ ལྫོ་ནུབ། ནུབ ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན་ཡུ ཡའ གྱི་ཤར་རི་བོ་པོ་ པོ་ཏ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ ་སྤྱན་ རས་ 
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= ༄༅། །མ། །ཡིད་ བཞིན་དངོ། དངོས གྲུབ་ཀུ ཀུན་གྱི་གཏེར། །འགྲོ གོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ནི། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །འཇིགས་ བརྒྱད་ཞི་དང་ཚེ་དབང་རྒྱས། །ཁམས ་གསུམ དབང་སྡུད་ དྲག་པོ་ཡིས། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སོགས། རེ་བའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲ་ཕུང་བཞུགས་པ་ལ་རང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་གམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་འབུལ་ལོ། ཧཱུ་བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པའི། །ཕྲོ་བྲང་གཞལ་ ཡས་འོད་དུ་འབར། །པདྨ་གེ་སར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྨ་ རྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ས་ ༦ 
མཱ་ཡ་ ཏི། རྟུ ། ཞེས་པས ནམ མཁར་བཞུགས་ པ་ པ་ལ། ཛྲཿ 5 ཧཱཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པ པ་རྣམས་ དམ་ཚིག་པ པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་ པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས ་པར་ བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
 བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས ་ལྔའི་རྣམ་པར་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་”ེཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ 





ཤཱཱི་ཡེ ཧཱུཾ་ཞེས ་གསུང་ཞི ང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཨེ་མ་ཧོ། དུས་ ད 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་མེ་ཆེན་ 
འབར་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བསིལ་མཛད་མ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལ། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ནེ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཟག་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །མོས་པས་ 


ཐ.5ུ 


| ཅེ 

° སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཅན་མ། །བརྩེ་དང་མཁྱེན་དང་ནུས་པར་ལྡན། །ཡིད་བཞིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་སྐྱོབ་མ། ། ° 
སྐྱབས་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་བྱེ་བྲག་གིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་བསྟོད། བཤགས་ 
པ། སྨྲི་སྔགས། དབང་བླང་བའོ། །ཐོག་མར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཧུཾ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ལུམྨིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པ་ན། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། དྲི་ལྡན་ཆབ་ནི་དགེ་བའི་ 





༄༅། །ཆུས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་འཕགས་མ་ནི། །གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། སྐུ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། གྲོ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར། །དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བདག་སོགས་ཉེན་མོངས་སྒྲིབ་དག་ནས། །དྲིམ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧཱུཾ།ཞེས་བུམ་ཆུ་ཡོད་ཚེ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ཀྐ མེད་ན་མོས་པ་ཙམ་བྱ། ཀ དེ་ནས་དར་རམ་རས་དྲིམ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུ་དྲི་བྲལ་ཡང་དག་མཆོག་གི་སྐུ་མངའ་བ། །སྲེད་དང་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །གཙང་དང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་གོས་དག་གིས། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ . 
“4 བས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲིཧྲཱཿ ཨཱཿ ཀཱཡ་བི་ཤོ་ངྷནི་སྭཱཧཱ། །ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱི། ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པའྨ་ལི་ཀ་དང་། དྲི་མེད་དག་པ་ཀྭ་ཤི་ཀ་ཡི་རས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་ ༦ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་ན་བཟའ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ལས་ཆུ་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ་དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་དག་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ད 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས། །སྤོས་དང་ག་པུར་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ། །བསིལ་དང་ངད་ལྡང་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ཞལ་བསིལ་ཞབས་བསིལ་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་ས རྲ 





ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཙམ་ན་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཏཾ་པྲ་ཏཱིནཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མཆལ་འབུལ་བ་ནེ། ྤྱི་དང་མཐུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་གསུམ་དབུལ་ལོ། །ཧཱུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་མ། །ལྦ་མོ་དཀར་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་མདངས་ལྡན་པའི། །སྒེག་མའི་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགླིའོ། །སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་པུའྲེ་ 
„¿ ཨཱཿ ཧཱུ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །ལྷ་མོ་སེར་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན། །ག་པུར་ཙནྡན་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི། །སྒེག་མའི་ཕྱག་ན་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་ 
ཿཾ བགྱིའོ། །བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །ལྷ་མོ་དམར་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན། །འབྲུ་མར་རྩི་མར་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཚོགས། །སྒེག་མའི་ཕྱག་ན་སྣང་གསལ་དཔག་མེད་བསྣམས། །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཙནྡན་གུར་གུམ་ག་པུར་སིབླ་སོགས། །སྒེག་མའི་ཕྱག་ན་དྲི་ཆབ་དཔག་མེད་ 
བསྣམས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རབ་མཛེས་ངང་ཚུལ་ཅན། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་སོགས། །སྒེག་མའི་ 


ལས 
༧ 
༦ 











༧” ༄༅། །ཕྱག་ན་ཞལ་ཟས དཔག་མེད་བསྣམས། ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ ཚོགས་ལ་དབུལ ་བར་བགྱིའོ། །བཛྲ་ཉེ ནི་ཝི་ཧྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །ལྷ་མོ་ སྔོན་མོ་རབ་མཛེས་ ངང་ཚུལ་ཅན། །རྔ་ 
དུང་དྲིལ་ བ་པི་ཚཾ་གླིང་བུའི་སྒྲ། །སྒེག་མའི་ཕྱག་ན་སིལ་སྙན་ དཔག་མེད་བསྣམས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ; ཧཱཾ ཞེས་རོལ་མོ་བཅས་བྱའོ། །ཡིད་བྱུང་མཆོད་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 


¿ རྱཾགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏྤྷ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ་ཞེས་པས་སྤེལ་ལ། ། ཧཱུཾ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། །གཟུགས་མཆོག་རབ་མཛེས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། རྡརྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲུལ་ ྷོ 
ལ ནས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཛྲ་དྲུ་པ་ཨཱཿ ཿ ཧུ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་× །སྨྲ་མཆོག་སྐད་སྙན× རྡོརྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སུ །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི× །བཛྲ་ཤཔ ་ཨུཿ ༔ ཧཱཾ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི× །དྲི་མཆོག་ ° 
བཟང་པོ་× རྡོ་རྗེ་དྲི་མའི་ཚོགས་སུ །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི× །བཛྲ་གནྡྷི་ཨཱཿ ཧཱཾ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི× །ལོངས་སྤྱོད་རོ་མཆོབ།× རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་སུ །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× །བཛྲ་ར་ས་ཨཱཿ 5 ཧཱཾ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་× ། 

རབ་མཛེས་ན་བཟའ་× རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་ཚོགས་སུ༥་ ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི»× །བཛྲ་སྤརྙེ་ཨཱཿ 5 ཧཱཾ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི× །སྣང་སྲིད་ཆོས་མཆོག་× རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་ཚོགས་སུ× ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི× །བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཧཱུ ཡེ་ཤེས་ 








༢ ༡༠༠༧ ལྲ་ 


བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧོ་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ལ། །ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀུན་དུ་བདེ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན× །ངྱ་རྒྱལ་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་× །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི× །ཀུན་དུ་བདེ་བའི་མཆོད་པས་× །པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་༥ །འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་རྣམ་པར× །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི× །ཀུན་དུ་བདེ་བའི་མཆོད་པས་× །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན× །ཕྲག་དོག་ 
ྲ ངོ་བོ་རྣམ་པར× །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི× །ཀུན་དུ་བདེ་བའི་མཆོད་པས× །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན× །གཏི་མུག་ངོ་བོ་རྣམ་པར× །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས× །ཀུན་དུ་བདེ་བའི་མཆོད་པས× །ྷཱ་ན་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ས་མ་ཕེ་ཧྲཱ། གཏོར་མ་ 
ཿ4 འབུལ་བ་ནི། བ་རི་ལུགས་སོགས་བྱེད་ན་སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ་དོར་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རང་རང་གི་དཀྱུས་ནས་འབྱུ ང་བ་ལྟར་དང་། མཚན་སྔགས་སྔར་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པའི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་ 


༥༨༥༨ ༨༢༨ ༨༦༨༽ 


ཐུས། འདིར་ནི་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བས་མི་དགོས་ལ། འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཧཾ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ནི། །རང་བྱུང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །༥ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོར་ 


གསལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཚན་སྔགས་གོང་གི་མཐར། སརྦ་པཉྩ་ཨ་ 


636 


ས་བ ༄༅། །མཾ་ཏམ་ཧཱ་རཀྟ་པི་ཝ་ཐ། མཧཱ་བ་ལིནྟ་བྷུ་ཛེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ' ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅས་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕན་ཡོན་སྐབས་ལས། གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ 





རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུམ་ པའི་ ནང་ དུཐིམ་ པར་གྱུར་པར་ དམིགས ་ལ། སློབ་ དཔོན གྱི་གཟུངས ་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། (ཨོཾ་ ཏཱ་ རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ རེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ བྱརྒྱ་རྩ་འུར་འདོན་བཟླ། ཨུཏྨ་ ཏཱ རེ། ཞེས་ པའང་བརྒྱ་ཚར་གྱི་རྗེས སུ་ཡང་སྒྲོལ་ བསྟོད་ 


ན། །ཞེས འབྱུང་བ ལྟར་ ཏེ། ཧཱཾ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ བྩྩེ་བའི ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བ བ་ཀུན་ གཟིགས་ དག ་པའི ་སྤྱན ཉིད་ ལས། །འགྲོ་ གོ་བའི་ དོན་ དུ་སྤྲལ་ པའི་བཅོམ ལྡན་མ། །བརྩེ་ བའི་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། ཞལ གཅིག ཕྱག་ 
གཉིས་ ཨིནྡྲ་ ནཱི་ལའི མདོག །གཞོན་ ནུ་ལང་ཚོ་ བཅུ ཅུ་དྲུག ་ལོན་པའི་ འི་ཚུལ། །གཡས་ པ་མཆོག སྦྱིན གཡོན་པ་ཨཱཏྤ་ལ། །དུས གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ ཕྱག་འཚལ་ ཿབསྟོད། །རིན་ ཆེན་རྒྱན་ སྤྲས་ ་འཛུམ་པའི་འོད་ ཟེར་ཅན། །ལོངས སྤྱོད་ རབ་རྫོགས་རྒྱན་ 
ཾ རྣམས མ་ལུས རྫོགས། ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞི་ དངོས གྲུབ ཀུན་ གྱི་གཏེར། །དགོས་འདོད་ རེ་སྐོང་མ ་ལ པ་ཕྱག ླ་ བསྟོད། །ཅེས་། ་དང་། ཕྱག། ་འཚལ་ཆེ ཉེར་ གཅིག བསྟོད་ པ་ཚར་ གཉིས་ བཏོན རྗེས་སུ། བུམ་པ་ལ། རང་གི གི་སྙིང་ག ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཕོག་ པས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུ་ བུ་དཔག གུཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ ཏེ འཁོར་འདས སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐུ་ སྟོབས 'ནུས ་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ གསུམ གྱི་བྱིན་ 


༠37 





.ཛཾ9.5 


° གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐལ་སྦྱར་པུས་བཙུགས་ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བས། གདོང་མཆི་མ་འབྱིན་ཅིང་བུ་མ་ལ་དུངས་ནས་དུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཁྱོད་གནས་ ཏྱ 


ཚར་གསུམ་འདོན། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་འུར་འདོན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱ། སླར་ཡང་སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་དང་། ཡང་བསྙེན་པ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། མོས་གུས་ཚད་མེད་ 
པས་ཡིད་ཀྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས། །བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་ལས་ངན་པས། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཅ་བགྱིས་པ། །གནོངས་ཤིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ 
མཐོལ་ཤིང་བཤགས། །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཉེས་བྱས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་བར་ཤོག །བཛྲ་ས་མ་ཡཤདྡྷེ་ཨ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འུར་འདོན་བྱ། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས་ པ 
མཆོག་གང་ན་བཞུགས། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱང་ངོ་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་དོང་རིང་འདིར། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཤ་ཁྲག་ལུས་བླངས་ཀྱང་། བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་མེད་ཆུད་ 
རེ་ཟོས། །སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐར་པའི་ལམ། །བསྒྲབས་པའི་འབྲེལ་ཡང་བདག་གིས་མ་ཞོགས་སམ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་བཏང་སྲིད་དམ། །ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དང་འཕགས་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བདག་ནིམ་རིག་ལས་ངན་ 





' ༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་ཅན། །མགོན་མེད་བདག་ནི་མ་ཡིས་མ་གཟིགས་སམ། །གདུངས་པའི་ང་རོསའོ་དོད་བོས་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ནམ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་ལགས་ན། །འཕགས་ 
མ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་མི་འདྲེན་ནམ། །མ་རིག་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་མི་སྤོར་རམ། །ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ལགས་ན། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ནམ། །དགེ་ 
པ བའི་མྱུ་གུ་ལོ་ཏོག་སྐམས་ལགས་ན། །འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །ཞེ་སྡང་དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་མི་བརླན་ནམ། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་ ཟེ 
 ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོ་འམ། །དུས་འདིར་མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན། །དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཅི་ཤེས་ ° 
ཁྱོད་ཤེས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དཔའ་མཚོན་སྐྱེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་འཁྱམས་ན། །ནམ་ཞིག་ལས་ཟད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །ལས་དབང་བཙན་ཞེས་བདག་ 
ཉིད་བོར་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སྲ་ལ་བྱེད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །སྔོན་འབྲེལ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པ་མ་བསྲུངས་ན། །ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མི་མཛད་པར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་པར་ 








འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་དང་། །རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་དང་མཚོན། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆོམ་རྐུན་དུས་མིན་འཆི། །དགྲ་དང་བགེགས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
ྒ མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས། །ཁ་ཅམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་འདུག་ལས་བྱེད་གང་ ཧྱ 
* གི་ཕྱོགས་དག་ཏུའང་། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །འདི་དང་ཕྱིམ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་ ° 
སྐྱོ་ཤས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག །རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར་སེམས་དུང་དུང་བས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་དེ། ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་ཡོན་བདག་བཅས་ཡོད་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་གྲལ་གཤམ་ནས་ལངས་ཏེ། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གནས་བཞི་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 










3༣ ༄། །ལྟར་ གནས ་བཞི་ ནས་ ཡིག 'འབགྲ་ བུ་བཞི ལས་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པར་རང་རང་གི་གནས་ང ་བཞིར་འཕྲོས ཤིང་ཐིམ ་པར་ བསྒོམ ཞིང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངག ་ཏུ། ཧྱ རྗེ བཅུན འཕགས་ ་ར། ཿཐུགས ་རེ ་ཅན། །རྣམ་ མ་དག་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ 

ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་། །སྐལ ལྡན་ལུ ལས་ལ་ བསྐུར་༔ དུ་གསོལ། །(ཆཾ སོ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཨཱརྨ་ ཏ་རཱ་ས་པ་ འི་ ཝཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨོ། རྗེ་བཙུན་ ཛན་འཕགས་མ ཐུགས ་རྗེ་ཅན། །འགུག མེད་ གསུང་གི སྒོ ཕྱེས་ལ། །འགག་མེད་ རྣམ གྲོལ་གསུང་ 
གི དབང་། ། །རྐལ ལྡན་ ངག་ལ བསྐུར་ དུ་གསོལ། །སྔགས གོང་ བཞིན གྱི་མཐར། ལཱཀཿ ཨ་བྷི་ ཁྱི་ཨཱཿ རྗེ (བཙུན འཕགས་མ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས ཀྱི་སྒ ཕྱེས་ལ། །སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུགས [ཀྱི་དབང་། ། །སྐལ་ལྡན་ ཡིད་ལ་ བསྐུར་དུ་ _ 
གསོལ། །ཙིྟ ༦ཨཊ་ བི ཊྱིརྩ་དྱ། རྗེ་བཅུན་འཕགས་མ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ ཡོངས་རྫོགས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲོ་དོན དབང་། །སྐལ ལྡན་ལུ ་ལས་ ངག་ ཡིད་ལ་ བསྐུར། ། །སརྦ་ཨ་ བྷི ཁྱི་ཧྲཱིཿ བུམ་པ་རང་གཞན གྱི་གནས་ བཞིར་ ཤྱ 
གཏུགས་ཤིང་བུམ་ཆུ་ བཏུང་ཞིང་ དབང་བླང་། རང་གཅིག་པུ པ་ལར། ས་མེད་ན་བུ བམ་པ རང་གིས་ཐོཿ ཐོགས་ལ ་ལ་གནས བཞིར་གཏུགས་ཤིང་ དབང་བླང་ངོ་། །མཆོད་ གཏོར་ ཡ།ར། ས་བྱིན་ རླབས་ ནི། གཉིས ་པ པ་བྱེ་བྲག ་གི་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བ་ ལ། ཡོ་བྱད་བྱིན གྱིས་ 
བརླབ་ པ། མདུན བསྐྱེད་ གསལ་བཏབ་པ། བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་ བསྟོད་བྱ་བའོ། །མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ པ་དང་མདོས་ཡས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག པསྐྱེད་ གང་ཡིན སྐབས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱས་རྗེས། ཨ་མྲཾ་ ཏས་བསང་། སྭ་ 


¿4 
ཤེ 
= 





བྷཱ་ཝས་༈ སྦྱངས། མདུན་ དུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་ པའི་ཁང་བྲཟང་ ལྕགས་རིས་ བསྐོར་བ ་རེེ ཞོལ་ དུ་ཡོན་ བདག་ རྣམས ཀྱི་གླུད། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། མདའ་ཁྲ། ཕང་ 
ཁྲ། ཕོ་ གདོང་། མོ་ པོ་གདོང་། གཏོར་མ། རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ། སྨན སོགས མཐུན་ པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་ པ། ས་ 'དང་བར་སྣང་ནམ་མ ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ། འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་ལྡན་ང པར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། ཐལ་མོ་། ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ བཱ་ཝ་ཤདྷོཉཾ། སྐྱོན སྦྱངས། ། ལག་ པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་ལ་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ གྱི་ཚིགས་པ་བར་མ་གསུམ་བཅག་པ ནམཿ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་སྨིན་། 


དཾ མཚམས་སུ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ན་མསྨར་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ྭ་མུ་ཁ་བྷཱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁེ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་རར་ཨི་མ་ག་གན་ཁ་སྭཱཧཱས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་དབྱེ་ལ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་བ་བདུད་ ° 
རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་སྦྱོར། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲིང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་པ་དང་། ན་མཿ སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་གིས་རང་ 


རང་འདོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་པང་བཞག གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ཨོཾ་ཛྙཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མསྦ་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡམ་ཧཱམ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ 





> ༄༅། པ །ལ་ནི་ཧཱཾ། རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ནང་བསྡམས་མཐེ་བོང་གཤིབས་པ་སྤྱི་བོ་ཐད་ཀར་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མསྨ་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷྫ་རི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ 

ཧཱ། མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་མཉེས་པར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ནི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས། མོ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
¡ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར། པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
° དུ ཏ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཱཾ་ལྗང་གུས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བར་དུ་འཛིན་པས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། ཕྱག་ 
གདུབ། ཞབས་གདུབ། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ 





༩༩ 
ཐ་བ 
༦ 








པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོ་ སྒྲོལམ་ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག དང་སངས་རྒྱས་ དང་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤི སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས ་བསྐོར་བའི འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་དེ་ལས ་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
དང་། གཡུ་ལོ་ ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས། རྗེ་བཙུན་སྒྲ ནོ་སྒེལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས ་སེམས ་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས ནས། །ཡང་དག ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲ་ ་ས་ 
གསོལ། །པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ ནས། ཏཱ ཡིག ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ 
ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ། ནས། ། དདེ་སྲིད་བཅོམ ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས། ནས། སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ས་གཞི སྤྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་། ནས། ། སྤྱོད་པར་ཤོག རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ དཔག་མེད་ན། མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། དང་། །བདག་གི་གུས་ པས་ བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྤརཏྭཐཱག་ཏ་ཨཱརྨ་ཏཱ 
རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། རབ་ འབྱམསརྒྱ་མཚོ་ དཔག་མེད་ན། །ཞབས་ བསིལ་ཇི་སྙེད་ནས་བཟུང་སྟེ། རོལ་མོའི་བར་ཚིགས ་བཅད་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པར་གྱི་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 


2༨ 
ངུ 
ན༡༢༠ 
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༄༅། _ །འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ མྱུར་མ་ དཔའ་མོ། སྤྱན་ནི སྐད་ཅིག ་གློག་ དང་འདྲ་མ། །འཇིག་ རྟེན གསུམ་མགོན་ཆུ་ སྐྱས ཞལ་ གྱི བི ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནེ བྱང་མ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཉེ ཉེར་གཅིག་ གི དང་པོ་ སོང་ 


༨ ༨ ༦༽ 


རྗེས། གོང་ལྟར་ཆུ་ གཉིས ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་བཞིན་ དུ། ཕྱག ་འཚལ་སོཿ སྟོན་ཀའི་ཟླ ཟླ་བ་ཀུན་ ཏུ། ། །ཞེས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག ག གི་བར་བོ་ ཀ་རེ་དང་། རབ འབྱམས་རྒྱ་མཚོམ་ ཚར་རེ་སི སྤེལ། བཞི པ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆ་བཞིའི་ དང་པོ་འ པོ་ལ་དམིགས་ ནས། ཨོ་མུ་ལ་མཱ་ལཤྲི་མངྒུ རུ། | ཨ་ཀཱ་རོ་ བཏགས་ ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ གྱིས་བླ་མ མ་ལ། ཨོ་ཏྲཾ རྣཌ་ལ་གཏོར་སྔགས་ ་བཏགས་ ནས ་གཏོར་མ མ་གཉིས་ པ་ དཀོན་མཆོག སྤྱི་ལ། ཡི་གེ བཅུ་ པ་ལ་ 
གཏོར་སྔགས་བཏགས་ནས་གསུམ་པ་སྒྲོལ་མ་ལ། གཏོར་མ་བཞི་དམག་ཟོར་ གུར་ཞལ་སོགས་གང་མོས་ལ་འབུལ་གསུང་ཀྱང་། ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་གུར་ཞལ་ ནས་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་ གྱི་བར་གཏོར་ཆོག ་ལྟར་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་གཏོར་ཆོག་གི་གཏོར་མ་ཟུར་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་མདོས་ཀྱི་གྲས་ལ་བཤམས་པའི་སྲུང་མའི་གཏོར་མའང་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་ཐུང་རེས་བསྟོད། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བྱེད་ནའང་སྐབས་འདིར་ 
བྱ་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆ་དྲུག་རེ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར། གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ། གསུམ་པ་སྡེ་བ རྒྱད་ཆ་གསུམ་ལྟར་གཏོར་ 
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མ་བསྔོས་རྗེས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། ལྷ་དང་། ཀླུ་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། དགེ་རྒད་པོ་དང་། རྒད་མོ་དང་། བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལོགའདྲེན་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
¿ དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། འགོང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། གཉན་དང་། ས་བདག་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་ 
° དང་། ཞག་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་བགེགས་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བསྔོས་རྗེས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་ལ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་སེམས དང་གདུག་རྩུབ་ཞི་པ རྭ་གྱུར་ཅིག ལྔ་པ་རིགས་དྲུག་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཕྷདཱ་ཐས་རྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 








` ༄༅། . །རོ་རེག་བྱ་ལ སོགས་པ པའ འི་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ དང་ལྡན་ པ་འདི་ཉིད་འགྲོ་ ་བ་ བ་རིགས དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ སྐྱེ་གནས རྣམ་པ་ བཞིས བསྡུས་ པའི་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ལ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །རིགས དྲུག ་སོ་སོའི ་ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་བྱང་ 
ཞིང་། སྡུག' བསྔལ་མཐའ་ འ་དག་ དང་བྲལ་ ནས་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་དྲུག རྫོགས་ ནས་བླ་ ཊུན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ རིན་པོ་ ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག དྲུག པ་ལན་ ཆགས་ལ་བསང་སྦྱངས བྱིན རླབས་ནས། འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ 

པ དཔོན་སློ་ སློབ་ ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བ འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས ཐོག་མ་མེད་པ ནས་ལན་ཆགས ཀྱི་མགྲོན་ བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་ དང་། ཚེ་ ཚེ་འདི་ ཡང་ཐུགས་ཐུར་དང་། སྤྱན ་ཟུར་ལ ཕོག་ པ་ རྣམས་ དང་གནོད་བྱེད་གྱི་ཚོགས་ངོཿ ངོས་མ་ མ་ཟིན་ པ་རྣམས་ལ 
8” སྦྱིན་ ནོ། །ལན་ ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུ བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་ ་དང་། ཤ་འཁོན་ དྲུ་གྱུར་པ་དང་། གནོད་ བྱེད་ ཚོགས རྣམས གཏོར་མ འདེས མཉེས་ཤིང་རེ་བཿ ་ཐམང། ་ཅད་ སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ ནི་གཏོར་མའི་ཿ རིམ ་པའོ། །དེ་ནས་བ ་རི་ ༦ 
ལུགས སོགས བྱེད་ན་ཚོགས་མཆོད་མི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཚོགས་ཀྱི ཙཡ ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུས་བྱས ལ།་ ཨོཾ སོ་སྔརཌྱ་བ་བི་ཤྷད་ནི་ཛྷུཾ་ཕཊ ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། རཾ་ཡི་ ཁཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མ་དག་པ་རྣམས་ བསྲེག གཏོར་བཀྲུ་བ ལུན གསུམ་( ཨོཾ 
ྣ ཨཱཿ ཧཱི ལན་གསུམ གྱིས བི གྱིས ་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། ་ནི། ཧྱུ་པདྨ འོདྲ་ཀྱིས ་གཞལ་ཡས་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས། །ཚོགས་ལ སྤྱན་འདྲེན ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། ཨོཾཿ གུ་ 








་ད་ཝ་ཨཏཱཱཌཀསཔའི་ཝཱརསམ་ཕྷཾཛཛཿ ཞསཔས་སྦྱནདྲངས་ལ། ཚོགས་མཆོད་འབུལབ།རྩཱཾ་བད་བར་གཤིགས་སོབཅོམ་ལྡན་འདས། །མངསྦས་ཀུན་གྱ་བདགཉིད་ཆེ།།བླམ་ཡ་དམ་མཁའའགྲའིཚོགས། །ཞས་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཨུརྨ་ཏཱ་རཱ་ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཧཾ་ཧ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 

ཊ ཀྱི་བསྐང་། །སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱོར། །ཡེ་གྲོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོམ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ ཁུ 
° བསྐང་། །སྤྱོད་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚུལ་འཆོས བྲལ་བས་བསྐང་། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བས བསྐང་། །བཀའརྒྱུདབླ་མརྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ བསྐང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ ༦ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེར་གྱི་ཐུགས་དམ བསྐང། །འདུས ་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་ཕམ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་དབང་གི་ལུས་ངག་སེམས། །བག་མེད་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 


ཤྲ 


བཿ 





།བཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཐ མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ནི། དགྲ་བགེགས ཀྱི་ལིངྒ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་དགུག་གཞུག་བཅིངས དང་དབང་དུ་བྱབ་དང། དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་བསྟབ་པ་རྣམས་ནེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། དེར་སློབ་དཔོན 
སོགས་ཚོགས་པ་དུ་ཡོད་ལ་འགྱེད་པའི་ཐོག་མར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་དང་། ཧོ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ནས། རྒྱན་དུ་རོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་ 
ཤ རོལ་རྗེས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕེ་ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཧཱཾ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སོགས་ནས། གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨུ་ཙཾབ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ལྔ་པ 
ྦ གླུད་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་བ་རི་ལུགས་སོགས་བྱེད་ན། སྒྲོལ་མའམ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྐབས་འདིར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱུ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གླུད་རྫས་འབུལ། །གནས་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །གཞན་གྱི་རྦད་ལ་མ་ཉན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་ 





པ་ཞི་བརྭ་གྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་རྣམས་དང་ནི། །ལ་རྫས་ལུང་རྫས་འདོད་དགུར་བཅས། །ཡིད་འོང་མཆོད་པ་སྤེལ་ཞོལ་དང་། །དར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལྔི་རི་རི། །འབྲུ་ཚོམ་དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
ངར་གླད་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་འོང་རྟ་ཕོ་ལེགས་མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐྱོན། །ལུས་ལ་གསེར་གཡུ་མང་པོས་བརྒྱན། །དར་གྱི་གོས་གྱོན་ལྕུབས་སེ་ལྟུབ། །སྨྲ་བ་མཁས་ལ་ངག་སྙན་པ། །བཞིན་ནི་ལེགས་ལ་མདངས་རེ་ 
4 ཆེ། །འོག་ན་རྟ་ཞོན་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་པུ་རུ་རུ། །རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ལ་མཁས། །གཡུ་ཡི་ལྟམ་ཆུང་ཟུ་ལུ་ལུ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ནམ་རྒྱང་ལྡེམ་པ་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མི་སྐད་ 
ཏི སྨ། །མདའ་རིགས་འདོད་དགུ་ཚང་པ་རྣམས། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་ནོར་རྫས་མང་པོ་རྣམས། །ཞལ་ཟས་ཞིམ་ལ་མངར་དགུ་དང་། །གཡོག་འཁོར་ངར་མི་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྨན་སྤོས་མར་མེའི་མཆོད་པ་རྣམས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་བསྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་། །མནན་གཏད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ལ་བཟློག །བོན་པོ་རྔ་ཤང་དཀྲོལ་བ་ 
དང་། །སྔན་མར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། །དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་ཉེ་འབྱེད་དང་། །སྡི་བརྒྱད་དྲག་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ལ་བཟློག །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལ་ལ་དཀོར་ཆའི་ཤུལ་དུ་འབྲེང་། །ལ་ལ་སྔགས་པ་དྲག་པོ་ 





¬ ༄༅། །རྦད། །ལ་ལ་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། །ལ་ལ་རིམས་དང་དལ་ཡམས་གཏོང་། །འགའ་ཞིག་བདེན་པའི་སེར་བ་འབེབས། །ཆར་བ་མི་འབབ་ལོ་ཉེས་བྱེད། །ལེན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་རོགས་ཀྱི་ 
ཤུལ་དུ་འབྲང་། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །གནོད་བྱེད་ལན་ལེན་འདྲེ་རྣམས་དང་། །ཤ7་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་དང་། །ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་། །འབྱུང་པོའི་ལྷ་དང་ས་བདག་དང་། །ལོ་པྲ་སྨེ་བ་སྤར་ཁ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་གླུད་ 
| ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནོད་འགལ་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་ཕྱིར་ལ་བཟློག །རྦོད་གཏོང་ནུས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
༧ འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་མ་ 
བྱེད། །སྡིག་སྤངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ནད་དང་དལ་ཡམས་བབློག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛོད། །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག ། 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས× །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་རྣམས་× །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ»× །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ× །ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེ× །མ་ཡི་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་»× །སྡང་བའི་དགྲ་ རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །གནོད་པའི་ 





བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་བཟློག །གཞན་ཡང་ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་དང་། །ཞག་སྐེག་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་འདྲེ་སྲིད་ལ་རྐུ་བ་དང་། །ཕུང་འདྲེ་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ 
བཟློག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །དགྲ་དང་ཡས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རམྱོས་ཤིང་འཐིབས་པ་བསལ་བར་མཛོད། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་ཉིན་གཉིས་པ། །ཉིན་གསུམ་པ་ཡི་རིམས་རྣམས་དང་། ། 
-འ རིམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཉམ་ང་བག་ཚ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཐབ་རྩོད་བཟླུམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་དར་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བར་མཛོད། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཐཾཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་འབར་བར་མཛོད། །མི་ཚེ་དགེ་ཞི ང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་བསྔོས་ནས་ལན་ཁ་ཡར་གཏོང་ཚེ་མཆོད་གཏོར་དང་། ཡས་རྣམས་གསོས་ཏེ་བྱིན་བརླབ་ 
བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་འདིའི་བར་ཤར་མར་གཏོང་། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་མདོས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྲིལ་ལོ། །དྲུག་པ་མདོས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། སྒོ་དབྱེ་ནི་མདོས་ཁ་བསྒྲར་ལ། སྤྱི་བཟློག་ནི། ཀྱེ་བསྐྱོད་དོ་ 
གཤེགས་སོ་བགེགས་དང་མ་སྲིང་ཚོགས། ཕྲོ་བང་དེ་ནི་ད་བསྐྱོད་འཚལ། །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་འཚལ། །ཤར་གྱི་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། ཤར་གས་དུརསྒྲ་དཀར་པོཡས། །ཤར་གྱི་ཕྲེང་བས་ཕྲེང་གསོལ་ 








༡༥༤༩༧༧༠༠༤) 
;གབམཔས་མང་བ་པང་པདམཔར་པས་བཛམ་འཇས་འཐང་ཅ་ཞག་ལ༤ག།།མརན)༩འསའམ་ངའཅམ་མམས་ཅར་༡༨༧སཿམ་ལས༧ང ༨༩༦༡༧༠༡) ༧བཝམཔཊཔར་] 








' ༄༅། །འཚལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕང་གསོལ་འཚལ། །མདོས་འགྲོ་དེ་ནི་ཤར་དུ་འགྲོ། །གླུད་འགྲིམ་དེ་ནི་ཤར་དུ་འགྲིམ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས། །དྲི་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱང་མདོས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་དེ། །མདོས་བདག་ལ་སོགས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ལ་སོགས་གླུད་བཞེས་ཤིག །ད་གཤེགས་ད་ནི་གཤེགས་རེ་རན། །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་བསྐྱོད་འཚལ། །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་འཚལ། །ཧྲུཾ་བསྐྱོད་དོ་གཤེགས་སོ་བགེགས་ 
ྲ དང་མ་སྲིང་ཚོགས། །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་བསྐྱོད་འཚལ། །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་འཚལ། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས། །ལྷོ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཕྲེང་གསོལ་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་ 


༢༨༩ ༨ ༦༽ ༧༤ ༨༩ ༤༥༨ ༢༨༦༽ ༨༤ ༤ 


་ྦ གཤེད་པོས་ཕྲེང་གསོལ་འཚལ། །མདོས་འགྲོ་དེ་ནེ་ལྷོ་རུ་འགྲོ། །གླུད་འགྲིམ་དེ་ནེ་ལྷོ་རུ་འགྲིམ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བྱེད་ཀྱང་མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ། །མདོས་བདག་ལ་སོགས་མདོས་ 


བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ལ་སོགས་གླུད་བཞེས་ཤིག །ད་གཤེགས་ད་ནི་གཤེགས་རེ་རན། །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་བསྐྱོད་འཚལ། །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་འཚལ། །ཧཱུཾ་བསྐྱོད་དོ་གཤེགས་སོ་བགེགས་དང་མ་སྲིང་ཚོགས། །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་བསྐྱོད× ། 
ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་× ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བས་སྒྲོ་ཕྱེ× །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་སྒོ་ཕྱེ “ །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ»× །ནུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཕྲེང་གསོལ× །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་ཕྲེང་གསོལ× །མདོས་འགྲོ་དེ་ནི་ནུབ་ཏུ× །གླུད་འགྲིམ་དེ་ནི་ནུབ་ 
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ཏུ །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་× །ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས× །ཁྱེད་ཀྱང་མདོས་ཀྱི་བདག་པོ× །མདོས་བདག་ལ་སོགས་× །གླུད་བདག་ལ་སོགས:× །ད་གཤེགས་ད་ནི་གཤེགས་རེ༣ །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་བསྐྱོད་× །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་ 
སྒར །ཧཾབསྐོདདོགཤགས་སོབགེགས་དང་༣ །ཕྲ་བང་ད་ནདབསོད༥ །ཆབསཁ་ད་ནདབསྱར་༥ །བངགི་སྒ་བས་སོ་ྱེ །བདད་ྩ་འྱལབས་སྒོཕྱེ །བྱངཕགསགཡུ་སྒོ་སྔོནཔ །བང་གི་ྲེ་བསལེང་གསོལ× བདུད་རྩི 
ལ་བས་ཕྲེང་གསོལ× །མདོས་འགྲོ་དེ་ནི་བྱང་དུ× །གླུད་འགྲིམ་དེ་ནི་བྱང་དུ»× །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས× །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ྱེད་ཀྱང་མདོས་ཀྱི་བདག་པོ× །མདོས་བདག་ལ་སོགས× །གླུད་བདག་ལ་ 


 སོགས་གླུད× །ད་གཤེགས་ད་ནི་གཤེགས་རེ །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་བསྐྱོད་× །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་× །དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །ལམ་བསྟན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


མི་བསྟན་ན། དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས། དི་ཟ་ཕོ་མོ་བོད་ལྷང་ལྷང་། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཅིག །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །གོང་ 


བཞིན། ལམ་བསྟན་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ× །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་མི་བསྟན× །མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ× །མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བོད་ལྷང་× །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད× །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས× །གནོད་པའི་རྐྱན་ཆེན་མ་བཏང་× ། 
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¬ ༄༅། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ× །ལམ་བསྟན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ× །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན× །གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ× །གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་བོད་ལྷང་× །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་“༥ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་× །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ× །ལམ་བསྟན་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ× །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མི་བསྟན× །སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མདོས་ལས× །སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བོད× །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་༥ ། 
( བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས»× །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་× །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ× །ལམ་བསྟན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ× །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན་ན། །ཀླུ་ལམ་དཀར་པོ་མདོས་ལ× །ཀླུ་ལམ་དཀར་པོ་བོད× །སྲིད་པའི་ 
¦ མདོས་ཆེན་ཁྱོད× །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་× །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་× །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ× །ལམ་བསྟན་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བསྟན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མི་བསྟན× །རྤྲུང་ལྷ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ× །རྒྲུང་ལྷ་ཕོ་ 
མོ་བོད་× །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་× །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས× །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་× །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ× །ལམ་བསྟན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ× །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན× །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མདོས་ 


ལ་× །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བོད× །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་“༥ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས× །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན× །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ× །ལམ་བསྟན་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ× །བྱང་ར་མཚམས་སྲུ་མི་བསྟན× ། 








དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་མདོས་ལ× །དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་བོད× །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད× །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས× །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་× །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ× །ལམ་བསྟན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ× །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་བསྟན× །ཚངས་པ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ× །ཚངས་པ་པོ་མོ་བོད× །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་× །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས× །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་× །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ× །ལམ་བསྟན་འོག་གི་ཕྱོགས་ 
„¿ སུ» །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟན× །ས་བདག་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས། །ས་བདག་པོ་མོ་བོད× །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་༥ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་× །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་× །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ། 
རོ ད་ནི་མདོས ཁ་བསྒྱུར་འཚལ། ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ན། །དུང་ལུང་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །དུང་གི་རྟ་ཕོ་དགོ་ བ་ཙམ། །བར་རེ་མགྱོགས་ལ་རྒྱ་མ རྒྱུག །དུང་གི་མི་ཕོ་མཆེ་བ ཅམ། །སྨྲ་རེ་མཁས་ལ་ལྡབ་མ་ལྡིབ། །དེ་ལ་མི བཟང 
རེ་བཟང་། །དེ་ན་འགྲོ་མཁས་གཏམ་རེ་སྡུག །དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རྲེ་དག །དེ་ན་གསེར་བཟང་གཡུ་རེ་ཆེ། །དེ་ན་སྟག་གཟིག་རི་མོ་བཀྲ། །ཡ་བདུད་པོ་བྲང་ད་རུ་བསྐྱོད། །མ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་འཚལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་ 
འཚལ་། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར་འགྲིམ་འཚལ། །མ་མོའི་འདུ་ས་དེ་རུ་འཚལ། །ཐེའུ་རང་བསྐྱལ་ས་དེ་དུ་མཛོད། །སྲིན་མོའི་མཚེར་ས་དེ་རུ་འཚལ། །ཕྱག་གི་སོར་བརྡེག་དེ་རུ་མཛོད། །ཀུ་རེ་བསྐྱལ་ས་དེ་རུ་འཚལ། །འདི་ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ་ 








ད །མཆིས། །མདོས་འདི་འབུལ་ལོ་སླར་མ་ལོག །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་ངན། །ཚེ་འདི་འགུགས་སོ་སྙན་མ་གསང་། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། སྤྱི་བཟློག་ནི། ཀྱེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་× །གསེར་ལུང་ 
སེར་པོའི་ནང་ཤེད་× །གསེར་གྱི་རྟ་ཕོ་དགོ་བ× །བང་རེ་མགྱོགས་ལ་རྒྱ་མ× །གསེར་གྱི་མོ་ཕོ་མཆེ་བ× །སྨྲ་རེ་མཁས་ལ་ལྡབ་མ་× །དེ་ན་མི་བཟང་རྟ་རེ× །དེ་ན་འགྲོ་མཁས་གཏམ་རེ× །དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རེ× །དེ་ན་གསེར་ 
བཟང་གཡུ་རེ× །དེ་ན་སྟག་གཟིག་རི་མོ་བཀྲ། །ཡ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་× །མ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད× །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད× །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར་འགྲིམ× །མ་མོའི་འདུ་ས་དེ་རུ× །ཐེའུ་རང་བསྐྱལ་ས་དེ་རུ× །སྲིན་མོའི་མཚེར་ 
ས་དེ་རུ་ །ཕྱག་གི་སོར་བརྡེག་དེ་རུ× །ཀུ་རེ་བསྐྱལ་ས་དེ་རུ× །འདི་ན་སྔོད་པའི་ཡུལ་མ× །མདོས་འདི་འབུལ་ལོ་སླར་མ× །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་× །ཚེ་འདི་འགུགས་སོ་སྙན་མ»× །ཀྱེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས× །ཟངས་ 
ལུང་དམར་པོའི་ནང་ཤེད× །ཟངས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་དགོ་བ× །བང་རེ་མགྱོགས་ལ་རྒྱམ× །ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་མཆེ་བ× །སྨྲ་རེ་མཁས་ལ་ལྡབ་མ»× །དེ་ན་མི་བཟང་རྟ་རེ× །དེ་ན་འགྲོ་མཁས་གཏམ་རེ× །དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རེ× །དེ་ན་གསེར་ 
བཟང་གཡུ་རེ་ཆེ། །དེ་ན་སྟག་གཟིག་རི་མོ་ × །ཡ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེ་རུ× །མ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེར× །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་× །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར་འགྲིམ× །མ་མོའི་འདུ་ས་དེ་རུ་× །ཐེའུ་རང་བསྐྱལ་ས་དེ་རུ་× །སྲིན་མོའི་མཚེར་ས་དེ་རུ་× ། 











ཕྱག་གི་སོར་བརྡེག་དེ× །ཀུ་རེ་བསྐྱལ་ས་དེ་རུ× །འདི་ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ× །མདོས་འདི་འབུལ་ལོ× །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་× །ཚེ་འདི་འགུགས་སོ་སྙན་མ» །ཀྱེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས× །གཡུ་ལུང་སྔོན་པོའི་ནང་ 


ཤེད །གཡུ་ཡི་རྟ་ཕོ་དགོ་བ་× །བང་རེ་མགྱོགས་ལ་རྒྱམ× །གཡུ་ཡི་མི་ཕོ་མཆེ་བ× །སྨྲ་རེ་མཁས་ལ་ལྡབ་མ་× །དེ་ན་མི་བཟང་རྟ་རེ× །དེ་ན་འགྲོ་མཁས་གཏམ་རེ× །དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རེ× །དེ་ན་གསེར་བཟང་གཡུ་རེ་× །དེ་ 









༣༄༅ 
༢༨ ༢༨༩༤ 


ན་སྟག་གཟིག་རི་མོ་ × །ཡ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་× །མ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་× །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་༥ །བཅན་གཤོ་རྡེ་དེར× །མ་མོའི་འདུ་ས་དེ་རུ་× །ཐེའུ་རང་བསྐྱལ་ས་དེ་རུ× །སྲིན་མོའི་མཚེར་ས་དེ་རུ་ཡ། །ཕྱག་གི་སོར་བརྡེག་ 
° དེ །ཀུ་རེ་བསྐྱལ་ས་དེ་རུ་× །འདི་ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ× །མདོས་འདི་འབུལ་ལོ་སླར་མ× །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་× །ཚེ་འདི་འགུགས་སོ་སྙན་མ× །གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཟོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི། འདི་སྐད་དོ། །སྤྱི་བཟློག་ནི། ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕེན་ནོ་འཕེན་ནོ་ཟོར་འཕེན་ནོ། །མཐོ་བ་རྣམས་ནི་ཞབས་བསྡུས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་སྨོད་ཅིག །ཀླུ་གཉན་རྣམས་ནི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །བར་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུར་ 


ཅིག །ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བཙན་སྐུ་གཟུར་ཅིག །འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲང་གསོལ་ཅིག །སྡོ་བ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཁྲག་གི་དེ་ནི་ཟོར་འཕངས་པས། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཕོག་པ་རེ། །ཡུངས་ཀར་དེ་ནི་ཟོར་འཕངས་པས། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཕོག་པ་རེ། །མཚེ་ཡེ་དེ་ 


ཧྲ 


༠ 
པབ 
¥ 


ཛཾ 





` ༄༅། །ནི་ཟོར་འཕངས་པས། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཕོག་པ་རེ། །གཏོར་མའི་དེ་ནི་ཟོར་འཕངས་པས། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཕོག་པ་རེ། །ཀྲག་ཟོར་དེ་ནི་མདའ་ལས་ཚ། །ཡུངས་ཟོར་དེ་ནི་རྦབ་ལས་དྲག །མཚེ་ཟོར་དེ་ནི་མདུང་ལས་རྣོ། །ཀོང་ 
ཟོར་དེ་ནི་ཐོག་ལས་དྲག །དོ་ནུབ་ཟོར་ལམ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །བྷོ་རྣལ་འབྱོར་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྟག་སྲིན་དེ་ནི་ཟོར་བའི་གདོང་། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་དཔུང་མཛད་ཅིང་། །ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ 
” གསོལ །བྷྱོ་ཟོར་ལམ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་འཕངས་པས། །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེས་སོ། །དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་ལྟོ་ཆེས་སོ། །ཤར་གྱི་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་ནི། །དྲི་ཟ་ཕོ་ནི་བུབ་ཅིང་བརྒྱལ། དི་ཟ་མོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུགས། ། 
་ དྲི་ཟ་སྤྱན་དགུ་དམྱལ་ཐག་བཅད། །སྔང་བའི་དགྲ་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ། །ཐལ་བའི་རྔུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ། །གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས། །ཞེས་ཟོར་ལམ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ 
ཡང་བྱའོ། ཕྱི་སྒོ་ཡན་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་གཏོང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སླར་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་དམ་ཐེབས་ཀྱི་སར་མདོས་གཏོང་། ཉསཆར་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པས་བརེག དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་པའི་ཚེ་ 
སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་འགྲམ་ལྟ་བུར་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ། ཧོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སོགས་ནས། ཡ་ཧི་གནྫ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་བསྐྱེལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཧྲྱུཾ་ལན་གསུམ་ ས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ལ། གསུམ་ 








པ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་བསྙེན་སྒབ་མཆོད་པ་དང་། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཕགས་མ་ཁྱེད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཁ་ཆུབསྒྲབལབར་གཅོད་མིའྱངཤང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །བདག་གཞན་དོན་ 
ྨ གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་ 
ཏོ རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ནི། བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་དགེ་ཚོགས་བཅས། །གཞན་ཡང་དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་བ ཏབ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་། །འཕགས་མ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་ 
གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བ་རི་བའི་ལུགས་སོགས་བྱེད་ན་དེས་ཐུས་ཀྱང་། འདིར་གུར་དྲག་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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